༄༅།།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


འོ12)9591༔ 51126:101125 ཏ[ཾཾ60-112424 ོཉ5@[7[©8 5 


1654 8©211 1111)114 1 0111 - [1016 1396 


11186' \/0111016 ]༽111131)617 
1131€0 \ནཌ01717 ]༽1113067 (\ན7) 
1116 


^ 11[1107 


1)6801110707 


€017191131 1110116311011 
113©66 
111121181167 


133{6 


1'01¡31 \/©01111]168 

(177 ©1]‡ \/0111111© (07 1'0[31) 

]11171067 0[ 1138) 111706116[015 1 3968 
]༽1110112©7 0£ 101[00116[01+ 1)3968 
]༽111]167 0[ 1 6×[ 1 3968 

713]1€' 8©311111139 111701111311011 


1785 
21518 


རྙིང་མའི་ རྒྱུད་འབུམ་གཏིང་སྐྱེས་དགོན་པ་བྱང་གི་བྲི ས་མ་ 


111111 1113! [9\/7116 །[011111 1 3 001160[1011 0[ [[©381]1766 [7311[738 [7:31181366 
0171119 [116 1)6[106 0£ 1116 [1787 1)1:0]0396311011 017 1311661]181)1 111 110 67 


]16[)[001166©6 [7 0173 1773111180111778 1)[©861\©6 3[ (3[111-81057©8 1389011-1]3- 
1)57311 11301138[61\/ 111 11[36[ 11116617 [116 01760[1011 0[ 1)11190 ]%]1157©11[86 
1111111)0611© 


7'11111[)11 


[8.1.] 


1973-1975 


36 

31 

2 

6 

686 

8$©3111166 37 [116 170 61311 ]311660])18[ [8 6801176© (€'61][6[7, 1 17 ]111169©6 
/^\\/༠., (31111)1160296, \/[/§ 02140 

2002 | 


5277/// ///7 7 /:0)//7/% 


7 € €0110101  [1111])61) 
1160 0[ 737611321: 
།[111101111 1'1(16: 

༈,13111 '1'11(16: 


1ཉ101011811660/01©37066: 
146137664 '1'1(168: 
1)68011111011: 

]ས[6[68$: 


81110160678: 


1." €1385811162471011: 
€(1161' 5\/6(©171 །༽ 0, 


92///77 ° 7 66//660//0// 0/ //'6757// 0 /7///7 75 //77/75/7/67 %7///7//0... 


73903590 
13001 (8711, \/[1670101111, ]21661701]16, 6[©.,) 


[1 3]][738.] 


1111] 1113།1 19\/1164 །[211113 : 3 ©0116011011 0 [[©38111766 [311[738 17311813[66 
@0171119) [1© 1)61106 017 [116 [1187 1)1:01)39311011 017 ]3116611181]1 111 1'106[. 
7]1111)11 : [8,1.], 1973-1975. 

¶'311{1:38 0[ [136 ]༽[711]911131])3 [[361[101). 

36 ¥. ; 10 × 39 013. 

111 1'1361311; 1)1(©1366 111 ]711911811. 

"1ཿ6[1001166©66 [70111 13188, 1)1:6861༽/66 37 (1[111-817/68 139011-03-1))/311 
11101138[61/ 111 1'1[2©[ 1111661 [[]6 617661[101] 07 1)11190 [%11]\/61][86 
111110006116." 

18111111119 [116] ] 5111 1113 195/116 །[0111]1. 

11317 {¡{16: 8113 '9\(111 ]1 40 176 [1169 ])3!1 19©\716 866 1111 ])0 ©]16'1 91698 
193111. 

€0\¥€7 [1116] '1'311{738 0£[ [116 ]༽5/11191113123 [1:311[1011. 

145111-1113-123 (5661) 

116[311 13119113926-~ 1 '©6¥[8. 

102143 .15 1973 

(©001.€0)6572279 





) ༡༠༠༡ ༢ཞམཿ ༢༠༧༡༠༧༠༠༧༠༢༠༡༣༣་༢༩༥༦ཆཚམཉམ་ཚཿ༠ན༦༡༩་ ༠༩༣༣ ༨ཕ་ཚན མཿ ༠ ༄ཆང་འཙམ ༢༨༩༨ འཆར ཚ༠༩མ༠/༩༡༠༠༡༥་ ༩༠༦༩)༨༢༦༣༠༦༩༠༦༠༠༩༠༢༦༧༠༩༠༨༦༦པར 


ཟོ ལེ་ལོ ིགས། ོ་ འོ 
ཅེབ ཐུརཊརབཛ་ཡཱ ནཏནསེ ནརྣངཔཱྟ 
རཱའྱུརན ཟག་ཁྱིྲབཅས་དནམཔམ་ུ།ས། 1 


35 ༨༨༡༡༥༡༠༥༠༠༤༨༡༤༩༡།༨༠༦༢༤༤༢༧༥༥༨༦༤༢༥༧༢༠༥༤༢༩༩༧༦༩༥༦༠༡༡༡༡༧༦༠༩༧༥༦༢༠༢༠༥༣༡༣༥༠༥༤༤༤༥༤༧༤༽༣༠༡༢༡༥༡༠༦༣༧༣༢༡༡༢༥༢༢༣༣༠༣༥༩༡༡༡༡༡༦༡༣༣༣༣༣༠༧༥༠པརཔ༤་་ས་ུ་སས་ས། 


 ་ 
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་ 


9 


[ུ༢༣༠༠༽།༡ས༢༡༡༩༨༡༥། རར ༡༢༡༠༠༠༠༥ལ༥་༨༤༠མའམབསབ་དེའའཁའ་མ་འའའ༧འཁཆའཝས་ཁའལནབ༠༣༠༠༠༠༤༥༧༧འྟད་ཁད་ 







རཾ རེན་པོཆ། མཁན་ཆནྷ་ཐོ་རཾ ཧྭསཏཱ་ཨཱག་སྦར་གར། 


ཡས་མིའགུར་ལུུན་རྱིས་གྲུབ་པའི་ གྲུག་ལག་བང་གི་ གྒོ རྒྱུར་ྒྱ་གར་ ངདྱུསྐ་སྐདལས་ བདས 
མཆིས་པུ་བྲག་དམརཀགཚངདྲ་སིནྱབེདདབང་གི་སྡོ་ སྤོབས ། མི་གཡོབསུམ་གཏནཟླི 


བ་ད་ས་ སྭ་སཱ་ཉམས་སྤུ་བངབས་མཁསས་ཐབྱཀ་སྐས་བུ་ 





༄༅། ཟད སི ཤིཛོ་ཡུན། སྲ རེ རང དྲ ཆོས་ཧི་ཡུང་སིད་གསུང་ཝགསྐྱའི་ 


རྫའབངས་ཉེརལྔ། ཡེ 









དལས ་ཡང་ཐབ་ པོནངརྒུད་སྔ་གསུམ མུ་གཙོཿ གུར་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཆྭངཨ 
འཕགས་ཡུལསོགས་པརྔ བྷ་ནམསྦ། ས་བབས །བཇམ་དཔལ་དབྱང་ཡད་ སཆོས་ྱི་ཆུལ་པོོཌ སྲངཝ་བཙནྲ་སུརིངལ་བིམམྲི་ གསུར་ 

ཏ་སངསྒརྒྱུས་དངོས་ལྟབབརྒྱ་རྩ། སྦྲལ་པའེ་བོདྲ་ཀྱི་ལོ་ཚྭ་བ་བེ་རོ་ཙན། ས་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་བྱར་ཆུ་སུ་བསུམ 
ཧུ ཤར་ཚཾ་འཇམ དཔལ་ཚང་དུའཆདཉན་ ཉནས་གཏནལ་ཕུབ། བ་ བ། བསམ་ཡས་ 


༦. 





ཁབབུམརནཔོ་ཆྭའ ག་རིག་འཛིནཱམཁའ 


ངམཆྲས་ཕྲ་བྲག་ཡེར་ང། ངང། སོགསྐ་སྐུ་གསུངྡ་ཐུགས་ཡོན 
གུབ་ཆན་བརྒྱདབཆུ་སོགས་བསམྱཾས་ཡི་ཁྱབ་པནམམཁའི་སྐར 









དྲ་ས་རེན་པཆ། 


ས་དང། 













ཏན་ཡིནཔསུ་ མཔ་ 





གྱོན་པའྲི་གཅེས་ནོན ཨཅུད་པར་ཅུན་འདི་དགུ་གྱིཆུ་དཔ་པ་ རཱ་དཀརམཛོདྷ་གིང་དུ་བཞུགས་པ། ཛོ་པོ་ཇེ་དཔལ་ལཱན་ཨ་ཏི གཱསགཟིགས་པས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ུད་སྡ་ལ་ 
མཐའ་མི་དཔགས་པའི་ཐ ཐུགསྱི་སྙེམ་པ་ཆགས་པའི ༢གྱིས་འདེ་ ཟཾས་འདེ་ ལྟབའི་ཝགསྦ་ཡིབ་སུན པ་རྒྱ་གར་དུའཕམ་དར་བས་ ཨྦྱོ་རནསཁའབསོབྲི་གངདང་མྔཚངས་པ ་པར་བསྡུག 
པ་དང་། རྡོརཾ་ུར་པའི་ར་དམ་ྱི་རུད པ་མོབ་ དཔན་རིན་པོ་ཚའི་ཕྱག གཱ པ་ཛམྦ་གྲིང་ ངམ་ངས་པཞིགྱགྱནསཔྲིཏའི་ འཕུག་ཏུའྱབོརྩཚ་ ཛརང་ཉིད་ཤྱི་སྲུ་བྱུག་མཛད་ཅིང་ 
སེ་འབུང་དཔམ་ཆོདཔ་སབསས བདྡམདད་བྱསར་བམསའྱནསསྦ་ཕིགས་ཞེན་ད་པག་དགགི བསྒུ་མཞི་ སེེ མངའ་རིས་པཆཆན་སྐུ་མཆེད་དང་ ར། 
སྙཾནགླིང་གཏར་ཆེུན་ཡབ་སྲས་ྱྱི་བཀྲའ་རྲིན༧སད་ལྟའི་བར་རྒྱ་འཕྲལྱིབཤདརྱུ དགྱུད་དང་། གཞན་དབང་མུང རྒྱུན་མཉམས་པར་བཞུགས་ པརམསུ་གཏརཆེན་རཏྣ་གླི གླིང་ 
པད རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཚ་ཕྱོགས་གཏིཾག་ ཏུབ མ་པ་དང གུན་ཨཁན་ཇིགས་མདྷ་གིང་པཱསྭ་ཕག་དུཔ ་གསར་བཀསླུན་མཛད་པ་ཕྱེུ་སུ་ཆེ་ཡོལྭ་རིགའཛན་ཆེན་པོའྲི་བཀ 
བསྐུལ་ནས་སྔ་དག་ཆོས་རྒྱལ་ཆན་པོའ་བཛུནམོ།ི ལྙལྕམ་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མའི་ ཟི་ནམའཕྲུལ་གྲར་བཟའཚེདབངཝམོས་ཤིང་དཔར་བཞངས་ཏདཀར་ཆག ༢ ཀཿ ཿབེག་ད། 










༨ ྣ( ༽¬ ༨ པ ¬ 
¡ རྭགས་གསན་བུས་སགས་མདོརན་ལགསྱ་བསའ འབྲལ་ཚད་དང་། རངག་ཆུ་བའེ་བམ་སྤན་སྲང་དགུསརྒྱད་དང་བཅས་པས:མཚོནམཁྲའཆབྱཀྱི་སེམས 
སིི ིསས་ སི ་ུང་ཚོག 
གྲུབ་པར་གྱུར་ 


ག་ །ཅསམདོཁམས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཞ་ཆན་པའི་བཀབ་འབངས་མཁུན་སྤུལ་འང་ཉི་ད་ཙཾས་བྲིས་པ་དག་ལེགས་འཕལ།། ད 





ཡེས 
- མམཏནཾ་། 


མོར་བའྱི་རུད་འཐྲམ་ཏིག་གྲི་སོར་བཞུགས་སོ། 


ད 


སས་ 





པ་ 
ས།བ་ས་།ར ས་དཔ 


པཔ ་ 
མུས ༡ ར་ལས ད་ས ད་ག 


༤༦༦ 


!ཱ | `ཀཤ ' 


༄། །མཁའ་བགོའི་གཙོ་མ་གས 














རུ ~-- ༢༨ 
རག་ལས ་ག་་་་གའ།འ་ཟའ་ཿ 
༥ ༥༧ 


། 


དཱུ ླ དངོ ༈ །ཧེན་ངོག་གཡུང་དུབ་མདག་པ། 
\ །ཛུང་བྲ་ནམ་གསུམ་རིག་བའེག་ཏད །ཁཔོཁཱགརམེདབས་གནས་ཞེ་སྦང། །ཡངདག་དོན་ཏིགས་དུས་ 


===-----=:>3:====--=:22:22222༡༡༤༤༤༤༤ རལ 
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ཤི 
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དིམ །མཞསབབ 













༄༅། །བེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །མན་དག་དམ་ཚོག་གི་ལྕའུསེ་གཅིས་བཟོ།། །།གནེད་འུལ་ཝ་ཡེས་ཡངགསོལ་བ། །རྣ་ལ་འབོར་རབམེའོདནྩསེདོལ། །ལྟ་བའི་དོན་ིས་ 
-་ །བདགགིསནནཏནརིརའྱསེད། །ཏགཆེན་ཡབ་ལ་བདགཉནའཚལ། །ཏུག་ཆེནཡབྱའི་བཀའསལ་ཅིག །ྐད་གསལ་པ། སཞནསཀུད། །ུགཆེན་ཡུབ་ཀི་བཀའ་སལ་བ། །ྣལ་འབུནཟབ་མོའི་ 
26 དེན་སྦྲེད་ཡ། །ལཱབའུ་དནང ° 





ཤགིས་པནགད་གསབ། །ཡདགཤིདདུཔསབསྟནཅིས། །ཉེནཅིག་གཡུངབླལའིགོ། །པེས་བསྟནབ་ལཔེ་མཆོས་ཡུད། །གནོདིའཛིག་ཉེན་ཤེསབའི་སུལ། །བཅུད་་འཇིག་ངིན་དིག 
-“* དུང་ཤེས་པབ་འབུའབལམེདབཔབལུ། །ཡབ་ཡུབ་རོལ་པབུངནུབསམས་སུབའུ། །མམོམཁལའགྲོབནང་གཡོག་དབྟལ། །སྤྲུལཔ་སྣ་ཆག སའཔོའདུདབུངས་སུ་བལྟ། །སྣངསཾད་ཐམས་ཅདབྱད་རུབ་སཱམུཊ 
ཀ་ཐིག་ལེར་བཝ། །སེདཀི་འཇི་གཏེན་བུང་ཆུ་བ་སམས། །བཅུད་ཁའཇིག་ནུན སཀྲོང་། །གཉི་སམདདོནྱིསླ་མདགྐུ་རུབྭལཱ། །མཆོམ།༩འགྱོབདརབསེམསཀསཱ་ལ་བརྙལ། །སྣངསྲིདབས་སཅ་དབེག་ 


༣ ¬༄- ¦ ` ༥༣ ༣ \ \ ༨ (༡༧༥༥ ¢ ༢༥ „` 3 རས .༽༩ ༩ རེ པས་ས = ༧ 
ལཆེན་པརབྟག། །སྣོདབྱདུ་དག་ི་སམདཏགཆེནག་ཡུངདུང་སྐུ། ། སྣང དགཉསམདཡ་ཤེས་ཅིག་ལྤའཀློད། ། ཕའདུའསས་ཅ་པསམསའབསབང་སྟེ། )མམེ་མཁཡོ་ཡ་ཤེས་འྲཔོའདུབྟུ། | 
















༨ ༤\ ~-- . 
|༠ གྲུབ། ཤར་ཤལཀཀར་ལྟའདཀརབ། ཁདྱརཿ་ལྟར་སོ་བ། ནུཔ་བླ་ངད་རག་ལཱ་རདམ་རབ། 









༽ ༣ 


ྒ །བྷུསམ་མོ། །དཡདྨསབྲསདསམོ་ཙོམ་ཡང་། མ་གཡོས་པའྲིའིག་ལེནགསུལ་བདབ་སམམོ། །ཟགཁདལས། ཨོཾཐ་ལྭ་ཙཱཊཤ ཤེདུཀཚཱཾ། ཞེས་བསདབེན་ 
ཀའྣིས་ར་གསལ་ཙཱཾ ཏི་རུ །ཡུག་བཅོ་བཅུད་བརབྲསེམ་ཞེ ཨེ། དྲ་ཆུངགསལྭམདོགསི་དཱགགལ། ། །གཡས་ དརགཡེའ་དཀད། ། དྭབུ་གསུས་ 
༣ ཕུག་དུག་པ་བས་བཞི་ཡོགས་བནི་གཏམས་བརབ་སྤོན་ མ། །གོགཔ་ལོགས་བཞིདངྷདའ། ། ་པོཆེའི་ཀློརོནསཧབོག་ཡིག་དག ཞིབྲ་ཐགས་ིག་ཡདག་ཞདང། ཟེདྷརོན་གྲ་པདབ་ཚར་གུ 


༤\ 


ལི བའགབ། །དླག་བས་རམརཊ།ལབུས་། རཱུ 


ཀཱུ སང།ཝགས་ཁུ་ཤམ་ཐབས་ས་ཚན་པ། 

དམངས ད་ཞི རི ་ ཀཀ ` 
༈ ག་ཡེན་བརམ་ན་ཛའུ། ག་ཡོནཐམ་ནདག་ཧ་བྱསམས་པ་རབྷ་མམེམ། །ད་ལཱརགསལ་བ་དང་། གཡནྷ་ི་ཕུགསྭསུ་གུ་ཡྭཀྷ་ངཱརྷཱཾ་ཞས་བཛོདབས། བུད་བའི་ཚུ་ལྭདུ། 
ཉེདགས་དབའི་ཡུམ་ཆནམརགས་ཁ་ཅིསྦ་ཁུར་པརངསམམོ། ། །སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག ཆགཙོ་ང དང་མཐུན་པརབྒསམོ་སོ། །ཞལ་ཝཱ་ཕུག་དྲུག་བའེ\ སས ཟླས ཏུལ དོ། བས 












བཱ ཞབ 


¦ 1 གྱིག ་ུ ར་བ མེ 
ད་པ་ག ཁྲརཀ་བི་ཧི་ཏེའ་བཾ། སེདྲ་གེ་ཏེ བ། བྲངཀེ་ཤོའ། གར་བ བ ་ ལྭ ་ 


འྱ༅ལ་ནས། སསག དགངང་བར་བྲགམ་མོ་ །ཡང་ཡབ ར་ཞིསསེམདཔ 











ཿ བ། ག་ཡོན་དྲ་མ་བ། ག་སྲེལས། ༤  བགི་དང་གན་འཁེར་ལོ་བ་ ས་པ། བརས་ཆལ་མཚོ ་པ། གཡན་དང་བེ་ན་བྩ། བཿ་མན་གཱ་གབསྒམས་པ་ ཐ་མ་ 
ཞུགས་པ༣བ་སམ་མཾ། སས ཀྐ རཱ ད་དཔལ་ཆན་བོའི་ཐུགས་ཀར་། རི ཧི བརས ཁང་བའི་ནང་ན་།དངས་ 


ན་ཞིང་ཆུང་གྱྭ་རུངན་ས་སྭོཾད་བརབགེམ་མོ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 


བཱ་མནཏྲཾག་པྲ་འཛྲིཏྣ་ 


༤ ` ༽ 
༼ད ཡའ ༡༠ རལ ན་ཀ ༧ ༧ སྲས་ 


` གཅེས་བྲ་ངོད་བས། ཀ་ངོབ།ྲིད་མོ་ཁ་ཊ ལ་གགུ་མ་པཿ ཀ་ང།ཁ་བྲ་སཾ་ས་མེ རྩ 

| ཐྲ་མན་སྙག གས་བ ང་བ་བབོ་རངཤསྭ་གཱདི་བརུབླསས་མོ། །ཞབས་བ 
ལ་མ །འཁོར་ལའི་ ་ུ་ པུ ིླ་ ཡས་བིཞ་སྲས། མའ ྲི་མེནམྱར་མཆོངང་། 5 ་ སྲས བུང 
༈ ཡུ་བཀགགསལ་མརསལ་ཙུཿ ་ིགུར གེཟམ་ལཞལ་གསཟླ་བག་དག་བརབ་ཤོམ་མཱ་ །ཞལ་གཡས་དཀའ 


༤༨ ~= ༨ 


ུ སངས་སུ། རཱའྲི་དབས་མཁས། ཨོཀ་མ་ལ་ འཧྭཾདཱིགཅེས་བྗངྡོད་པས་། ང་དག ནཔསམ་དང་། གས་མང ལ ༽ 


ར 


པས རི ྦ འི་བཱམ་ཟབླད་མའི་གའོ་ 
ི་ དན་སྟེངསྤུ་སཱ། དབུག་གླ་ཅིས་དངོས་ 
ི ད ཕྱགཱ་ཆླུང་གི་ག་གྲང་བ་གཅོག་བསྤེ་མ་མེ 








་གསལ་ཅྱིསྭཱརུརཏེ སཱ་མདོག་སྨག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཅིས་པ་བགམ་མ། །མ་བདུན་སྐུད་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས། ཨོ་ 
ཤར རབ ཀཀ ས་མདངས་སྔན་ཆ་ཞལ་་བགསམག་ལས་བ།ོན་གང།་བ་བ སཔ ན་པ ནྭ་ར་ང་ས། 


༤༨ ༡༡ 
ཀར ཡབས་ད་ར། 





་ བཀོལ་ཡང་བཀྟརཐཱ་ཨན 
ངངག་ཛག འགྱུལ་ཅིག །དེ་སྐད་གསལ་བ་ 
ན་ལུ ཉ་མ ཧྐོད་འདུ་ ལ་ཨ 


ཡི་གོ་། །ངས་བཱན་བ་ལྔ་བེ་ཆོམ་ 


ཅིག་གཉིས། །ཞི ཟོ གདིངའའབ། ད་ ༔ 
± སསབཡ་ ཡགསིག་གཏོས། 


ཙའ 









བའྱ་བ། །དབང་ཆེན་དུག་བྱྲུ་བ་བྱ་དདུ་ཚོགས། ་ཱ ཐུ །དེ་ནས་མའབ ་ ས་ན ཏ་བ་བྲཝ་གནན། ཅི་ཏཱ་་ 
ས་བའི གསེལ་བ་གནས་ནས་ཉང་། །དབང་ཆེན་ཡ་བྱ་ཏིས་བཀའ་གུལ་བ ཡུད་དུང་ཡངདག་པ། །མ་མྭ །མ་མེཌྣམསྱཀ་ 
༡ ཉད་བཞི་ཨུ་ཁ་ལེ་། བོད་ཕྲེང་དཀའ་མཱ་དང་། ཀོག་པ བཅུ་བཞི ས་མ་བས་གཞན་ནྣ་མས་དང་། ། ཀ་པེ་ 





] །མ་རན་ཏ 
 །གྲིང་ སས མས་བྭ་ག་མས་ བླལ་ ཐྲ །༧པང་ན་མ་མའི་ གཅིག བི ལཿ གདབངདུགུ་ཉས་ན། མི་ཉན ; 
ྲ རར འགགས་བར་འགགུར། །ཐུགས་ལ་བླ་ར་ག་པའི་སཱགས་འདིབ། ཧི་ཨི་ཨི། ཅིཏཱ་ནན །ཏ་བ་ཕཾཊ་ནན 











= 









༽༦ 


དེ་སྒནི་བ་ངོད་ནས་སུ་། །རང་དབང་མེད་པ དྲམ་བྱཅ་གཉིས་ནི། ཏནིལ་གནོ་བདོན ྱིས་བགམདབའག་ི ན་གཅིག 

།ཀློག་བའི་དབང་མོ་ཆོ་ དབངོ །དོན་བདོ་ ེ གསུའདིའོ། །སེ་སྱེའ་ །ཐུ་ལ་། ཏ་བ་ཡཾ་བ། | 
ཞེ་ས་བངོད་ ས། བཱི ཆེ་བའི་མཆོ་ སིས་ི རའ གསིག་པ འ་ 
ཡང་ལ ཨ་ སུལ་ཅིག དཾ ལ་བགནས་ནསྭ་ཀང་། །ཛྡོ་གས་སངས་རྒྱས་ 


༦ 


སླ ནི་ཧཱིང་བོཔ བོའོ ཀཀ བསབ་བ ིད་ནྷི་བརྭ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ག ཀྱི་སེ་མས་ནི་སངས་ཧུས་སོ། །མ ར་གནས་བྲ་དང་་ 
པིག ཧོགས་ན་མ་མདབཔ་ གསོག ུྒཡིང་མ སངས་རས ས་གོ །མ་ཐོ་ངབང་ང་ དུ་ས་བའི་ཁྱི 
ལྤུར་ལ་གས། མ་མ་འི་མན་ངག་བདྲག་ཉན་ཚཱལ་། སྩི་དབལ་ཆེན་བོས་བཀའ་སྲུལང རེ ཅི་ག །དྲེ་གུང་ག་སཾ་ལ་བ་གསན་ 

ཆིད ནོ སཾ་མསུ་དཔའ་གཙོ། ༼མན་དག་ུགས་ཏིའང་བཞིན་ཏ། མན་ངག་ 


ཇུང་སཙུདཾ བཱུ དྲེ གི་མ མི་མ ན་དག་ཊ དགོངས། 
ཟླེ རྟ ཐནསྱོ་ན་ོལ་བླགམས། སཔ ་ མང་མང་བཞ་ ནེ བྱང་ཆུབ་གོ་མས་ཏྱི་སྤ ལ་པ་ཡིན། །ང་ 
རྩུང་འང ་ས༣་བདལ་པ་ཡི་ན་། ཉི སང་གིད་ཐམས་ལད་གསལ་བ་དབྲགོ བྲག དབ (ཆེ་༽ མེ་ནུང་ཧྱ་ཆེ ན་ ག་ཡུངདྲུང་ཡི་ན་། པ ། །ཧུ་འུབཀམ། ག གྲུང་དུ་ གགས། ླྷུ་གས་ལུ་གསལ། 








ལོ་ཚ །ལུ ན་ངག་ཁུར་བྲུ་ཀ་ 


བ་མྱི་བདྷ་གུར་བུད་པས གསལ་ཡང དཔར་པ 
\ 


| 2# ༅༄༅། །པ་ནི། མིག་ཁམསྦ།ལ་སཱ་སེ༣བ། དྲབལ་བའི་དསནྭགེབ་ཡོདཔ། །མ་མཾ་ཐམས་ཅད་མགུ་པས་ཤེས། །དེ་ནིརབ་ཏུ་བསྟན་པའ་བྱུའོ། །བསྒྲབ་པའྲི་ཞལ་ཟས་ཡོ་ 
ནཾ ཊནྭ་ང་། །རྫ་སཱ་དང་གསུར་ཆེན་སྨན་ཆེན་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གསག་པརྦ་བའོ། །ེ་ནས་བསབ་པ་ཙྭམྱ་བྷ་ས། །མ་མོ་ཐཱམས་ཅད་བསྤྲེབ་པ་ནི༽ །མི་འགུབ་པཱནི་ཡོད་མེ་སིད། །འབྲུབ་ 
པ་ཏིད་ནྡཾཐེ་ཆོམ་མེད། །ལུར་ལེན་རྣལ་འབྱོན་བླ་ལཱན་པ] །གཉི་ས་མེད་ཏགས་པའྱི་ཁད་པན་ག་ཙོ་། ། ཤས་པ་ཁྱད་པར་རྱི་ལིའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་།། ཀགནོ་དའྭདུ་ལྭ་ལཱ་ཡཾས་ཡང་གསོལ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡངས་ལ་སྦྱནོ་སླད་དུ། །ཡུངལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆས། །མངནྲ་ངོགས་དབལ་ལ་བདུག་ཉན་འཆུལ། །མདོན་ཇྫོགས་དཔལ་ཆིས་བཀའ་སྩཌ་ཅིག །དྡོ་གད་གསོལ་བ་གསྒན་ནས་ 
4 ཀྱུང་1,(ཇྫོགས་དབལ་ཀྱ་སབཀའ་སུལ་པ༽. རྣལ་འབྱེན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པའི༽ །ལུང་གིས་དང་སྒ་ནི་ངས་བསྟན་རྱིག །ཧེན་ཅིག་ 


ནོད་འདུལ་ལཱའི་གཅོ་། །དངས་བསྙན་པ་ལ་གདོན་ 


ཡ་ 


༄༧མ་ཟཱ། །ལུང་ལྷུ་རམ་གངས་དྲགུ་ོག་མཆིས། །ཇུས་ཀྲོ་ལུང་ཞེསྤྱ་བ་བ་དང་། །རི་རབ་ལུང་ཞེསྭ་བྲ་ཐ་དང་། །ཨང་བའི་ལུར་དང་མ་ནཱ་ཡུ་ ཀདེདྲ་ཀྱིལང་ཞེསྩས་བདང་། །གསང་ 
ཁའི་ཆེན་པའི་སྤྱི་ལུངདང་། །ཁྲག་གི་ལུངདངྔར་སཀི་ཡུང་། །དཔ་ཆོག་ཁུང་དང་དགུ་ཞོག་ཡོད་། །སླས་བའི་ལངདང་དགུ་ཞིག་བཤད། །གནོད་འདུལ་ལྷའཾ་ཡང་གསོམ་པ། །ལུང་དགུཇི་ལྟལའཚལ་བན་ 





༤༽ = ༢༡༡༥ ༨ ༡ ༩ པི ༤ - „ ༨ ༽ 
24 བྱ །ཨངནངོགས་དྲབལ་ཊིས་བཀའ་སྣེ་ལག་ །དྷ་སད་གསལ་པ་གསནནས་ཀྱང། །མངོནྲ་རོགས་དབལྱ་ཐཾས་བཀའྱསཱ་ཡཔ། །དུསྣ་ནྩཾས་ཁྱི་མད་པར་ཤེས་བརྩབ། འིཔབྱས་བའི་མཆོདཏནདུ། ། 
ཀང་གི་སེམ་སདང་ཁུང་བར་ཤེས་པརྩཔ། །གསང་བའ་ཡུང་ནིི་འུག་སལ་གབ། །མ་མོ་བྱངཆུབསེམས་ལསའབྱུང་། །དོད་ནི་གཉིསས་མད་པའྲིདོད་ད་དོ། །གསང་བསྤྱི་ཡུངརྟོགས་པརདཀྲའ། །ཁྲ་ག་ག་ 
༨༡ ༢༩ རེབ་ ལྡ ༼ ཡང 


ཤཀ དྲེ ལན་ཡོན་མང་། །དམྡ་ཇ་སལུངནཾ་ཆང་བརྩབ། །དམ་ཆོག་ཡུངནིས་ནོརབརྟ་དོགས་བརྩ་འོ། །ལུངག་ཡའུ་ས་བྱད་བཀྲོ། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡས་ཡང་གསོལ་པ། །དུསྱཀྱི་ལུངཞས་ཇྙིལ་པ། 
«ཙཾ དགྲ་ཇོ་གས་ཁ་བདག་ཉན་འ་ཚལ། །ཡང་དགྲུངོ་གསིས་བཀའ་བཱོ ཀདབུསཔདམན་ུང། ཡདགྲགས་ཉསབཀའ་ལུར་པ། །སི་སཔཞས་བུབཝིདོན།།ངས་གནང་པཡཐེ 
¿£ ཆོ་མ་མེད། །ཉེནཅུ་ག་གནོད་འདུལ་ལྷའི་ཆོགས་ །དུས་གསྭུ་མ་གཅིག་གྭེ་ཁད་པ་རམེད། །ཛཱནམེདྱ་པིམེད་གདོད་ནསྨ་ནམ་བརདག །དེནིདུསྱ་ཏྲི་ཀང་ཞེསབཤད། །དུས་ཏི་ལུང་གཡའྲུ་གེབཅུ་གཅིག་བའེ། 
༧ གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡོས་ཡང་གསེལ་པ། །མ་སྷོ་ནམ་སྦ་ཀི་འྭབུནྫ་ང་ས་གང་། །ཉག་གཅིག་ཡབ་ལ་བདག་ཉན་འྱ་རལ། ཞག་གཅིག་ཡབྱ བཀའ་ཕྕོ་ལ་ཅག། དྲེ་གདགསེལ་པ་གསནནས་ཀྱང་། །ཉག་གཅོུག་ཡབྱ་ཏོས 
བཀའ་སལ་པ ་མ་མོནམསྭ་ཀི་འབུཊ་བའྲི་ངས་ །ངྷ་ཝཱ་ཉིད་དུ་ངས་བ་གྷནྱ་ཧ་ས །ཉོན་ཅིག་གནོད་འདུལ་ལ་ཡོ་གཙོ། །ཞང་ཆེནསམ་བ་མདན་མོ་འགུལ་བ། །བཅུ་བདུཊ་ཁིནི་བའི་གཟུངས་ཆེནམདན་མེ་འཐུང 









།པོ། །དེའུ་རྕག་མེདན་མི་འྭགྲུབ་བོ། །བདུདྱརྡཾ་ནམས་ཝ་འེ་གསུར་ཆེནས་དན་ོ་འཁུབ་བོ། ། །སྲོག་ཆགས་བའི་འབུགས་དང་། །མདབངཤ་ཆེན་སེདནམི་འགུབ་པ། །གཉིས་ཀའི་འ་ཚ་ཏག་མེད་ 
འ་སག མན་དཔྣ་ན་པའ་གཡང་བཞའི་གསང་ཁ་དང་ ༡༢ །ཟའ།འྲ་བྲི་ཡ་ད་ང་ འྲབས་བབ་དང། དྲཾཡསྣ་ལ་འབོརབས་བཅམ་དགོས། ཧི ཡྱམ་སང་མ་ཏོ་ག 
ཟླུམ་པོའ་བྱར་པ་དང་། སྨེག་པ་ཁ་བྲགདུབའི་བཀླང་དང་། ཤེཡ་དཀརམ་དང་། ཤིཡ་ནག་མོ་དང་ ཙཱ་རདཀར་བདང་། ཀུ་ཀུ་རདང་། ནམ།ཁབྲི་ཐཱང་དཀ་རནག་དང་། དྲེ་ནམས་དགོས་སོ།། གཞན་ཡ་ངདུང་ 
ེ གསེར ཀུན་བསག་གོ གོ །དྲུགའོད་ཊི་གནས་སྡུ་ང་ས་དང་ལྡ་ནབ་ཡ། བསྒྲབ་སན་མཱ། མེའགུབ་མྲ་སཾད་དོ། །མམོ་དམ་ རྫ་སྭཀི་ལྭའླས་བནུ་གཉིས་བའེ།་ །གནོད་འདུཁ་ལྷ་ཡས་ཡུང་གསོལ་པ། ༩ །འའབ་ 


སཔ 


་ ཧཱ ངུ་བ དོན་དུ་ཛྷི་ཤར་འཚལ་བརབྱ་བི། །ག་ཙོ་ག་ཡ་བྱ་ཉིས་བཀའ་བྩོ་ཡེ་ཅིག །དེ །དྲ་གད་ཞུས་བ་གསན་ནསྱ་ཏུང་། །ཉག་གཅ ག་ཡངྱཀཱས་བཀའསུཡ་པ། །རིའབལུཔཞེསྱབ་བའི་དོན། །ྲསགསུངས་བ་ 
ད ཟ། ནཅ་གགྲབ་ ཅུ ་ ཊ། བབསྙན་ ང། །ནི་བ་ཆེ་ཁས་ 
གྲུཔ་པ་ཡཾ། །དྤྱལ་བའི་མཆོད་རྟན་ བོ །ཡ་བཨུམ་མ་ཁའ་ཁས་བྱུངབ་འོ། །འངས་འདུས་བྟཏ་གགྱར་ཡའ། ༽ཨཆོད་ཏོན་བླ་མ་བ་མགྲོན་པ་ ཡེན །ིངནས་བྱང་ཆུབ་སམསི་སྤུལ་པལསབུངངོ་། །གུང་བཆག་ 















27 ༄༅། །གཅིག་ཡབྱ་ཀི་བཀའ་སྔལ་པ། །གསང་ཡུང་ཆན་པོ་ངས་བ་གྙན་ཊོ། ་ཞོ་སི་གག་ཡུང་དུ དྲུང་ཡང་དག་བ། །གསང་བའི་ལུངཞེསྱབ་བནི །ཡའྱ་ཀྲི་ཨབའ་དང་ ང་ཡུམ གྱི་དགྱིངས། །ཤནཏྟཾཏོག་པར 
རྐ དཀའ་བོ། །ཐབ་སནམ་འགག་ཤེ ཡི ༈ ༽ཤེ་ས་རང ངི །དོན་དཤིནདུ་ཏོགས་བར་དཀལ། །གཉིས་སྲུ་མད་བྱི་དྭངྨ་རབ་སེམས། །ཟུ་མོངམ་ཡནྟ་ངག་པར་དཀའ་། བ་ག་དང་ ནག 
དེན༽ \ཤཅདུ་ཏོག་བ་དདཀ་འ་བའོ། ་ཨེདིངསདང་ཡེཤེས་ུང་ གབ། །ཡུངད་དམུ་པ་སཾ་ཏོབས་པ་༢་དཀའ། །སེམས་ཅུནྡཨས་ཡ་ཡེནསགསང། །དནི་ལུངྱ་ནཱཔབྱ་མས་ལ། །བསྙན 
¡ ཀངྷ་ཏོགས་པར་མྱོ་གུར་ཨ། ་ཁྩ་ར། །ཆོས་མ་གྤདཅངྱ་ཀང་བརྭ་འབུར་། །དནི་གསང་བའི་མའུཞཾསབཤང་། །གསང་བ་ཡུ ཏང་གི་ཁྲེ་འྷག་བྲན་བཞི་བའ། །རྫུང་སེམས་དབས་ཡང་ག་སོལ་པ། ། 
༈ རྲོ་བུན་པོ་བདགཉ ལ་ཚ ངོམ་ཚ་ཕྷ་་ཡཾས་བཀའ་སཱ་མཅོག་ དྷ་ས་དུག་སེལ་པ་ གྲསནྲན་སཏང་། །ངོམཚ་རྭ་ལཱ་ཡཾས་བཀའ་སྩ་ཡ་བ། །བྲོད་ཁྭང་ཆེན་བོ་ཞེསྱ་བ་བ། ད་ཨཱི་ངས་བ་སན་ ཉ་ར་༽ །ཉེན་ཅཾགརྡོ 


~~ ༽ ` ༽ <" €༽ ༤༨ ༤༽ ༤༨ ~~ . ] ༣ ¬` ང ི ༄༅་༄ྲ ཌེ ཅུང དཱ ཀྱེ ཀེ་ཀ ཧུང་། ། དྲ ཆོགས་པ་བ། ཅུ 
དྲངའབབས་ བག དཔྲདོདྱ་ཏི་རང་བཞིནེནི། །གཱངྱང་དངནི་སོགྱཛཱ་ར་འྲ་ཁ། །དོན་བླང་བའདུག་སྟ་འདུག ་གཱངནི་ཡུམ་ཆནཅོང་བཞུགས་ག། །དནཧཱངན་ 


ཞཱཿ སྤུ་དོད་འབབས་སེ། གས་ཅདྲ་འག་པ། །དོཿ 


་ཏགནསྭ། །ས་ངསྱརསྨ་རྒ་ནིརང་ཁ་ཡང་། 


ད 
ཁཨ་ཆ་ཏཀི་དོང་འབབས་བས། རདིི་ སེ་ཆེཤཉིཞིགསབའ་བུ། ༽དོནད་ག་སངབས། ཁ 
ག་པོ །གནདའདུ་ ས་འ  ཡང་གསོལ་བ ༡༥༽ །མ་ཨརྣོམས་ཁ་ལུངྷར་ཁ་པ། །མངལ་ལྲ་གོགས་པ་མོ་འཚ་ལྲ་ན། 'བླད་དོར་མེད་ ་ 


དྲ ཏི གང་ཁ་བྱ་ི། །ཨ་ཞྲོན་མ་སྱ་ཀོ་མ་ཆནཉིདན། །ད་ལ་དྱཱ་བཱ་ཞིག་མ་ཆིས། །གནོད་འདུམ་ལྷ་ཡེ་ 








¦! "" 2“-༨-༨-༡༨༡༤༤༨༡༤༤༤༤ལ༠༧སམག།༠༥༡༥ 


ཤི་བོཿ འི ༽ ༤ ༽ × ༨ <༨༽ ཚན་དང་། ! གི་ཨ་ཉཨ་ 


39 ཏོགས་སྲཾད་བ་ཤེ་སྦྱ་བུ་རཀ། སེང་སོན་པ་འྭ་གྲ །དེ་ཡང་མན་ངག་གུ་ཡའ། །ལྷག་མ་དམ་ཚི་ ® 
÷„ རྔུལ་ཅ་མ་མེད། །དེ་ཡ་ང་མན་ངག་གུ་ཡ་ོ། །ཐ་སོ་འིཉ་མས་པ་མེདན་བདེ། །འཇི་གཉན་བ་ཁ་ཆད་མདོ་བཅུན། །དགེ་བ་སྤོད་བས་མེ་དགྲེ་གངས། །འདུལ་བ་འཛིན་པས་བྲས་བསན་བདོ། །བངྡ་དུབ་ས་ལ་གྲ་ནས་ 
༧ ་བླ་ནམས། །ཉམས་བམེད་བཙེལ་ས་ཡངྱ་། །གཅང་སྒྲ་ལོད་མ་གཅང་གཱཏྱ། ས་དཔ བ་པ །ཁགབ་གསས་པས་ཐིག་པ་འཇོམས། (ཞེས་བཤད་དོ་ དམ་ཆོག་མན་ངག་ཁུང་གི་ལའུ་གཱུ་ 
~- ༽ ©༽ །ཉག་གཅིག་མ་བྱ་ཏི་བཀའ་སྣོ་ = 
ཨ་ཅིག །ངེ་གད་ཞུས་བགས་ནནསྭ་ཀུང་། ཉགཅིག 


2 
ལི བ་བ་ཡོའ། ོ་་ཱགསཔལལ་ངབླ། ག་ཆོས་བ ཨཱི བྲག ཕྱི་ཟྲི་ཁག་དང་ཞི་པྲ་བགདང་། པ་ཡོད དོང་ངོ ལའ་ག་བ་ིག་མསདང་། གའ །གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ 


¦ ༠ ཀ།བྭག་གི་ཡུང་ག་ལེའ་སེ་བྱའ་དག་བའོ།། །རྡ་ངེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསལ་པ། །མ་མེ་འྱབུང་བའྱི་ུཞེས་གང་ཡ་བྷ་ི། །སཱནྫ་ངོགས་དཔལ་ཡ་བདགཉནའཚོལ། ༢མངྡན་ངོགས་ད་པལྷ་ཙིས་བཀའ 

༢ སྩེཾ་མ་ཅིག །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསནནས་ཀྱང། ་མངོནྫངོགས་ཡབྱ་ཀིས་བཀའ་ས ལ་པ། །ཉོནཅིགྲ་དྡོརེསེམས་དབའ་གཅོ། །མ་མོ་འབྱངཔའིརྱུ་ཞེས་བཱ་བནི། །ཉ་པའཤླུ་དང་དབྱང་ས་ལ་སའབྱང་། །བདག་གིས་ཞདི 

@¿ཀྐེད་བཛྔོད་པརྱ། །ཛྙཾ་མ་ཡེལ་མ་ག་ཡེལ་གྲུགས་དམ་ཅན། །ཨ་གཡེལ་ཆ་གཡེལ་སུབས་མའི་རོགས། །ུནདུ་བཟངམོ་ལྔམྱཙི་དིངས། ཅམམོ་འབོད་པའྱི་གུ་ལེནཅིང་། །བནི་གོང་གསུ་ཏབ་པརྦཾ་གོག །བསྣྲུབ་བ་ཆལ 
ཤེས་ཇག་ལེ་བླསྦབ། །གཏན་པའི་དྲེ་ལུའི་གནས་ས་བརྟན། །དུར།བོད་ཆེན་བའི་གནས་འདྲིར། །ཤ་ ངེ་བ་མས་ཞང་། །དུས་འདིཉོད་དུ་འཐྲནལས་མཛོད། །མ་ས་ཆེན་པོ་རྙིལ་རདྲཔུངས། ་ལཀའྱ་མཆོ་མཚོ་ 


ལྟརབསྟཾཡ། །རྔུས་པའི་ཕུང་བ་རི་ལྟའ་སྤུངས། །ཇྲི་རུ་མངབོ་ཆུ་ལྟར་བྲུག །ཨ་མོ་ཆེནཔ་སྤྲན གཏུབས །ཤོཉ་མང་བོ་ས་པ་ལྔ་འུག །སུམབ ག་རུུའི་དྷ་ཀེལ་འཁོརའྱབྱང་། དེན་མ་མོ་བསབ་པའླིུ ལད 


རང 
ཡདཔལ་འཁཁུག་བརྩལང་། ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ །མ་མེ་བབུརབའྱི་ངུད་དང་། གྲོ །།གཉོད་འྱུལ་ལྷ་སས་ཡང་གསཡ་པ། །རྣོཡ་འབྱོར་རྣམས་ 
བགའ་ངེནྡམལ་ཇི་ཉར་ཡགས། 'ཨཱྱཾདཔལ་མཆོག་ལ་བདགཉནའ་ཆལ། །སྟི་དཔལ་མཆྨག་གཾས་བཀའ་སྩོལ་གཅེུ །དྲ་གད་གསོལ་བགསནནས་ཀང་། 'ཨྤྱི་དབལ་མཆེགགོས་བཀའ་སྩལ་པ། །དྣལ་འབྱོར་ 














32 རྣུམས་ལ་ཐནཱགདགས་ཕྱོའ། །བགའི་དོན་ནྣམས་ངས་བསྟན་བྱོས། །ཉེན་ཅིག་གནོད་འདུལ་ལྷའི་གཙོ། །ངས་བསྟན་བ་ལ་ཝེ་ཚོམ་མེད། །བ་གཞེས་ནྲཾ་བངའི་དོག །ཆགས་ཟ་མེད་བས་བ་ཞེསྲ་བ། །འདོད་བ 
མདབས་ག་ཞེསྱ་པ། །ཤེས་ལབ་དོནྟྲ་ཞེས་བ། །ཐབས་ཀི་དོན་ཏོགས་ག་ཞེསྲབ། །སྐྱེ་བ་མད་པསབ་ཞསྲ་བ། །འགག་པ་མེད་བས་ག་ཞེསྱང་། །ས་ཆོགས་འབྱང་བས་བ་ཞེས་བྱ། །ཅི་ད་ཡང་འགྱརབས་ག་ 

༈ ཤེསྱ་བ། ཀུན་བ ཊབ་བས་བ་ཞེསྱ་བ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཆན་བོག་ཞསྱ་བ། །ཡངནསཁའནམ་བརདག་ཞས་བྷ་སེ། །དྱའིངསྣ་ནམ་པར་དཀྱ༡ངཞེསྱབ། །བ་གཀློང་ཞེས་ཀངྱཔ། །གཏིང་དཔག་མེད་པ་ཞས་ཀང་བུ། 

༨ ་ཨངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀངྱ་ཐ། །གཏིང་དཔགངཀའ་བ་ཞེ་སཁངྱ་པ། །ཀུནལྭ་ཁབ་བ་ཞེས་ཀངྱཐ། །སྣ་ཚོགས་འབྱུངབ་ཞེས་ཀངྱཊ། །ཀུན་ཐོ་གནས་ཞེས་ཀྱངྱབ་། །འདས་བཀུན་རྱི་གནས་ཞེས་ གཤ 
¦ བ་ཀུན་ཐཱོ་ཞེ་སྭ་ཀངྱ་པ། །ཐམས་ཅད་སྡུད་ཞེས་ཀང་བྱ། །མདོར་འུབ་ི་བསྡུས་ན། ] མཁའ་བཞེ་དབུངས་དང་ལྔ། །དབོངས་སཱ་འྭ།ཏིཡ་བཞེསྱཀའ། །དྲེ་གདཅེས་བཀའ་པ ལྟ་བོ། བ་གདྷྱཧི་ཡྭའྭ་སཾ་ 
ཿ ཞཱེ་གཙཾག་པའཾ།། །།གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསལ་པ། །འདོད་དགུབསྦྲབ་པ་འི་ཀྱགཉྱ་རྣམས། །པཱྱའེ་ཡབ་ཡ་བདག་ཉན་འཚལ། །ཨུའོ་ཡབྱ་རེས་བཀའ་ སོག དེ་སུད་གསོལ་པ་གསཞུནསྱ་ཀང་། 
ཨའི་ཡབྱཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོངདགུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱནི བགམས །ཉེན་ཅིག་གནོད་འདུས་ལྷའི་གཙོ། །ངས་བསྟན་པ་ལཝ་ཆོམ་མད། །ཧཱའི་ཕུག་ཧས་བཙི་སན་ས་ནི། 


















33 སམ །རྦབཆེན་བ་འོད་བའམ། །ཧུ་ཀུང་ཆེན་བྱོར་ང་བའི་འྭགས། །གངནིསུག་བོ་དགལ་ཞོན། །སཱངསོདྫོང་ས་ནི་མང་བ་བསགས། །མ་མཾ་དམསནིབསུལ་བརྩབ། །ཐོགས་བཞིར་ཕཱགངྱབསྱུར་ 
ནས་ནི །བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ནཾ་བརྫོད་པར་བྱ། །མོ་བྲམུཀ །ཡོ་ཀཤཱ་རིཧེཧེ་ཨ་ཨ། ཞེས་བྗངོདདོ། །དེས་དགོས་དགུ་འྱགུབ་པོ། །ཅི་འདོད་པ་མངོནསུམ་དུ་འགྲུབ་པོ། ནོད་ག་རོག་བམཔ་པ་ཡ་དའ་ 
གཉིས་པའ། །ཀནོད་འདུལ་ལའི་ཡང་གསལ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཡྱོར། །ཆེ་སྲོགཉམས་པ་ཇི་ལྟརབསེའཾ། །ཡང་དགརོགས་ལ་བདགཉན་འཚལ། །ཡང་དགྲ་ངོགས་ཉིས་བཀའ་སྩོལ་ཙིག ། 
།དྲེ་གདྲ་ཞུས་པ་གསནནས་ཀྱང་། །མང་དགྲ་ངོགསཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཡོར་། ་ཚྲསྲཾག་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། །གས་བའི་ཆོགངས་བསྟུན་བོས། །ཉེནཅིག་གཡུང་དྲང་ཡང་དག་པ། ། 

4 ངས་བསཱནཱ་པ་ལ་ཝེ་ཚོམ་མད། །སྙེགས་བུ་མདའ་གངགྲུ་བཞིཡ། །འཁནལ་རྱིབས་བརྐད་དེ་དབུསསུ། །པདྨ་ཆེན་བོའདབ་བརྐྱད་བྲིལོ།།པུདྨ་ཆེན་འོད་དབུས་སུ། །རིནཆེནའབའབ་ཟུར་བརདྲ་ད། །དེ་དྲབས་ཟླ་ཁས 

@ཾ དམར་བོབྲི།ི །བརཱཱམཚན་དང་ལྡན་པ་གཞག །རིན་ཆེན་འབརབ་ཟུ་བྱསད་ལ། །ལྔ་ལྟཏག་པའྱི་པཡ་མོ་ཝ་། །གཉིས་ལྭ་ས་ཤྲ་པ་མོཧ། །པདྨ་ཆེན་པ་འདབ་བརྐྱད་ལ། །ཕྱོགས་བཞའ་འཁའར་ལོ་དབང་ཆེནབསྐྱེད་ །མཆཚོནཾ 

སུ་གསང་པའི་ལུམ་བཞིད་གོད་། །འཁར་ལྷ་རེན་བྷཙིབས་བརྐད་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་བྱཆེན་བ་བཞི། །ཉཾབྐཱ་ཐེད་ཕྲེང་ངྱལ་མེ་དགོད། །གཅིག་ལ་ཆེའཾ་ཧཱང་པབྲཾ །སྨན་མེ་ཆེན་པ་དོན་ཀྱ་སྙར། །དཀྱེལ་འཁོརདའིི་ཡིཊ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ 


བརྨད་ཀྱངྲིབརབྱ། །སྒྲབཞཾྲ་བ་བཞིའ་ཡང་དགོད་། །ཚེས་ཆེན་མརམེ་རྒྱན་མཾ་ཆད། །ལང་ཚོའི་སྤྲབ་པ་འདི་བཞིཊེ་བཱ། )ཤཾང་བལ་བུདདང་འབྲིསྟ་ཨ་སྟ་དང་། བྲརྡ་དང་། མ༢དང་། ཨ་མའ་ཏ་དང་། འདྲི་ནམས་ཀུན། །དྲངས་བོ་བུས 
པ་རླའགས་ནས་ནི་ །དརད་སར་བས་མགུལ་དཀིས་ལ། །གཟུངས་ཐག་དཀའ་དམ་རཇུང་གཅེ ཤོས་བཏགས་ལ། །དཀིལ་འཁརྩཧིདྲབས་སུ་བཞག །གཟུང་ཐགདམརཔ་ཡུམ་བྱོས་བཟྲུང་། དཀར་བ་ཡབ་ཉིས་གྲཟུང། ཞག 
¦ དགུ་རབྭན་པྱ་བ་ཞོང་། ཏག་པའྱི་ཏལ་ཚྲོཝ་བསལ་ཞྭ་བསྐྲུབ་བ། །དེ་ནསའངགི་དྭིང་བ་བཟུས། ཡངན་ཚེའི་ཧང་པོ་དང་གཞུང་གཞནལ་ས་འབུང་བའི་ཧཱཾང་བཾ་ཡང་གཞུང་བཞིན་དྭབ་ླས་བརྗོད་བཟི། །དུས་དེར་བར་ཆེད་ 

| འབྱུང་བ་ས། མཆམ་སྭ་དག་ཏུ་བཅུད་ད། དེབསུབ་པ འིགསངབའི་སགས་འདི་འོ།། ཨོཾ་ཨ་མཱཏ་། ཤན། དུན་བུ་ས། བུད་དྲེསད། ཨ་ཡུ་ཨྭ་ཧ། ཨ་ཅིསྟ་ཏྭགཏུ་བླཟས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ྲང་བའྲ་ཝ་གས་འདི་གོ །ཨས་བྷ་བྷ་ལཾ་ཧོ། ཨཱ 
ཅི་ས་བླ་ཐཱས་ས། ་ཆབླུབ་བའེ་ཡེའུ་སེ་ཉེརགསུམ་པའ། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡོས་ཡང་གསོལ་པ། །སེ་མས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱོར། །རིམ་ས་ནད་བཅད་པའི་ཆོ་གནི། ་མངནྫངོགས་ཡབ་ལ་བདག་ 
༣ ཉན་འཆལ། །མངོན་ཇྫོགས་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩོ་ལ་ཅིག དྲེ་གད་གསལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །མངོནངོགས་ཡབ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་ཀླནལ་ཁན་གདགས་པའིི །རིམ་སྲ་ནད་གཅད་པའྲི་ཆོགྲ་ནི །ཡང་དག་ཉོད 
དུ་ངས་བཤདྱ་ཀི །ཉོན་ཙིག་གནད་འདུལ་ལྷ་འི་གཙོ། །ངས་བསྟན་པལ་ཐེ་ཚོམ་མད། །རིམས་ནད་གཅད་པའི་ཆོག་ནི། རེ་ཏྲི་སྲུབལ། ཐལ་ཆེནདང་འུང་ཀརདང་ཅ་༣ི།འག་དངནུས་སལ་དང། འདྲཾ་དམས་བསགས་ཡ། ། 








།དེ་ལ་གདབ་པ་འིབ་ ག་པའི་སྣགས་ འདྲི་ཀྲོ། ཨོཾ་པཱ་རི་ུན་མ་བྲ་པ། ཨོ་ ཅུམབསསུ། སྭ ས་ གཅིཀབ་ཐཱསའ་ས། རསན ཡོད་པ་འྱི་བོགསས་གཏོརོ། ། 
ཡང་གཏོ་ངའི། ནྷེབསན་མམསཞད་ མ་ཆོངསཾ་སྲཾད་དོ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཧུ ཏེས ཧི །ཤོད་འདུས་སུ་ ༣ ཡི 
ཆའརུདབབ་བ། རོ འཆལ། བ་ལི བད ཅུ དགས་བ་གསས་ཀུང། ཇེག ཛྫོགས་ 


བང གས་པ །ཁོསགདདང་། ན།ཁ་བསཱང་ བསྐ གས་ལ ཀ་འ 
གཱན་ཆུ་མིག་བཟང་བོརྫར་ས་དྲེ་བུགས་ཁྭནུག་དཅེས་མ་ཡ་ཛཾ། །ཤེསྲདཔས་ཤོང་། 


36 པལའགྱུབ་བ་ངེས་སོ། ཆརདབབ་བའི་ལེབྷ་ས་ཉེརྫ་བའོ།  །།གཉེད་འདུལལྷ་ལོས་ཡངགསོལ་བ། །བཀའ་འདི་དངདུ་ལེནཔའི། ཐལ ངྱོབསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཁྱིན་། ཁད 


།སའི་ཡབ་ཡདགོངས་པ་སྐེས་ །དྷ་གད་གསོལ་བགས་ནནསྱ་ཁང། ཧཾ 


འསྩཿཡ་བ། །ཉེ་ནཅ ངངྲུང་ཡང་དྭག་བ། །ཆུམ་འདྱོར་བསམ་པརྗོའུ 


ཤི བཱ་བདང་། །བདེ་བའི་ ཀྱར པ །མགོད་པས་ནི་གཙང་མལ། །དུསངུག་བགུང་བའྲ་བཾས་མཁནྱ་ཧཾས། །མ་འྲེས་མཆོཊ 
ཙཱ] རྱོས་བྲ་བནིི ་གསརྩ་པཾ།འདོག་ལྟ་བུ་ཡཾ། རྒ ཡ་པྤི་སྟཏ། །གཡནྷྱ་ཧྲི་བོགསསྭུ་བབནི། །ཡུགན་རྡོར་དངྱ་གད་ཅིང་། 'སྐུ་མདག་དཀརཆོདཚུལ་དྲ་བི། །འག་ 
72 །དེ་ཡཾཤོག །རིག་པ་འཛིན་བའིངོབོནི། །གས་རྩ་ཅིས་བག་པ་འབྲ་བུངན་ས་ནི། ི་་མཆད་བྲད་པརབ། །དནས་བསྣེན་པ་བེད་པཤི། །འོ་སནས་ཕེས་ཡུས་དཀཀུས་ཏེ། ་བསྟེན་པ་གཞུང་བཞིན་ 


༽3 
ཝཾ བེདྲ་པ་ལོ ཏིས ཡ། །ོས་པའི་སེམ་སྱ་ཀིས་གཏོའ །བླ་ནུསན 
བྱེད་བ་ལོ གཙང་གི བབ རླག རར ཏས ྲ 


37 ༦ཾཿ། །ཙྱོད་དང་འཁྲུག་པ་རྣམ་བཅོམ་པ། །ཐརོམ་སྟེནམས་བཤིག་པ་དང་། །ནམཁའ་ལྒན་འགྲོབ་དང་ ྤུ་གིརཔ་གྲི་འཁོརཁོདང་། །རྗཾག་སལ་ཞོང་བུ་བབྲུ་ནམས། །བསམ་བ་གཅུགགོས་ 
འགུབ་བརབ་ནཌ། །དནས་དབང་དྲ་བུབ་ནི། །སླང་རོ་ཤོང་དང་དག་པའིཅམས། །ཆརདངཤུངས་དཀར་ཡསོགསལ། །བྱར་ཧེངབཟུས་བླཟས་ཤངེབ་སེགས་པས་ན། ་ཏུས་གཅུ་མདུ་ཞག་བདུྱ་བ། དངངདུ་མིའདུ་ 
གང་ཡངམད། །བ་ཡ་ཤ་ཡཾམེསབུས་ཤང་། །ཨཀམ་ཡ་ཡའི་ཡམ་ཤིང་དང་ ། །མརདང་སྤྲང་རྩོ་ཞོམརྣ་མས། །བདུན་སྙེང་བརདུ་བཟླས་བསྲེགསན། །བསྐད་དང་ཕ་རོབ་བདེ་མངཀུན། །ཝིབརའྱཐཱ་རབ་རགདོན་མོ་ཟ། །ཁམ་ 

ལ། བདོགས་ཡམ་ཤིང། །ཧཾསོངབྲསེགསནས་བསོད་པ་ཡད། །ན་ལ་ཤཾ་དང་དཀར་བརཤིང་། །བ་མིབམའི་་ བ་བ 'ུབ་བདུཊ་བ་བཱས་བྲུས༣ཉི རྐང་པའི་བརདུའགྲོབར་འགྱུར་། །བཾཡབ་ཡམ་ཤཾང་ 

4 མ་བུས་ཡ། བ་རོགཞུགཔ ཤས །ཡུ་ཀརམའ་ལ་སགསྦ་ནསྐ་ནི '་སྫོང་བརདུ་ངཆཱས་བསྲེགསྲ། །ཁ་མས་གསུམ་མཐོང་བར་གདོན་མ་བ། སོང་བྲ་ཟས་ 

ཏྲ འུ །གདུག་པའི་ཆོགསནིགང་ཡངའརུང་། པི །འཐྲལ་དུ་འབྲེས་པ་འགདེན་མོ་ཟ། 'སྐ་ཆེ་ཡན་ཚཱ་སྒོག་པ་གསུམ་ལ་སྣགས་ཏེ་ས་ཡ་སྦས་བཞ། །འྲཐམ་དུ་བ་སྐང་བརེ་དགས་ཨེ་ད། །དུང་ ] 

།་ིངཉར་དུ་ ཨས་ཤང་དྦ་མྲབད་མས་དུས་ལ། །སྔེན་པ་གོས་སྲུ་གྲནས་ས། །ཇལ་ཆེནའགརངས་བ་སྟེ། །བྱོ་སྟོང་པར་དུ་བཟླ་ས་བ་སྲེག་ས༣ྲ། །ཆངས་བྩ་བང་མོད་འྭ་པོ། ༈བྲཾས་ 


འན 


36 ངེ་གསང་བ་བླ་ཟུས་ནསསུ། །བདགག་ཡུས་ལྷ་པད་བུངན། །དག་མཐུར་བདེ་བཟའ་དུག་པ་ཡྲོར། 


ཀཱ དབུང་གི་ཚོགས་ནམ་སའཇིགས་པར་བྱད། །ལག་ པ་ལ་འ ང་བར་དུ་བླུས་ཏ ས་ལ་བསྔགསན། 


¦ མངར་གསུམ་ ཡོཊ་དུ་ཡུ ལནས་སྭ། །ལག་མཐཾལ་ཕ 


* ཞྭང་། །ཀྲན་བཾསྟ་བནྭ་སྐྱོད་པ་དང་། །གནདྷ་སྨོན་ཀུན་དང་ལྷནཅིགྷ་ལོང། །ཡུག་ཉྡདོངས་ཆོདཞུས་ནི། 


ཟ 


'རྫས་ཆགས་ཕྲ་བའ་ རིཁྭ་ཝཱབ་བདཊ་བཱངས་ ཏྭ་སྔགསྱ་ཀུས་ བཏབ་ནས། ངའི 
„„ གཉེས་སུ་ྱོམ་རྱངྟ སྟང་། །དུས་གཏོརྩབསནས་ཏག་ཏུ་ངོནྭ་མཱཾད་པ་ པོ ས་འྱི་ཕོགསསུ་བཏགསས་སྭ། །དུའ།ཐའ་དངན།ཟེག་དགལ། འཛ 


གཏར ཤྱི་བདེག་ པོ་འབྲས་ པར་འགྱུར་། | 


པ་ལ / 

ིཿ 'སྤྱག་ཅིང་ཞག་བདུན་བ་རདུ་བརྒྱསེ། བླ་ས་གཉེ་བ་གས་པ་གདྡ་ཚོང། 
3 ཏྭ ུ་གསུང་ཞུན་པའུ་རེདཏན་ལ། ཨརོད་པ་རྱ་ ཆན་ཏཱསཞྲས་ས །ཟས་གཙང་མ་དག་ཟ་བཞིནདུ། །བྱ་ཧྟ སྔང་བླཟ་སྒན་མ།བྲལ་ཡ་ གྲེ 
།དེའི་གཡས་ཀྱེ་ཤོགས་སླུ་ནི། ༽ཡ༥༨ག' ཏའི་འདབ་མ་ལ། །ལོག་བཞ 
སཱ་སང་དུ་ཀ་སུམ། །དྲ་ཱཾ་ཁ་ག་གསུམ་ཟིན་ནས་ན །འྱབྱུཔབཀུནལ་གཏེརམསྤྱོཞ གྲུབ་པའཾ་མཚནས་གསུམ་བྱོ་བར་། ་དེའི་བརདུ་གིང་བོ་བླནས། 


་བནདུ་བླ་ཐས་བསགསྤ་ན། | 
ཡོ་བུ་སྦྲརཔོས་བསྒྱརནས་ཉཾ ། 
།རང་པོར་གཱིངཞཾས་བཟླྲས་བྱས 
།གཞན་གྱ་དབངདྲ་ས་འྱགའ་ 
ད་ཡག 
།འཀྲོ་བའ་དཀའ་བ་འབ་ཏུ་ 








39 ༦ུ༅། །བར་དུ་བྭ་སྡུསྭ་ཀང་གཏོར་མོ་སྲཱ་ད་། །འབ་རབས་མཁབ་ཡ་འགྲོ་བར་འགྱར་། །དུ་ཟོདྱཀི་རཾདྲ་ས་ཉིད་ད། གན་ྫོའི་གྱགས་བཞག་སེ། ། 
གཡིབ་ས ༽དུང་དུ་བ.རྱོ་སྟེ་ངབཟླས་བ་མི་ བངས་པས་རཕྲ་གརོགས་འཇོགངོ་ ཀམ་སྐྱེས་འོུཡ་བ་བཾ་སྐྲ་དག་དང་། 

. གནས་པ་སྟ། །ག་སད་པ་ །འ་ཁོར་ཁོ་དྲ་མ་བུ་འམ། །ལྕགས་གསུས་དག་ཡྲ་བས་པ་ཡས་།  །དུ་པཡི་གུཟུགས་དང་ལྡའ་བ་ ྫས་སྭ་བ་ཟུང་ནས་ས། ། 
ྐུགསུམ་ལྡན་པ་འཨཆོ་དན་དང་། ` །ཉྱག་ནྡ་ངྲོ་རཱ་གཙོ་ཨཆོད་དོ། །ཞག་གཅོཾག་ གཙང་འཁེར་ལོ་ བཟུང་། „ །ཡན་གྟོང་བཟླས་ཁཇྔོད་བྱས་པར། | 
ཤེ རུང་གཡོསུ་མཚན་མ་བུང་བ་དང་། | །ཡགཔ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞན་འབར། ཀལ།བོའ་ལེ་ ནིའོད་འབྱུང་བསྟ། །རིག་འཛིན་འ།འ ཡ་བཀརབ་ཡང་། །འོང་ 

ནས་རིག་འཛིན་འ།ཁའ་ལ་ དངེསྤ་གུབ་སྟེར་། ་ །གཞན་བྱོ་མོ་མཆེད་གནས་མ་ཆོག་ལ། །བསྐལ་ པ་ཆན་པའ་གནས་ པར་འགྱུར་། ༽རྐྱས་པ་འི་ལྕགསས་ 'གྱར་པ་ལས་ 


> 


གོར་ངྲག་པའི་རོར་བ རཾ ༣་འགྲམ་ངྲུ 
སོརྦ་དུག་པའོ་རོ་རཱ་བྱ། 'ྲུ་གདང་ལྔའ་པའི་མ་རོད་ཏཱན་ཁ། 'སྤུ་གྲཟུགས་སྤན་སར་མཆོད་བསྟེར་བྱ། ། རྩརི་ལ་སེགས་ཆུ ཟྲ 


སཱུ འེ 
གྲ་ཟུགས་བླརན་བཞག ཞས་སུ། །དྲལ་བུ་གདུག་ སྲེས་ལ་གོབས་ པས་ །འདྱང་བའི་རྒུལ་དུ་རྔོཌྔ མཆོད། སྔེན་པེ ཡའ་གོས་ཀྱང་ བཞོ སྲ་ནས་སྭ། ༽ ། 
༩ རྡོ་པའི་རིགས་ཁབ་མཆད་པྱ་བ། །དྲེནསྭ་བྱར་མཆོ་འཁྲུགས་པ་དང་། །ས་ཡང་འབ་ཏུག་ཡེ་བྱད་པའ། རང་ཿ ཡང་དྲག་དུ་ ལྡང་བ་དང་།  ༽ _ 
༨ ཞྭམྐཐ ཁནས་ནཧ་ཏ་དང་ ༽ ་ ་ཀེ་ལེ་ཀཱ་ལཾའྭ་ ཟ་ལཱང་བ་ དང་། །འོད་ཝེ ཟར་ཕུག་པ་འ འབརབ་ངང་། ; །འངས་གབ་མ་རོགོ་ ཏྲག གྱུ་པ་སུ། །ཏ ཏིང་འཛན་འཁྲ༣ལོ 
དཱ བྷ་སར་བ་དང་། ༽འབངས་ཏེ་ ཏི་གཡོག་ལྟར་ངྱང་ པར་འགྱྱུལ། ཁྭ་བ སངངྷ་ཆེ་ཨང་འོང་ཝཱནཁིང་། | 'མཐུ་ཡང་ཕཱནརོ་རབ་ཞཾན་ ་ 'ཛྷཾཁེ་ས་པསནརི་ 
བྔ་་། སྐྱལ་བའཾས་བ་ཟུངབ། ཟེ །འསསམ་ཅུ ག་ཇ།(ལ་ ༢ །རོས།་རྲག་6།༽ །བཅས་ཝུའ་འདས ཧཿ བྲ ¬ ཟླཔ། བཏག གྲ་ཀྲ གྲ ཟྲ་འག་དུག་ 
ཡ། ༽གཏྲ་ས་ རྒྱ་ཆྱིཉནསརོ་། ཿ །བཤའ་ཤ་ཆན་གདུག་པརྱ་བ། 





ཀླས་པ་ བྒང་སཾ་ང་བླ་ཀ་ས་བ་སྦྲ་ན་བྲ་ཀྲབ་། གྲསྱ་ཀྷི་སཆོགྱགང་བ ད་པཾ་སེ། 
རྒྱས་པ་ བརྨྱ་སྙཾང་བ་ཱ་ས་བྱསཞ་འགྲ །སྔ ལཱ 


4¡ ༄༅། ཟཡས་དབངད་ལས་འཐུབ་པར་བྱད། །བདག་སྐྲ་དང་ནེ་བལ་གནསས། ཉ་ཤུརྩ་ྣ་རབ་སྲེགས་བ་ན། །ནུ་བགསསྱ་ཟོས་ནདྷན་མས་འཆད་། 'སྐ་དང་ས་མེ་བེན་པའ 
ཝཱ། །བདག་གེས་ཁག་དང་བྲསས་གནས་སུ། །ཉེ་ཤྱུར་ལྔ་རབསེགས་བསན། །སྤཱིན་ཕེག་མཐའ་རུདྲག་མད་དོ། །དག་གྲི།བག་གིས་རང་གི ལང་ག་ཧང་ཁྲར། །དགའ་མོང་རྩས་དེས་ནསསུ། ། 
བགོས་གཤེརབ་དབགོས་པྭ་ས། ཀབཤར་ཏུ་བ རས་ཏཾ་གསྣག་ཆསྱ་ཀབརླ་དུ ༽ཟྲེ་ཞཾང་འཛབང ཟཱསན །དྲག་བོ་མདོ་ལ་མེད་དྲོ། ྐ །ག་གིས་ཕགཔའི་བོསྭ་ཀོས་དམ་བུམབུ་གཅིགགྲ་ཟུགས་ 
'ད་ལ་གདབ་ལ་བདགགས། །བླགདང་ཤུང་དཀའ་བྲས ས་འ །ཡན་ཧི་ཤྭཱར་ ལྔརབུསྲགསནདཀྲ་མད་དོ། །བ་ལ་གང་གསག་ཟུགས་བྱསཏ། །བ་རོག་རུས་པབ་བར་པ་ལ ་བདག་གྲཾ ག་གས 

ཿཱ ཤགཟུག་སད་ལ་བདབ་ལ་། བསྲེགས་པའཾ་དྲངས་འགྱཏྲ་ཐ་ས་ཏྲ།  ¡. །ཞགྷཝ་རུན་ཚོདྱ་ཀི་གནསྔརེ་འོ། །བྲི་ཟིས་པ་ལ་ནིིྱུཝ་སེགས་ན། །ཆ་བའནེད་ཀྱོས་ 
ད སས་ི་མ་བམེསཏེ་ཁོར་བསན། _།ཞད་རེན་བོ་འཇུག་གོ མས འའྲབས་ བུ་བྲསགས་བ་སྣ། ཀའགོ་བ་གོངཀ་འཆིབ། །ཞ་དང་གངྷཙོ་ཞོ་བར 
ཀུངཀ་རྱཾས་བློག་པར་བྱེ་ །ཧི་ཤུ་ 





།ཀུནཀང་བྲསེགས་པ་བ་ཡ་སྨརམས་ཏེ། 


ཆོར ༠ 





ཅར 


ཅུ་བཞྲ་གངས་སྭུ་འོ། །ཨཀ་ཏི་དི་བ་མམ་ཏད་ཡནཏིསུང་། ཐསའ་མ་ཏིའི་འདབམ་ཁག་དང་གུསཏེ། །ལྒཉཾ་ཤུརྱ་ཝཱ་བསྲེགས༣། ཧིང་ནདྱ་ཀིས་འཆི། མ་ཏནའི་དུག་གི་ཚ་རམ་ཧི་གྲཱ་ཝ་འི་བསྲེགས་ 


༤༽ 


རྭ ཧྭཱདྷ་ཁིས་ཁམི། སེ་འབུདང་ཤུང་དམརབསས་ཏེ། ཉི་ཧྱུཆྭ་ཝ་བསགས་ནཆ་འགུལ་བ་རྒན། ཁཆོ་བར་འདྲསླུ་སྤུར། སང་ག་བར་བར་བ། རེམ་རི་ཨྲ་བུ་མི། བའང་། བླ་མ ཨདེ་མདཱམ 
 ཆཆྨ་ཁུམར་ཅདྷན། མཨ་ཡུ་མནདདུ་སྭད། ངྷནསྐར་མ་ད་བོ་ཛ་ཡ་སྲཱད། སྐྱེ་ཆེ་དང་ཁག་དུག་བསྲེས་ཏེ། སྔག་ས་ལྔནབྷརྩ་རུ་བྱརང་བླ་ཐཱས་ཏཾ། རེ 
ན། དྲྭག་ཡང་སྐད་ངྲན་འདྲན་ན། །ཡ་ཀ་ཏཱ་ཀྐཏ་ལཱ། བཾགཏ་ཡཱ། འབྲོཀྱུནརུ་པ་ལཱ། ཤིམབུ་པུ་ཤ་ལཱ་སཱུད། སྦལ་པའྲ་ཕགས་པ་ལྷན་ཉི་ཤྱུཔྭ་ལཱ་བསྲགསན། ལྟེ་བ་སྤཡ་ 


བས་འགག་གོ །ཀུ་ནདྱ་ཧེས་འནྲཾ། བཏིཏའི་འྲ་བས་བུ་དང་། བདག་གས་ ཁྲག་དུ་བྲསེས་ཏེ་བྲསཾགསན། ཨུ་བཏུ་མ་པས་འཛན་ཏོ། །སྤུར་མ་ཚ་དང་སྐྱུག་ཚལ་དང་། ] 


' རྡོ་དང་མཁར་བ་ལ་སོགས་ལ།  བྲགསཔས་ ལྟེ་བལགངས་ སོ།  ༡༤ལ་ཏེ་ ཌི དང་བྱོ་ལ་འི་དྲཾ་ཆེན་གཱཱ་ཡ་ གྱེས་གཟུགས་བས་ཏེ། དེ་འི་ཁར་བནུག 
| ན་ཧཱིང་ འཕལ་གདང་པ་ཉེ་མཆ་ཁ། །ཆྲུརའ་ང ལ་ བའི་གས་བ་ བདྲག་ཏུ། །རཾ་མུ་སཾང་བའི འ་སྭྣ་དངས་ ཏེ། གསོབ་ཏྲུ་བླུགསན། 
༄ 


་ ༢ ལྒ ༡༨༩ ༢ ༨༧ 


ཨོདུ་ཏར་ཏྲ་ཟུརྦ། གསོན་གོ་བའ བ་བ ཤེས་ག 





དི ཡད ཐབ།ཀགུ་དརནག། ཤི་ང་གཅིགང ཐགྲ་ཧ་བྲསམས་ཏེའབངས་བསན། བངས འབངས་བསན། ཁག་པ་བུརན། མོ་བཛ་པ། ག་ ི་ོ 

་ྒ རའ 

༣ ལྷ ཀུ གསེམ ] བསཱན་པ་གཉན་པ་འཇིག་ཧྱེད་ཅིང་། ཉཀྱ་ངཀདུག་སེམསྱ་གརབ་ལ་ སེམས་ཡུས་སོཡངདྲགལ་བའི་པོར། དདེ་བ་ཇི་ར་ལགས་། རི 
མབྱསསས་བདག་ཉབ་མལ། པོ ལ་ད 


།དྲ་གད་གསལ་བ་གས་ནནསྱ་ཀང་། །རོགས་སངསྱ་རྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། །བསྙན་པ་གཤན་པོའཇིགབྱེད་དང་། ། ཁས 
འགལ་པིད་དང་། །རག་ཏུ་གདུགསེམས་རྱུརབ་རྣམས། །སེམསཡུས་སོ་སོར་དྲངལ་བའྲི་པར། དབེ་བའི་ཁསྣ་དམས་ངས་བསྟན་རིས། ཉོཤིག་གསུང་དུང་ མ་དག །ངས་བསྙུན་ 


44 དག་བོལྟ་དང་དབྲལ་བའིཔྡཾརཾ། [བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་ཡ། །ཨ་དང་རིའི་མང་ཁ་སལ། །སླ་བརྐངག་དེག་པས་བྲན། །ཤོག་ཤེགམཚོ་དེག་བཞི་ཡ། །ལྷ་དངམའེ་མངབྲཾས་ལ། །མཚོནསྐུད་སྣ་ལྔས་བྱད་དུ་བཞུག། 
„„ །ད་དུ་ཛ་དུང་བརུག་ཞས་ཞེ། །འགེ་ཏིའི་ཁིན་ཁྲེགས་དགཏུ་བསྟུན །དུ་རནག་པོཏཱ་ཀ་བརྔམས། །མཧངྟ་ཡའ་དར་བྱེས་དཀྲེས། ཨ་ཏི ཉིའི་ཐག་པས་བཅིངས། །མདའ་ར་པ་ཏའྱི་ཚེས་པས་གདགས། ། 
0 པ་མ་དག་གསདུད་པས་གདུག་ །དྲ ཤཾའེ་ཤཾང་ལ་བཏགསནས་ཀྱང་། །ཐུད་ལྲ་པར་ཏེ་སྣང་སོ བལྭ། །ཨ་ཏའི་ཇའི་ལཱགས་ཀྱིས་བསྡབ། །ཐྲནཏའདུད་པས་བདྲག ཅར་ཏའྱཾ་སདའ་ཡེས་བརྡེག །ཀྲུཔ 
ངོ རའི་མགུལ་དུ་གདགས། །མ་ལ་ཏའ་སམནས་དབུང། །ལྕེ་འབརབའ་སྭཱང་པོབ ས། །དྲ་ཉཤ་འཕྲ་བའི་གཟུགས་བྲས་ལ། །ལྷ་དང་མའིབ དཱ་གཞུག།མར་ཡའ་སྔགས་ ཀྱེས་དབྱེ། །མཆོན་ཆའ་ 
ཕྱག་རྐྱ་བཅིངཾསཞསརི། །གཟུགས་ཀྱི་བརད་བརྟགས་པརཔྲ། །རླག་རྭ་ཏའཝགས་ཀྱིས་བརྡབ། །ལྕགས་ཀྱའྲི་ཕགྱ་བ་གཤིས་བཅིངསཡ། དགེས དྭད། །ཞགས་པའྲི་ཕགྱ་དགཉིས་བཅུངས། 
བཤཧཱཱཾ་གཾས་སྦགས་ཀྱེས་བཅངས། །ལྕགས་བྨོགས་ཕྲགླ་གཉེས་བཅཾ ཨལ། །ཕོ་ཊ་བྷཾ་ཊྭ་སགསཀེས་བྲསམས། །དཾཡ་བཱའཱི་ཕཱགྷ་ཧགཉིས་བཅངསལ། གྱེཧོའྷ་སགསྭ་ཀིསྲ་སར། །བདག་ཉོད་ཆེནཔའླི་སར་ 
བླ་སེམས་ཏ། །ཕ་ཉྭ་དཱགླ་ནམས་གཏནལ་དབབ། །གོ་མའ་ཡསྦ་ནམས་སྨྲར་ཏེ་བྲ), །དསནཾ་མཚནམའྱཔུང་བརའགྱར། །དེས་ཀྱང་མཚནམ་མྱ་བངན། །དའ་པབ་།ིསོདས་བ་ཡ། །མཡ་ད་འྲབག་གོས་ 





ནས ནསི་མགས་དངྱ་བྱཆསགདག། །བསླུཁ་བ་འྲ་ཐཾནམས་གཞུང་བཞིནྱབ། །མ་མོའི་ཉི་འྱད་ 
་ྒི །བདག་ཁྭ་སྔགས་རློག་པང་བྱ་ནམས་། གྱིབ ཨ་མོ་ །ཁ་ 


སྦ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །དམལ 
ན་རྩེས། །ཉོནང ཤངས ས་ཉི བསག ས་མར ས་པ །གས། 





བསག ི་ོ བའ ྲྲ་ 


འབུམ་དང བདག་མ་སགསང་དྭགས་བུང 


4¿ བརྙམས་གྩོག་པར་འུ་གྱར་རོ།། གུས་ངན་པ་ཐམས་ཆད་གློག་བ་རའུགུརརོ། མི་ཁམ་ངན་པ་ཡང་དེ་ལརྦ་བསན་ཐཱོག་པར་འྱསུརརོ།། དན་སཱ་གས་བྷཛ་པ་རྭབརབླ་ཐོགས་པའི་ལྱེའྲུ་སེུཉེར་བད་བའོ། 
གཞེད་འདུ་ལྷ་ཝ་ཡས་ཡང་གསོལ་པ། བསྣྟན་བ་གཞྭུན་བོ་འཇིགྱ་བད་ཅིང། །ཨུགྱུ་ཧུད་ཡས་འག་ལ་བེད་ སེམསུཅནཀནལ་གནོད་བེད་ཅིང་། རེ 
44 དསས རབ་ཡ། །ངན་པ་གས་པར་བག་སད་པ། ད་ུ་ བགྲས། །སྨན་ཛགས་ཡང་ལ་བདགཉྲའཚལ། །སྔན་ཛོགས་ཡཔ་ཉས་ ་བཀའ་སལ་ཅག། དྭགུས་པ་གསདས་ཏུང། 
-] སྨྱནཛྫུགས་ཡང་ པ། བསན་པ ༥༣ྔ་གྱྭ་ཏད་ཅང་། །ཨུ་གྱུཧུད་ལས་འགཡྱཔད་དང་། །སེམས་ཅནཱགུའ་་གོད་བད་བ། །ང་སྦགས་པར་ འགསད་པ་འདེ་བཤད་ལས། 
4 འུ་ིག་གནོད་འྲད་ུ །ངས་བསྣན་པ་ལ ་ཆོས་ཨེད། །ངན་སགས་པརགསང་བའད་གརྩབ། །མངའགསལྱབས་པའི་པརབྲར། དྲག་པའིམིངརུས་པིས་ཏ་བྱ་ག །མ་བདྲནསྔགས་ 
ཁྱ་ཧང་ད་ལ་གདབ་བརྡ་བ། །དེ་ནས་ཐལ་ཆེན་ཉུང་ཀརབྲསེགས་པའིས། །ལནཌཾ་བཟླསནས་པརབུ་ཡ་གདབ། །གང་ལ་བྱ་བ་དཾ ཙིམངལ། །གསལ་བརངསྒེམས་ཏྭ་ཕག་བཙལ་ནས། 
(སྔགསལ། །ཨཏར་ཏུ་ར་། བུབ་བེ་ཏེ་བནམུང་ལ་བཛ། བ་ལྷ་པོངོཌོ། མ་མོསྟཾཀཁ་རརགམརནཱཾདོ། དེ་ལྟ་པབྱས 


 ཊིཧང་བླནུས་ཁ། །མིང་བང་དལ་ 
བསྒྱུ་རནདགྲ་བོཕུང་བརའགྱུར་། །དེ་འི་མེད་ལརྟགས་འེང་ངོ་། །ཁྲུག་ལོ་བརྙགས་བའི་ངན་ 


ི་ོ ། ༦ འོ 


།ངན་ཐགས་བརྭབུ་རགསངབཁི་ཡེེའླུས་ཉེར་དགུ་པའོ། 


ཁས་འགལ་བྱེད་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུཤ་ལ་གནོད་བེད་དང་། །བདག་ལ་ངན་སེམས་བྱེད་པ་ལ། 
 མོལཅིག །དདགསོལ་པ་གསན་ཞབ་ཁང་།ཏགཆན་གབྱཉིས་བཀའྱས་ཡ་པ།།བསུནཔ་གཉན་པེ་འཇིག བེ་ཅང །ས་གུང་དཔས་འགལ་བེདདང། །ས་ཡས་ཅན་ནལ་གཞོདཕེད་དང་། 


གསུང ངྭ་ཝ་ཡེས་ཡང་གསོལ་པ། །བསྟན་པ་གཉན་བོ་འཇིག ་ངད་ཅེང་། ལུག་དད 
'ལིཡསྣ་ནམས་ནི། །ཛུག་ཆན་ཡབ་ལ་བདག་ཤུན་འཚོལ། །ཱ 


བངག་ལ་ངནསེམས་བྱེད་པ་དང་། །པརབུར་གནནྡངས་བྷསནརེས། །ཉཾནྭཅཱག་ག་ཡུང་བུང་ལྷའི་གཙོ། །ངས་ བ ན་པ་ག རྩ་བ། །ཁམ་པ་ལ་སོག་སྐགི 


མོ་ལ། ། ལ་དྲུ་བས་པ་ཡ། །ནང་ངྲུ་ཐལ་རནྭདུག་སནས་སུ། དེ་འ་ནངདདྲགགུགས་གཞུག 


འྲིརཱས་ཁོ་ འིབ ལ གིས དུང དྲེ་ནམས་སེས་ལ། ཏིལ་ནག 


དང་། སདང་དྭམསྣ་བུགསནས་། མབུག་གེསསྦས་ལ། གྲཟུགསྱ་བས་ལ། མིངྱ་རས་དང་། རྔསྦ་ཀྷི་ལ་དང་། སྲ་ཁུ་གང་བུས་ལ་དཱ་ འནིང་དུ་བདུག་ལ། ཁསྦུབ་སྙ།ཁཱ སྟེ་ཁུའྱཾ་སཱས་རཾས་ལ། 
ཁྡབ་འཆིལོ ཅགིས་པ་འདང་རདུམཛདན་དི། ཕག་རྒྱའིམནན་པའསྨགསལ། མོར ག་ ྨ། མ་རནྲཔ་ཡ་ཤ་ཕཊནན། བརྦབུསནནཔ་བིཡེའུ་ ཙེ་སུམ་ཅཱ། རཾ 


དང བ སེམསཏད་པ་ཡ། 
48 ༡༠ གཡུངདབྱལ་ཡིས་ཡང་གསོལ་པ། ཀབསྙུན་བ་གཤན་བོ་འཇིགབྱེད་ཅིང་། །ཡུ་གུ་རྒྱད་ཁས་འགལ་ཕྱེད་དང་། །སེམས་ཅུན་ཀླུནཁ་གནོད་བེད་དང་། ། །བདགཝ་ངན་ སྲག་ཚུ་ས་མན 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། བསྟ 

ཛྷཾ་ཝཱརྦ་དང་། ་ཇོགས་སངསྤྱ་ཧས་ལ་ ཤཱན་འཆལ། །ཛེགོས་ སངས་རྒྱས འབ་ཀཁྱ་མོལ་ཅོག་ །དྷ་ག་དྲ་བུ་ས་བ་གསན་ནསྱ་ཁང་། ཀེ 

པོ རྙི ར་གང ས་ག །ས་མས་ཅནཀུན་གནད་འེད་དང་། བད །བདག་ཁ་སྡང་སེམས་བེད་བ་ལ། ག་མ་དང ནུབ ང་ག 

བསྟན་པ་ལ་གདོན་ཚོ་ཐ། །ཉོན་ཆིགག་ཡུང་ཇུང་ཡང་དག་པ། །སློགཙུ་བྷམན་འདིརབནམ། །སྙིངྱ་ར ཅུ །གིངཆནཔབགྲ་ དསས ར་གན ིིིི་ིགགས་བཞི་ 

4 དམབ མོ ཀྲན་མ ཐཟི་ཚགས་ནལ 7 ངཿ །རམས་བག་ཡཔད་ཅ ༄ 

མི ཟངས་ིསླ་མའ་ཞངད་ རྩ སྔ་སྲེན་མོ་དམརམོ་སེརམོ་བཞོ། ཏཱཾ འགུག ས་འདན་མ། །ཨ་མོཆན་མོ་འདེནམ་བ་ཞི། །དཀ རང་ཁྲག་སྲེ ! 
མཛད་མ། ། ཁེདཉི་རོནས་བབག ཡ་པ་འི་ངོ་ལོ་གཅོག །ཤ་རུག ཞམ །ཛུ་ཀྲགཤཀྲ ཙུཾསྔོན་མོ་རྨོ 











50 ་དྲོངས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེནམཾ་ཏྱོལ་མ།ནམ། །ཀློངན་གནས་པཁི་འབརམ་ལ། ཀློངནསནཾཀློང་ོུབ། །ག ས་ནས་གནས་སུུ་སོར་། མཧཱ་ཧཱཏཱ་བ་རན་ཕཊ། ` ་ མངཱམངས་ལྷ་བོ།། མཧཱ་ 


ཆྔི་་མ་ཨོ་ 
༨ ས་བའི་མ་བཞོ་དང་། པང་ཇས་ཀསམ་མོ་གཅག་ཏ་ཝ་འ་། དེ་ སྩ་ཀ་འྲ་བོའདུ་མ་ལཱའོ།། ང དནས་ཏཱ ཟིམ་མོ་བཞི་བྒ། ཡད་ ད་དོ། ཤཿ 
ར་ཆུ དེ་འ ་ གདད། བརྡས་སམ་སོ་གཞིགཏ་བ། ི་ོ དས ིམ་མོ་བཞི་བླ སེ སེས རབས་མཁ། 
་གཟོ་འྲ་ཕོག་ས། ། རྩིམ་འདྲེན་བའི་འབརམ་བཞོ། འྱ་ྱིདམམོའི་དུས་ལ་བབ། ། །གྲ་ཨུཁ་གཞོ་མའངྲས་ལ་བབ། །འཇིགས་བྲེད་མ་མོ་འབརམ་བཞ། གག 
འཇོམས་བེད་གཞུལ་བཤོམ་མོ། གདགས་སོ ད་བེད་དྲོངས་ལ་ཤེག བཤག །གུཏད་པ། གནས་སུགབསཆེན་འྩེ །གངའདྲན་མ་ལའི་དུ་ སུ་བང།།བུ་མངཾཀའ་ 
རུ་ཨཱ་ཙོ མྭཱ་མཾས་ལྭ་དྷོ། མཛཱ་རཀུ་ལཧྷོ། མཛཱ་ཤཱཏདྫོ] དེ ཇྲོད་དོ།། ཏགཏུ་བླ་རས་སཾ།། ཨ སླགས་པ།སོང་། བ་འ གླག ཁྱུག 
ཧྭ མཛཱ་ལབྷྱོ། མདཱརཀྲ གྲཾ་མཧཱ་མང་སཡ་གྲཾ། ངྙིཞོ་ལ་གྲཾ། འ་ ཨག དདང་སི ཅེས་པ། དུས་དངནམ པ་མད་པ་རབླ་དསན། ང་མངོནདུ་གྱང་ནས་སྙེནན། 


རཿ ¬༦ 















ང་ཚོ 





༣༨ ༽ 


ཤསྭས་བཀའ་ཨུལ་པ། །བ 


་བཏུམསནསྐ། ང་བར་བསམ། 
རས རར དས ནུག 


ཤཀ ཙོ ༢ 


སེས 
ཧི །ཡུ་གྲུ་ཧྒྱད་ཁས་འགལ་བད་དང་། 






ཉེན་བོ་འཇིགཔྱད་དང་། །ཁུགྲུ་ཧུད་ལས་འགལ་བྱེད་དང་། །སེམས་ཅནཀུན 


ཿྲ 
སོ་གཇ་བརྐམནྷི་ཝར་བརྐས། །ཡང་དགྲརོགསལ་བ འཚལ །ཡངར་ ༽་ ཅུག །དྷུ་མད་གུས་པ་གསནནས་ 
གོག ལ་ག །ཅན་ཀུན་ དྭ་པེད་དང་། ཁྱམ་ཆིག །དགད་ཞུས བླ་ར་མས། གོག 


ཆོམ་མད། །སྲགྷར་བ 


ག་ག སནཔལ་ཐེ་རོས་ ལེ 
གསལ་བ་དང་འ རོ མགས ཁུ་བ །ཧཱཾསནམོ 





སེལ། ལིང 





་་སནའདིར་བཞམ། །དུར་འ ང་རས་ལ་ གས་བེད་ལ། ། །འཇགྲ་བྱ་བས་པའི་གཟུག 


སྐེར། །གསསནཞཾང་གི སལ ག་གསུ་མོ། ་ །གཡེནན་མོཾ་མགོའི་པོར་བུ་རུ་༽ །ཨའྲག 


ི་ོ །ཕྱག ས་ཞི ང་འདན་པ། གཡོནན་མེ་མགོའོ་ཕར་བླུ། 
མོམོ་ཐད་མ། །སྐཱམདོག་སྟོནག་མཆ 





5 རིང་ཚད སྲ་སྲུ །རང་གོསརང་ཁ་ཐིཡ་བརྙསབ། ། །ཞལ་གདངས་མཆེབ་བཙོག་པ་ཡས། །མ་མ བོ་ཐམས་ཅད་ཞདཞོར་འདུད། །གཡང་གཞི་རུ་མཆོན་ཡར་གནས་སུ། །བདུད་དང་མུ་ 
གས་ཐལ་བརྡ་རཱོག འཇིག ུན་ཐསྭ་ཆོག་པརབེད། །སྲོདེ་པ་གྲུསས་ལ བི །དེནི་ཇོམོ་ཉིད་ལ་མཆོད། །བཅེ་ལནྭུྱ་འགབ་པད་ིད །དྲག་བླ་ཐེག་དམརམེར་དནས་རད། །འདེར 
༢ ༡།ཉདས་བོང་ཤིད་ ༥སྣམ དས ཧིདཟུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་སུ་ཡ། །ང །དག་པའ་ གདྲངས་དུ་གསེལ། །དྲག་བའྭ་སོགྱར་བརྐམ་དུ་ བརྐམ་ གི ེས་བསུལ་ཞིྫགསཞདབ། གད་བ་པོ། ་ཨ་བཟངད 
«ཟླ འབྲེལ ྲགྲེམརམ་ཤང་། ཟ པཔ ཧྭཾརགཱཀ་རྭག་གཾ ཛུརིཡ་རིཡ་ལི་ཡྲིདད། ཅེས་བླཟས་ཞིཔཞག གསུམ་བབར་དུ། མི དུ། མ་ག བརྩ་སཆད་པའྲ་པ བོ ས་གྲུགཀིཿབྲ་བྲ་ཞུས 
སྔགས་གདབ་པ། རར ཡེ་དབིངས་ལས་བཤྟེ དཔའ 9ྱལ་ཡུམ། །དཔལ་ཆན་ 
ཤྲ ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་བལྭེའྲོ་ སུར རུད་བཅེད་དབང་གྱི་སུ། །འཆིབ་གཅོགསནས་སྲོག་མ་འདྲེན།] ི་ོ ཆུས་བདྲེ་ཀོང་ཐུགས་ལ་སྡུད། །ཕྱ་གནས་སྨཱལ་བ 
ཧེཾངཞིངི་དུག་གསུམ་ དབིངས་སུ་སྡེད། མ་ཆོགས་དབངདུ་སྲུད་ནས་པ་གའི་མདའམཛད་མ། དྲག་བའོ་སྲཾག་རྩ་བརྐམ་ཞ་ འིདགསེས་སིག ཀླ ཤག་བཏུབ་སྣ་སྲ་རདཔ་བདིའཞེས། 











53 །སེམས་ཅུན ད་ད ས་ནས་བ 
སགའདྲིཉར་བགམ། ངི རེ་དང 


ཛ་འ་བྷཾ ¡ །ཅེསྤ་བྲིས་ཁ་སེག 


ིག་དནསགོ་ གསས ས་སུ་གསེལ། ། 


54 སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ ངནུབ། །ུ་ནམས་གཞསསབམ་པའི་བ །འདི་ཡྱོ་ཅི་འུ་རུངགཡས་བྲ་དོངས། །ཧཱིང་ཁག་མཆེད་བ་འདིབཞེས་ལ། །བཅོལ་བའིལསྨ་དམསྲ་གུབ་པར་མཛོད། མུ་ཏིནིས་མ་ཨྭ་རོཊོ། 
„༨༡ ཏག་འཀྲུ་ ཧཱུམ་མ་ཆནམ་མ་འབར་མ། །འཇ་ ནཱ་མོངས་ཀྱིསྨྱ་རན་མཛད་མ། །ངྱན་བྱ་ངྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོལས་ངན་པོ། །ུ་རྣམས་གནས་སུ་བརྐམ་པའི་བྱོར། །འདི་ལྕི་ཆའུ 
ཧཱ ཆུང་གཡ་ན་རངས། །ང་ལགམཐོདབའད་བཞེས་། ཁཿ ལ་པའི་ལས་རམཁ་གབབརུངོ། ཡ་ཤཱཱ་རིས་མལ་་ོ། ན་མ་ནམམ་འབརས། །ངདག་ེཞག་ནག་བཞད་མཛད་ས། །བདག་འོ་ 
ཧཱ ཆེནམོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྡང་བའེདྲག་བཡས་ངན་བ། །ྭ་ནམས་གནས་སུ་བརྐམ་པའྲི་བར་། །ཨ་སེ་ལོ་ཀ་གཡས་པ་དྲོངས། །ཧཱངྲའག་མཆོད་པ་འདེབཞས་ཡྭ་བཅེལ་བའིཡསྣ་རམས་གུབ་པར་མཛོད། 
£ །བག་དེན་ཏཱ་ས་མ་ཨ་ོབྷོཊ། ཏགར་ཀཱཌདྷོ། ཙཱཾམ་མོ་རྔནམོ་མེ་འབརམ། །སྟེང་གསུམ་གཅོགེ་ཏུ་རྒྱག་འགྲོམ། །གཅིག་བུ་ཡུམ་མ་ཆོག་གཤེགསསུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དྲག་བས་ངན་མོ། རཱ་ནམས་གནས་གུ 
༧ བྐངམ་བའྱབར་། །ོ་སེ་ལོ་ཀ་གཡོནངོངས། །སང་ཁུག་མཆད་བ་བ་དེབཞེ་ས་ལ། །བཅོཡ་བའ་ཡསྣ་མས་གུབ་པར་མཛོད། །ག་མུན་དན་ཏཾནོས་མ་ཡྭ་ཐོ་བྷོ།། ཏགརྩགརྷཾ་ཊོ། ཛྷཱུ་མ་མེ་ཆེན་ ་མོམེ་ 
འབར་མ།།དཀར་མེ་མོག་གཅོག་མཆེ་བ་ཅན། །ཤརྦ་སླཾ་གོངནས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བེ་ལས་ངན་པེ།། རྩ་རྣམས་གནས་སུ་བརྐམ་པའི་ཕྱང། །དམ་ཧམས་འདིའཡོངྱར་ག་ཡས་པ་ 





ཌྷེ། ཧཾ་མ་མཾ་ཆེནམོ་མེ་འབརཊ། ཞག་མེ་ཆེན་མོ་ 
སངཁག་མཆོད་འདིབ་ ས་ལ། །བཅོལ་བའི་ 
ས་གཤིགས་སྲུ་གསེལ། །སྡང་བའིདྲག 


གྲ ཨ་མ ོ ངྲ་ཡན་ང་འཛྲ་ལན་ད་། ས་མ་ 
སྨགས་ལ། ཏྲུགཔ།ཁ་ཏཾ། ཧྭཾང་ཁ་རག་པར་པ་ཏེདུ་རཧ་རིཊྩོ་ཛ་། ཤྷུ་ཛནིཛ] པར་པ་རཔ་ཏོཛ་། ཀཏང་ཀ་རི་ཛྲཿ་། ཅེས་དུས་དངྷརམ་པ་མེད་པརབྱ་ཟས་སོ། 





ཏ་ར ུཾརཡ་ལོདྲད། མྲི 
སྒྱུ སླབས པད ངད ཙིཏེ་རྦད། ཟླུ་ཛིཡི་ ས་རང 
སློ ཡག 


དགབ མྭཏྭས་ སལ་ལཱ། མངྒཱཾཛིཏྟ་ཡ་ཧྲཾ། ཙི དད ཛཾརཡོ་ཡྲ་རད། ད་ཁ་ཚུ་ལ། 
གྲཾ། །མྣག་མངས་ཁ སུ མཧཱ གྲཾ། ིཏྦད་། ཆུརི་ཡོ་ྲོ་དྲད། མྙད་ མ 


་ ་གཾ།མཐཱ་མ 


དྲ བུར་ལ་། 
ཅྲ་བཡོམདྡ 


༣ 





ཅ་་ ཧེ 

་ ་ ག་ཁ མ ±: གི་འ 

ཅི ཁ། ཧིུ་ཁ་ཀ།གརྭབ གཾ སཾ མཧཱ ལ་གྲཾ། ཨི རྦད། ཛུཾི་ལེ་ལེ་ 

།ཁ་ ང་ཁ ཁ་རཀཅཀ་ལི་ ཙོ ་ ་རཀ། ཀླུམ་ཀླན་ ལཾ ཧོ་ཁ་སྟེཁ་པ བཛ ཇུད ཅི ་ 
ཏྭག་རྐཀ། ཁསུནཧོརུཁང་མོ་ཨ་ལོ།། ཧྙི་ནཾྭ་ཧོརཱ་ཁཱཧེམ་ཡ་ཌྫོར་ལྭ། ན་གནད་ མཡང་ཞ་ས།སཆགཀ་གྲང་ོད་།དད་ཁམས། 
ཏིཁ་ཁ་ཟ་མུརཱ་མུ་ཉ་ཡེང་ངན་ཏངདད། ད་རྔརམ་ཇད་། ཤྭའུ་ ལ་བ་བཟང སྣངནནིརྲདེ། ཤཀྟིཀི་རྲད། རྦན་ཏ་རྦན་ཏ་རྲད། དུམ་བུ་དཱསཱ་ 


་ གསིངས སྒྲ དམས ར་ ཏད 
ཀུ།་བ་ག་ 





བྱུང་བར་བྱཌ།། དེནས་སེར་ 





ྲ  ིྣིྣི་རར་ ི་ོ དགེད ་ཡ་ཡ་ཨེ་ཀ་ཏདགེད།དནསབདིུ་ རར དླགབོམ་ སཔ རར #་ 
འལ ཞེག 

` ེ་ེས་་སམ་དགད། དེ ས་མདོ ས་བདག རྤེ དྱ ལ་གོ་ ཚོ 

ཅུ སས བས་མས དྭ གད་བའྱིལ་འགུད་ལ་ཨམ་གཞི་ག་གསམ་ཡམཉམ་དགོད།། 


དོ་ཊི་གཟུད་ཞོགས་ལ་བྱ་ཨཱ་ཆེནམ་བཙ ད།རུ་མ་ཁ་དམ་རོ་གཅིག་དགད། ད་མུནཱ་ནས་བ་ཡ་བཞག་གས་ཟྱགསེལ། ང་། དབང་བགརབྱ་བས་ལ་འདྲ་གད་བརྗོད། 
ཨོཧཧཾརུཀག་སྙརྷ་པ་བཾ་ཡ དགག་བ གས་གང། བི བ་བར དཔངས བས་ལས བའེ་བདེ 





༠༠ །ཡུགྱུ་ཧཱུད་ལས་འགལ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ གཞདཀྱེད དང་། །བདག་ཁྭ་སྡང་སེམས་བྱེད་པ་རྣམས། །དཔུང་གཤིག་པ་འི་ཆོག་ནི། །ཡང་དགྲ་ངོགས་ལ་བདག་ 
ཤཱ ཉན་འྲ་ཆལ། །ཡང་དགྲ་ངོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དྲེ་སད་གསོལ་པ་གསན་ནསྱ་ཀང། །ཡང་དགྲ་ངོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམས་བ། །དྭ་ཝྷ་ནིད་དུངས་བསྟན་ཊྱིས། །ཉེན་ཅིག་གནོད་འདུ་ལ་ 


ལཾ ལྷའཾ་གསཾ། རི །ངས་བྱས་བ་ཨ་ ཡ་ཝེ་ཆམ་ རུད །ཕ་རེཡ་དྲག་དབུང་བཤིག་པ་ནེ། །ཡས་ཏི་ཆོག་འདྲིལ་ ༈ །འགྲ་བུང་ཁྲེཞ་ཨ་ རྒྱལ་མ་ཚན་གཙིུག་དང་། མདང་ཙིག་དང་གཉེས་ཐག་ཡ། རྒྱལ 
"འ་བྱི་ སེ 


ཡ་མལཤག་ཅེསྲ་བྲིས་འོ། འགུལ་པར་ ཨོཾ ཤཾང་ པདུ་ག རྨ་ག་རུཏིཏཾ༔ སམ་ཨཱ་ཤིག། ཞིག། ཅེས་བྲིའེ།། ག༢ཕྲེགས་སཱ་ཨ ཨ་མ 
¦ ས་མ་ཡཤཱགེ།ཿ ཅེས་བེེ།། ལྷིབ པྱ མས གཅེས འར ཧེ ཨུ་ཏིནྭཊབཾ 


དྲྲི ཱབྷོས་མ་ ཧཿ ཅེས་དྲ ཧཱི བྱང་བྱོགས་སུ:ཨཾ་ གམུན་ དྷཱ བྷིབྷཾ་སཾ་མོ་ 
ཡཱ་ཤིག། ཅེ ཅས་ ཁྲིའི དེ་ནས རྐད་པ་མའའ་ཕཡུགས་སུ་ཨ མྲོ་སྭུ་ཾེ ༥་༥༥ཿ རམ ཡ་མ ཡཀ ཅེས་བ ལེབ ཤས བད ཧེཏཨ་ཏོ་ཡ་ ཤྷཾངྷོཾ་ས ཀླ" ཡྲ་ཤག། ཅེསྲྲ་བིབོཀ། ཞུབ་ ཡེགས ༼་ སུ་བཛཱ་ 
་ཀརྡ་ཧཱ་ཏོ་ཨ་ཏོ་ལ་ཧྷོ་ནྩོས་མ་ཡཱ་ཤིག་ཅེས་དྲ་སའེ)། བྱང་ཕྱེགས་བཛྲསྲེ འི་ཨཡྱེ་ཐྷ་ཉོས་མ་ཨྭ་ཤག། བྲིཁོ།། བྲུ ད་སྒད་དུ་། ཧིབི་བབགེས་ བཛ་ཀམྦཧྷཱབྷྷཾས་མ་° ཨ་ཤིག། 






66 ཅེས་ཁྲི་ོ། ལྷེ་རུམོ་བཛྲ། 

མོར 

4 རརིེིེིངི 
ནྣ རེ 








་ཧ་བང་ཏིང་ཧོཾ་བང་ཏིངྱ་ཧྷོ་ཅེས་བྲའཀ། པའི་ོ་མ་དགྫཅས་བའ། དེའི་འ 


སུ་ཨོཾ་བྲཛནི་དྷཧོ་ཏྩོ་ག་མ་ལཱཤིག་བྲི་ལོ།། བྱང་བྱོགས་སུ་བཛྲ་ལཏྣ་བྷོ་ 
ངག་དང དེ ོམ་བྲ་ཏ་ས་མ་ག རི ི་ིས་ཏ། རྩ་བ དརྩ་ཁི་ཝཱ་བྱཅུ་བ་གཅོག་བུ་ས་ཏེ། ད པོ ང་སོགས དའུ 
ལོ མ་ལ་ཁ་ལུ དའི་འག་མ་ལ། ྲ་ཀྭ བྲི 
རི དཱ ཙའི ཁོ རི : སི ངེའི་ཁོག་མ་ མ་ཁ་བ་ཛ་ལ་བྷེ་ཅེས་དྲིས། སལོ། ། 
འལཉིངཝ། ཅེ་སྒྲ་བཀ དྲེའེག ཅཾསྲ ཀཱ ྲོ་སེའོག་མ་ལ་ཧསང་ཏྱིང་གྷོ།ཊ ཅེས་བྲི བཱཾའཾ། དེའི་ཞག་ས་ 


ཿཤགྲ་བི་ལོ། དཏྱུ་བྲས་ཁ། རྒ རྒྱནབྱས་ 
འལག་མ་ལ་བཛ་ཁ་རག་ཅེས 
དེའི་འགྲ་སཁྦ་བ་བྲནྲ་པ་ཀྲ་ 
བྷེ་ཅེསྲ 


ཅེས་བིའ།དའ་འག་མ་ལ་ཛ་ ། ཅེས་བ བཀ དེའི་འོག་མ་ལྲ་གུབཏེ ཅྩོ་ཅེས་དྲེའེ།དའི་འོག་མ་ལ་ 
གྷཱཨཡ་ཛཱ ལ་དང ཅས ཐགུབཏང་ངུ་ 


མ་ཁ་མ་དུ་རྭཀས སབཅེས་བིའ། 


དེའ་འོག་མ་ལ་རིའུ་དིས་ཏྩོ་ཅེས 
ལ་སས་སས རེའུ མྱ 


]བྲཾའེ་། དེའི་བེག་མ་ཡ་བྱ་ན་བེ ཨྩྱོ་ཅེས་དྲཁེ། ། དེའི་ཁོག་མ་ལ་ཀེ་མ་རྷིདོ་ཅས་པཱའེ། ང པའི་ཡོག་མ་ཡ་མི་དྨ་ཐཱཅེས་བཾའོ།། དའེ་བག་ མ་ལ་གིང་ཁ་ ཅེས་བཡོ། རའི་ཤེག་མ་ཡ་ ་ཨ་མེ་ཏདྷཾ 
བཾ ཅེས་བ པེའི་འག་ཨལ་སྩ་བ་ བྱེ་ཅེས་བྲཾཡ”། ། དེའི་འོག་མ མ་ལ་ངན་དྲ་མ་བྷྱེ་ཅེས ཅེས་བའེོ་།། དེའི་ཁོག་མ་ལ མཁ་གླགསོ་ཆས་བའི།  །སགམ་ཁགཤསི ྤྱོཆེས་བྲའོ། ཟ།།དེ་བི་འོག་མ་ལ་་ཏཱ་བྲང་བྷཱཅེས་ 
ཤཾ། བྲིབ ངེའི་འེགྲསུ་ཁ་ཏཱ་མ་རམ་ཊ ཅུསྲ་བའེཀ དའི་འེག་མ་ལ་ཨ་ཀཧ སྤྲ་བའ་། ངེའི་ཁོག་མ་ཡ་མོ་ ཆེས་བྲེའོ།། དའ འོག་མ་བ་ཡ་བྱེ་བོཅཾསྲ་བའི ེ།། དེའི་འིག་ཨ་ལ་མཧཱཀ་ །ལ་བཛཛ་བྷཱ་ཅིས་བྲོ 


བེ དེའི་འེག་མ་ལ་ཨྭཱ བྷེཅེས་གྲིའེ། དེའི་འོག་མ་ཁ་བར་དྷ་བོ་ཅེས་བའོ།།  འིའོག་མཡ་ཙ རྫི ག་སོ ིཟོག་མ་ལྦ་སྭ་ཏྭ་རྷཧོ་ཅེས་བིའོ་།། ང དེའི་འེག་མ་ལ་མཧཱ་ཀ་ལྷ་བ་ཅེསྲ་བའེ་། ༈ དེའི་འགམ་ལྭ་ 


¦ ཅ་ཀ་ལྕཾ་ཐོ་ཅེསྲ་བཾ ད་ཡིག །མཡ་ཀུམཀ་རཅེས་བིའོ། དེའི་འག་ཨ འའི་བོག གི ། དནསདྲ་གབ་གངན་འཇུག བའསྭ་ཕོགསྲསུ།ཁ་བལས་ ༣༢༢ མ་བདུཞ་དང་སྲཾང་ ཡང་བྣསུལ། ནམཁའ 
རྒྱལ་མོ་ཡང བསླུལ་ཁེ། སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བངྨྱད་ཐཱས་སཾ།། ། མ་མ་རཱ་སྭཱ་ཐོ། གས བྲར ཁས བྱོ ཤིག་ཤིག་ཅེས་དུས་དང་དམ་ པམང་མ ་པར་བླཟས་ས། ། དེ་ནས་དྲག་བའི་ཕིགས་སྱུ་ 
སྒྱལ་མཚན་བརྡབ། མདུང་གིསྱ་ཀང་བདབས་བ་འྲི་ཚུལ་སྙན། ངེ དས་ཐུབ་པ།། རད ཾི བདྲན་པའ། ག་ །གཡུང་དུང་ལྷ་ཡཾས་ ཅམང་གསེམལ་པ། བསྙན་པ་གཉན་བེ་ 











༤8 འྔངིག་བུན་དང་། །རྣལ་འབྲོར་ཐམས་ཅད་སུན་དྱེཞ་ཅིང་། །དྲས་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་། །བདག་མ་མདེ་བྱད་ཕྱེད་པ་རྣམས། །བཟློག་པའི་ཆོག་ངིསར་ཡགས། །ཡང་དགྲ་ཚོགས་ལ་བདག་ཉན་འཚོལ། །ཡང་དག་ 


1? 


པ། །བ 


ཆོས་ཁ་སྤྲད་བ་དང་། །བདག་ལ་སད་བཱདྱ་བེད་བྭ་དམས་། །ོག་བའ་ཆོག་ངས་བསྟནྱ་ཅོས། །ཉེན་ཅིག་གཡུང་དུང་ཡང་དུག་པ། ། ཁུ 
སྟེགས་ཀའང་བཞན་བྱོས་འཇིགཏནལ་གནས་པས། །འཇཾག་ཏནམཆོགདྲུ་གུར་པའ་སྤྱོད་ཡུ། །ཡེངས་སྐྱོད་དུ་བྱར་བའ་གསུར་ཆེན་དང་། །གུ་གུལྱ་བྲདུད་པས་མངལ་གདུག་ལ། །ཁ་ལ་ཆེན་གྱི་ 
ཐོམ་ཡ་གཏོ་ ཨོ། ཁུ་བ་ཏོ་བ་སད་ད་བྲང་། མ་ར་ཡྭ་ཡོ་ཅེས་བླབསྐ་ཞིང་གཏུར་པོ།། ཁང་པ་ཐག་རིངྒན་ཨུཁ་བྱེགས།ཁྭ་ཉུས་ལ་གང་ལྭ་བབདེར་ 


༥ ༡ལས་ 


བ་གཉན་པོ་འཛིགེབྱེ་ད་ཅིང། །ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཁས་འགལ་བྱད་དང་།། 


།ཁང།ངོམ་ཡ་གཏོར་ཡ། །ཐུག་ལ་ག འདབླ་བུས་སཾ། ཁུ་བ་ཏེ་བསད་ད་བྲང་། མ་ར་ཨ་། 
དམོགས་མ། སཱགས་བླ་བུས་ཞིང་ཐལ་ཆེནགཏར་ར། དྭརཁེས་ནུ་དགས་ཅོབད་རོགས་བ། སུསགས་ཟུག་པའི་ལྲུ་ 
ད་དང་། བདག་ལ་སྡང་སེམ 


ད་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོལ་ཐམས་སྲུནའབྲིན་དང་། །དམ་པའ་ 
ཞ་བ་ལ་ཐེ་ཆོ་མ་མེད། །བག་པའ་ཆོག་འདྲི་ལརྩ་བ། །མུ་ 


།ཡུལནསྔ་བ་བིའ་དབུང་། ཇོགསསས་ 


~༤༼་ ༤༤ \ 


༠? ཛ༅། །མྱ་ས་ལ་བདག་ཉྭན་འཆོ་ལ། །ཇྔགས་སངསྨ་ཆསྱ་ཉིས་བཀ་འ་སོ་ལ་ཅིག །དྷ་སད་གསེལ་བ་གསནནས་ཀྱང་། །རྔེགས་སངས །ས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། །བསྙནཀླྲ་ཤན་པེ་འཇེག 
^ བྤུད་དང་། །ཨཡུ་བུ་རྒྱུད་ཁས་འགལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན ( །བདག་ལ་སྔང་སེམས་བྱད་པ་རྣཱ་གས་། །ཡུལནས་དབུང་བ་འྱ་རོག་ནི། །གཏན་་ཚིགྱསཾ་བ་གཏན་ཡ་དབབ། །ཤུན 
ལི ཅིག་གནད་འདུལ་ལུ་ ་ཨེ་གཅོ། །ངས་བསུན་པ་ལ་ེརོམ་མ ད། །ཨཾ་མང་ཕུང་བཁི་ཕིརྲུངཱཔྱ་ཅིས་དང་། །བུ་མཁ་ལེ་མ་དང་། བྲད་རོབ་ བ་མ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་དྲྭ་ནམས་བྲསས་ལ། རྔ་མེང་གི་སྐཾང་ 
ཌཱ དང་ཁྱིཾ་དང་སྤྲང་ཀའི་ཁྲག་གཾས་བུས་ཁ། བ་གཁ་ཆད་འུསྲ་བས། འྔ་དག་ཏུ་ཕྭ་བི་ལ། ཨ་བྲ ཙྙིངནཾཀཁ།ཙི་ནརླཀཁ། ཙིང་ཡྤགཁྲ།ཛཟིཡོདད། ཅེསྲ་བིས་ཡ། ནང་རས 
།ཁྲ་བག་དྲུ་བན། དེ་ན་སྤ་བོ་གཁྷི་ག་ཁྲ་བུའི་ནངདཱ་བཅུག་ལ། རྡོཇེ་ཧྲ་ག བྱ་སླུབས་ལ། སྔགས་འདི་བཞོའིའྱུ་ར་གཅིག་བླ་ཐས་ལ། །གྱཾས་ཤོང་ 

འྱབང་བ་ྲ་འུར་རོ།། སྔགས་ཡ། བྱཏུན་ཐ་བ་པུད། ན་མ་ག་ཁ་སྭུད། ཡང་ཐེག་བྱ་རེལ་བླ་བུས་ཤང་མྤཱན་པའླི་རཱང་ཡ་བ་ ཁྲ་ཉས་དུངུང་བ་ཁ་ཐེ་ཆོ་མ་མད་དེ།། ཨུཁ་ནས་དབུང་བི་ཡའུ་ 
སྟ་བེ་དགུ་པའོཊ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡོས་ཡང་གསོལ་བ། །བསྟན་པ་གཤན་པ་འཇྲིགབྱད་དང་། ཡུླ་དད་ཁས་འབོམ་བེད་དང་ །སམ་ཅནཀནལ་གད་པུད་དང་། །བདག་ཁསམས་བྱེད་ 











)£‰ེ༦ རི & པྱ 


ས་པ ཡའ ༨ སྡེ ༢ དུ ུ་ལ ༢༡ ། རྩཿས 
ཞེ ] གས དད་རུགད་བོེ། 





རད ཚརོི 





ངྲགགབ་འཛངསབའི་ག འོོ 





76 སངསླ་དྱ་ཀིས་བཀའ་སོ་ལ་ཅིག །དེ་ནད། 


ཟླེག་པ་ནིི །བློག་ 
ཏིས ཁའ 


ལུ རོགས་མ །ངནྡ་ཨཱ 


རྨ 
རོ ཆིགས་མན་དག་འབིག་མངས་སེ། བཀའ 





གླབཀའ་པ། །དམྭ་ཚིག་འདས་པའྲི་ཝགས་གཟེར་དང་། 


པའིསཱམས་ངས་བསྟན་ངེས། །ཤ 
ཡ། །བང་ཀེང་མཉཱཡ་གཤུང་བཞཾན་བྱ་ 
གསྒོ་ང་ོང་མ ག་དོན། གའ 


མཆོལ རཿ 


་བསྙན་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ །ངནྭ་སགསྔ་དརབུས་རཱག་པའི་བ 


ག་བ 


།དེ་གྭད་ཞུས་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། ། །ཛོགས་སངས 
: ནཱ ས་དཔ་འི་གཙོ།། = 
།ཤྱིའི་གག །དནས་གསང་བའི་མཆམས་བཅད་ ཤར 


བིར་ཆོག་བྱ། | མ་མོ་གྲགས་པ་ཀུན་ཀང་བསྐང་། །ཡེ་བྲ༔ དནག་མོགཞུང་ 


།བ་ར་བཏཾག། སྙན་མོ་ཁཱ་བཅྲུ་པ་གསུམ་ཡད། །འཇག་མ་དག་ལ་གཟུགས་བྱ་ས་ཏེ། །ཟངས་ཉེས་ཕུརྦབ་ད་མར་པས་ཏག །ངབུས་ཀིས་ཤོ་བཅུ་གསུམ་ཡང་། །ཞིངཤིས་ཤུན་པ་རས་མ་ལ། །ཁག་དང་ཆལ་ 

ཟེ ྫིསགཟུགས་བིས་ཉེ། ཁསམ བཟོ་བུམ་སགང། །དེས་ནིངན་སྔགས་ཟཱོག་པརའགྱར་། །གཞཏེ་ལས་ཟྱ་བརན། །དྲབསྱཀྱ་ཅེ་མ་ཆོག་ཡང་ཡུམ་གཉིས། །སྤྲཾཆཡ་དཀ་ཡ་གཟུགས་བྱས་ཏ། །ལཕྕགས་སམ་ 
2 ནག་བའྲི་ཕུར་པ་ཡོས། །ཐུགས་ཀ་ཉིདེ་དུ་གདབ་པརྩ་བ། །ཡ་སྣ་ནམས་འབུབ་བར་གདན་མི་ཐ། །ཆེས་ཉིད་དངོངས་སུ་གདབ་བརྩབ། །ཆེ་མཆོག་ཏགསྱ་ཀྱིས་ཁག་ངས་རྡེབ །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་ངྨྱས་གདང 
ཱ བ།། དམ་ཆོག་འདས་བ་ཡི་སག་ས་གཟེ་ར་དང་། །འཇིག་ ནམ་ཅནམ་བེལ་བ་དང་། །ལ་ཁྲ་དྲ་ང་བྲཐུལ་དྲག་ག་ཡེས་ །ངན་སྔགས་ཕུརབུས་ཟཱོག་པ་འིཡེུ་སྙེ་ཞེ་དྲུག་པའོ། །གཡུང་དུང་ལ་ཡས་ཡང་ ་ 

ཆུ ཅིང་གསད་པའྲི་ཕོར་། །ཡང་དགྲ་ངོག་སལ་བདག་ཉན་འཚལ། །ཡང་དགྲ་ཇོ་གྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྤོལ་ཅིག ། 

དྲེ་སྐད་གསལ་བ་གསྒནན་སྲ་ཀང་། །ཡང་དགྲ་ཛོག་སྦ་ཏིས་བཀའ་སྩམ་པ། །སླརལ་བྣེག་ཅ གསད་པའྭི་བོང་། །ངས་པའི་མནངག་འདི་བསྟུནྱ་ཤིས། ཤེནཅིག་ག་ཡང་དུང་ཡང་དག་པ། །ངས་བསུན་པལ་ 
མ་སད། །ཏྟགས་དང་མཆནམ་བྱུང་བའི་ཚེ །བདམས་པའི་ཕག་ཧ་བཀྲོ་ལན་སནི། །དྲག་དེ་ཡུཡ་ཕྱོགས་བསྟནནས་ནི །བྲོ་གཤཾང་ཤུན་རས གས་ཡ། །མདའི་ཨོངྱ་བུངྡ་བ་ས་ནསྒྲ་ནི་ །དེའི་ཡག་དུ་བསྐུརནབ་ཚེ 


༡ གྲ་སོལ་བ། །དབང་བའི་ཛོག་ལེ་ཉམ་ས་པ་དང་། ཐག་ཚའི་སུདབ་ཉམས་བྲ་ནམས། ུརདུ་དག་ 








སྐེམ ཡ་་ ཁ་སོ 
གྲ སྲེ ཨ་ཨ་ཀམ་དབ་ཆ། ཏི་སི ས་གས རློམས 














དབ་པྲྲ་བ། ། 


སི ཆགས་འཛནསྤུན་གཉོ 








ད་ཡ 





ཊོ །རྭཀརུ་ཏའྲ་སཱ་གསྦ་ཉིས་གདབ། །བེང་གྲི་པུག་ཧ་གཉོས་གླྲོབ་ཏེ། །དག་བསལ་ཏེ་འཕངས་ཡ་བཏུང་། །ཡས་དམ་ས་འྭ་ཀུབ་བར་ །ཞིང་གོས་ཤ་ཚིཡ་རས་རོས་ཀོས། །ཨ་མྲེ་དྲག་ 
།ྱུ་རདུ་ཟླེག་ཅིང་བ་སད་ ད་པའི་ཡེེའྷུ་སི་ཞེ་བདུན་བ་ལཾ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡོས་ཡ ང་ག་སོལ་བ། བོག ཨ་གླཆདཡས་འགས་ཁྱེད་དང་། །སེམབ་ཅ་ 
ཀུན་ཡ་གྲདོད་བེད་དང་། །བདགྭ་བུས མས་བྱེད་བ་ཨ། ༽།ནན་ཐུརཡ་སྣ་རམས་ཇི་ལྟ་ར་འཆ་ལ་། ད་མཚྷ་ཐཱ་ཡ་བད་གཏུན་འཆལ། །ངམཆ ྭ་ཧཱཿམ་ཅོག། དྷེ་གད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། ང་ 
ཧཾཿ མཚར་ལྷ་ཡས་བཀའ་ཐཱུཨ་པ། །བསུན་པ་གཉན་བ་འཇིག་བིད་ཅོང་། ཁཱ 
དྲ །ངསབྟསྟ 


བ་གཞོདྱ་པདདང་། །བདག་ཡ་ང་ན་སེ་ཨས་པེདཿཔ་། །ཞནཐུར་ལས་དམས་ 


ད ཨ་བ ཞིགས ད་ང བ་ཧད་ལས་ཁགཡ་བིད་དང་། །རས་གགསྲ་བེ་ག་ཤང་ཤུན་ནམ། །ག་ཡ་མ་བ་སན་བའི་ངས་དག་མ། །ྱཅི་དང་ 
།དྲག་བོ་གྲགགས་ནྲི་བཾས་ནས་ནི །ཚེ་རམ་ཅནྱ་ཧའཀངྷ་དམས་ལ། །ཛ་སྦ་ཉིས་ བཞིངས 


བས་ལུགས་འྲབས་བཏགས། །དྲུག་བའི་གྲ་ཁུགས་མ་བརྡག་པ རྲ་བ།།ཡད་ 
།ནས་འགྲུ་རུཏ་ཡས་ཟིས། །མགོ་ཁ་མཁབྭ་འྲག་ཝ་བྷཾནི། སོ ིས་བིས། བངས ག བི། རང་བ་གཉོས་ཡ་མ་བུཤྲ་བེ། །གཡས་པའིདུགབ་བཞ་འབས།ཐུང་ 





བསགས བ་ཁ ཀང་ 


ཤུ་་་་ ལྗ བྷོ་ར་ཡྭ་རུ་ཡུ་ཚཱབྩེ་ཛཱཾ། ཅ གས་བཞག ཞེ དབའོ། །ཱ་བྱིཧཱ། དངོག ༈ཐ༅། །ངྱྱ་གར་སྐད་དུ། མདཱ་བེ་ངྷི 


བདྨ་སད་དུ། སོ་བ མུ ཀྱེ ཡསགསང་བའྱི་ཆུད དེག ཞགས་པ རྐྱལ་བོ་ཡ་ཁྱག་འཆྱོལ་ལེ་། ལོ གསལ ས་གར ན་ལོལ་ནས། ། 





` །མྭཛངཱགཱ་ཆེབའི་ཡེན་ཏཱནྷ་བོས་། དྲག་བགེགས་མནཉ་ཅོང་གཟིར་བའ་ཤོར་། །འབྱུང་ ངབ་ཝཱའི་དའི་བས་ཡས། བསྐྱེདབའིབུད་མེད་བཞྲི་དང་།ཐུགས་ལས་བསྐྱེད པའི་མ་མ་ང དང་།ཨ 
།ཚིས་མེ་དང་། །ཡེ་དམ་སྒཾམ་ལེབསམ་མེའོ། །འདས་པ་དང་མྭ་དུང་བའི་ཡེའླུ་བ 


བའོ།། །རིརབྱ་ཏེ་ ཡ་གྲཡུ ཡུང་དང་གི་ གྲན་སྲད་ས། ཐིག་ཡེ་ཅེན་བོའི་རཱལ་ དུ་བྲའུགས་སྲ་གས ལྭ་འས། 
- རསརྣཾེཾེྷླྱེིྲིྲྲྲོ སྐྱ་འབྲེ་ཐམས་ཅད་ད་ ས་ཤྭ་བར་མྱའེནཏེ། ཨ བྱོ ཁ་པཱ། ིག་ལེ་ཆེན་པ་ཡ ཡནས་མཉམ་པ་ཡས། ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་སྤད་ 
ཧཾ བཞུན་དུ། །འབུངབ་ཝཱ་ཡེནསྦྱརས་པར་མའེནཏ་། འབྲསྭབྱ་བྲ་ནུབ་ས་མས་སྭལྭ་ཐཱ་འོ་། བྱང་རུབ་སེམས་སུ་ཡ་བཟླ་བ 


སཾ 
འའ །ཀུན་གཞི་ ་མོངསྭ་སུ་གཏནལ་དབབ་པ ཡི མ་མེ་བྱང་ནུབ་ 
པེ ག་ཨོ་ཧང་བྱ་བུངཾ་ ཅོ་ི་སྐམསདང་། མ་པ་བ ཟུས་དང་། མ་མབགས་བངྨ་རབི སས 
དང།ཅ་ོཁབ་བ་བང་ནུབ 


ཀ་སྦེས་ས་དང་། 


སཇུང་། མ་མོ་གཱན་པ་ བྱང་ནབཀྱེ་སེ་མས་དང་། མ་མོརྒྱ་ བུང་ཆྣ་ རུབཀྱ་སེམས་ 
སེམས་དང་། སྭ་སོ་རིགས་པ་ཡང་དག་ དྲཔད་་ཅསབདང་། 


ང་། མ་མྲའྲབས་བུ་གཞན་དྲ་མཁྱཧུར་བྱངང་རུབ་ཏི་ 
གཱཾལ་བཏུཿ མས་དང་། སི ང་ནབྱ་ཏིས་སེམས་དང་། མ་མོ་དེན་དམ་བྱ་བདྨ་རུཊ་ 

















82 ཏྱི་སེ་མ་ས་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི་ནྱ་གིས་སེམསྲ་གུ་འྲངས་ཏ། སིམགུཡ་དན་བཅུས་བནྟན་བཏེ། མ་མ་སཾ་ནསྱ་ཀིའང་བ་ཞིན་བ་ས་ན་པ་དང་། སེམསྱ་ཅིའྲབ་སྲ་བ་བསན་བ་དང་། ཨ་མ་སེམས་ 
3༢ ཨི་ཨུལ་བསྟན་བ་དད། མ་མེ་སཾ་མསྱ་ཀིསྣ་མས་གངས་བསྙན་བ་དང་། མ་མེསམས་ཀ ཅུབ ཨནཔ་དང་། མ་མོ་སཾམས་ཏི་ཡྲན་ཏན་བ་ ནཱ་བ་དང་། མ་མོ་སམསྭ་ལེས་སྐུན་བསུན་པ་དང་། མ་མོས་ཆས 
ཀྱི་གོལ་ས་བསྟུནཔ་དང་། མ་མ་ས་མས་གཞ་གྲ་འབས་ །བསུན་པ་དང་། མ་མོ་སེམསྱ་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིང་བསསན་པ་དང་བྲསལ། ་གཡང། ཐམས་ཅད་རང་གས་རིགས་པའི་ཡ་ཤས་འགྲོས་ 

༨ ཤངེ་འདུས་པའཀ་ཀུན་གཞི་ལ་བ་ཐག་ཅང་པ་བི་ལའུས་ང་གཅིག་པའོ། །འགོ་བ་མ་ཚམ་བར་འདུལ་བའི་ཆེད་དྲ་རིང་བཟང་བྲ་བགའཆཚལ་བང་འདྲ་བ། སྒེ་རྨུང་ལ་ཐུགས་རིང་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཞལ་དྭངྐང་། སླབང་བདང་། སྟ་ཅག་བདང། སྣ་སངང་དང་། སའྭ་མྭ་པཱནཊ། ྭནྱི་པང་ཤར་མཆ་མས་ལསྭ་བང་བོ། ཛིག་པའྱི་རཱ་ ལྷ་དྲང་པ་ནས་དྲུང་ང་། སྐྱས་བུ་སྔགསམ།ཞན་ 

ཿ ཆུབྲ་ད གསཁ་ཁོ། སོ་བསའར་ ཆོན་བྭ་ཝ་ཡེནས་སངསྨྱ་རས་བའི་སྐད་བཞོན་དུ། པྱང་ཆུབ་སམས་ཡེནས་མ་གཡོས་པས། ། 
དངོསྲ་གུ་བ་རང་བཞིནའབུང་བརའྭ་ཀུར་རོ། ཡང་དགྭསད་འབྱང་དཀྱིལ་འཁེརདུ། །ུབ་དུརྟཀའི་ཆགས་ཆགས་གདབ། །བཀའ་གསང་དམ་པའ་གནས་མཆེག་ཏུ། །དྲབས་སྲུང་ཆན་ཆག་ཆགས་གདབ། 







ཤྲ ༄། །ཀའ་གསང་མཆོག་གིས་གནས་འདྲི་རུ། ། ཤརད་བ་ནབ་སེམས་ཁི་ཆག་ཆགས་གདབ། །སྤེན་ཏྲན་རིགས་ཀི་གསང་མཆཱག་ཆེན་པོ་ས། ། །སྨད་གྲཟགས་ཝ་རུས་སའི་རཱག་ཆགས་གདུབ། 

༡ ' བཀའ་གསང་སྨདདུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཁཁར་དུ། །བངདུ་དྲི་དུའ་ཆག་ཆགས་གདག། །ཡང་ ཤག་ཟྱི་བིནཾ་སདྱ་ཕི་རྣ་རི་ལ་ཆེན་ཆག་ཆག་ས་གདབ། །དེནས་གནམ་ཐགེ 
ཁ་བ་ར་བྱ་གཱ། མེད་གྲཟགས་མཆོན་གུད་མཁལ་དུ་གཞུག །ལཁར་ཁྱ་ཚུ་བས་བཞོ་བགྲ་དུག དབ། །ལཱ་བླ་བུམ་བར་བྷཾག་རསྭ་བཱ་ག་མྱ་པ་ །ཧི་རེམ་སེར་གྲསུམ་ཐད་པས་བགར་། ༣འཁེརལོ་ 

ཧཱ, སྙིབས་བཞྭ་ཟླུམ་བར་བ་ར། །ཐོད་རོན་བྲང་བ་གདབ་བརྡ་བ། ཁུ་ཆད་བཞོ་དང་ལྔ་ན་བརྩ་བ༽ ུསགས་བས་བོ་བཞིས། །སེར་གསུ་མ་བཅད་ལྔ་དྡོ་ང་བཏང་། །དའྱི་བོ་རཾསཾསཱམ་བྲ་ཐུ་བཞི་ཁ། 

༢ ཧྒེ་ཁུད་བཞ་ངང་ལཱན་བར་བླ) །མཆོན་པྱཱབ །ཁ་ཨ་དྲས་ར་བ་ཡ། ངོན་ཇྔོགསྒ་ཧཱ་ཁ་བ་དགོང སྔ་གུ་ག་གོ། །ག་ལནྷ་པི་ཐཱ་ཁཱམ་དསར་བོ་ཁ། 

ཨྭུསྭཀུརབ་ཐངས་དྷ་ང་ཙིཆེས་བདག་པ་གཞུགསུ་གསེཡ། སིི རྒྱལ་མེ་བཞེ་བཞུགས་སུ་གསལ། །དྲེནུསྣ་ཟཁམ་དཀར་བནོ་ཆོས ༡ཏིཿ བཞིན་ནོ།། ད དམར་ བནོ་ཡེངས་སྤྲོད་ྫོག 
བའི་རང་བཞན་ནོ། མཆོཿ རཿ ཆོ ། སྐུན ཡཱུ ཨི ཤིན་ཤོ། བནྡྷ་བ་བརྒྱད་དམ ཡཱ འཨ་གསུམ་བཀོང་ད། རྒྱ་ལ་མེ་བཞོཾི་ཨྐུ་གསུང་ངཱགས་བཱ། སྔ་ཕེགས་བཞོར་དགེད་ངོ་། སྤྱང་ཀའ་ 


༡༢ ཁུག་ཐིག་གཅོག་དང་། ཚ་ཆེནྷ་བཐོག་གཅིག་གིས་ནི། ཆགས་ཤིང་འཇིགས་ཅིང་འཐེར་བར་འབུང་ངོ། ཁ་སཱ་གཞུན་དང་། སེས་ཁ། བྷ་སའ་ངདག་།རིཊཆེནགསེར་ཕེ་མེ་ལོང་བཞོ་དང་ བུད 
༨༡ ཡིད་མ་ཚོན་དང་ལན་བའྲ་ཞུ་ཞེ་དང་། སྙེས་བྲུ་བྱང་རཱབ་སེམས་སྲ་བྲ་བས་འབགསྐ་དངུ་མ་མའྲི་འུགས་དམ་སངས་ས། ཤས སཡ་བྱིགོ་ལསམ། ཡེ་ཤེསཁག་སྩ་མང་བའི་བྟས 
¿ བཅུལོ། དང་མྲ་བལ་བ་ཡང་དྲུག་མ་མ། ད་ེ་ལ་འ་ཁོརབཅའ་བཞུའི་ལེབླ་སེང་གཉིས་བའ། ཛུདམགྲས་ཡེད་ངྩངངས་ཀྱི་ལང་བཞིཅ་ནི། །དམིགས་མེང་ཨཱ་པོ་དངངསསུ་ 
` གསལ། ཧཱ མ།བའ་ང་བཡལ། །རིག་བའི་ཡཤེས་བདྲ་རེན་མ།ཁབ། །དྲ་མིགྲསུ་མེད་པའ་མཁའ་དྲབེངས་ལས། ཐཡ་གྭ་ཧཱུཾགཅོག་གསལ་བརབྱསམས། ེས་ཏྲ་སཾ་ལཾ་པཾ་ཏ་བྷྷདཱནཅཀཱ། 


5; ཆི' 


ཡལ སྤུ་བུང་བ། ནང་བྷསཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གནམ་ལྕགས་ཁགྲ་ཟར་ཆེནབཏབ་པ། ༅ུ་ཞང་སཱང་ལ་རང་བཞིའི་མེད་པ། དྲབསྲགུ་གྲསུམྭ་ཟཱ་གས་དམར་བ་གྲསམ་རྩིས་བླག་པབ 
འཁོར་ལ་ཛབས་བཞྲོ་གུ་ཆད་དང་ལཱནགྲ་བཱདང་ནང་མདྲ་པ་ཀུནདྱ་ནངདྷཱ་ཐཱ་ར་པ། ཛེད་པ་ཏྐ་མྭ་རཱནྱཾ་ཧྲི་ལངབས་པྱངན་པ། སྲ་ལྤ་དག་གིས་རཱནའཆང་གིས་བྷྱ།ཱ་པ། ཉྭཾ་ཐཱའི་གདན་བཏིང་བ། དེའི་སྣང 
དུ་ལ་ཆེན་དང་། ཁྱུ་མ་ཆེགགདནདུ་བཏིངབ། དེའིསྟེངྱུ། ཨཾ་ཤེཿ ཧི་རཱ་ཀླནཱ། ཞེས་བྗངང་པས། དབུ་དགྲུ་ཡག་བཅོབྱརད་པརབསམ་མ། ཨས ཀྲོ་དི་རྡི་ུཾ། ཞེས་བྗངད་པས་ཡུམ་ཡང་བསྐྱེད། 












6 


།དྲེ་ནས་ཡང་ (༣སྨ་མཚོལ་ཏེ། ཐས་དུཤ་ཛཾ། བ་ཝ་ཤ་བཊ། པ་ཤཧུཾ་མདཱ་སུཀ་པཱེ་ཊ་ཕཾ སལ གོ སམས་བ ཨཱམདང་། ཨེ་ཤེས་མྭ་སོ་བུ་བཞི་དང། ། 


ཡཾ དྲུག་མུཅ་བྱརད་དལའཁརྡ་ངོགས།། ། །ཡང་དགྱ་འགས་ི་ཨྭ་ལོ་བཞི།ི དང་པོ་བ ྡ་ཐུགན་ཡས་བྱ་གེད། ཞི་དབུས་དངྡ་ཝ་རུའོ།། དབང་ཆེནྱཔོ་དི་ལཁརྱ་བལྲའུ་སེ་ང་གསུམ་པའོ། 
ཤི ག་ཡམ་ཆེན་མོ་སྱནདང་ངོ། མ་གཅིག་ཀུ་ནབ་ཟངས་དབུངས་ཀྱི་ཆསདགུམོ། །ཧུན་འྲེཿ ་ །ྲ་བདའའ་རའིད་ས་ཞཁརདུ། །དས་ིརྡ་མཔར་བ།ཞསྲས 
ཛྷ གསེཡ། །ཡུ་ཨཆནོའཕུལ་བྱོས་དངོས་གྲུབ་རཱོ་ལ། སེམ མ། །བླ་རོན་ སསགཔ བའི ོ་ཆན་སོགཞས་པ སོརཞ་་བཞེསྤ་ཀེས། །ཐུས་དམ་ངུད་ 

་ མི གཱཾ་ཏཱོནཆེནམར་ཞལའཆེས་ཀིས། །ཐུགས་དྭས་་དུང་བླསུལ་གཤེགགསུ 


ལ་ག ཤེགས་སུ་གསཡ་།  །ྱམལམཚནཞེསྱཀརྱ་བ། །དེནས་གཱེ་པཱ 
ངོ། །སྔོ་ན་ཆེ་ད་པལ་ 


ན་མང་རྭ །འྤའི་ སི བཞེད་དོ །ཐུག བ་གཤེགས་སུ་གསེཡ། །དེ་ནས་དྲ་དའདྱ་ཀི་བདག་སོ་ 
སྤྱན་དྲངས ུ་འད་བདག་མ་ཤོུང་། རི་ག གི ས་པས་ད སྭ་བངས་ཏེ། །ཐུགས་དྭམྱརྦུད 


86 ནད ་ ་ ཁ་བ སང་བ 6 ཛཛྲ། གྷ ་བཅི་ང་བར་་ིངཁརཀ་ཛང་། ། །འཁྲིནབ 


ཅི རེ་བཞི ་བསྐྱེད་པའོ། །འབུངབ་ཝ་ཁསྟ་ཏཀ་བའྱི་པ་མྡོ་སནཝཱ་བླབེ་ ་ ཧ་ཛཱ་ཁ་བར་ 
བེ ` ས་བསྐྱེད་བརངུ། ངི ཧྱེདཔ་བ་དངྱབ་བཡེ། ཕུ་་མདཔའི་བུམ་གཉིས། 


མེ་གཉེས། །སདཔ་ ང་བ་ཡྐམ། །སངསྐ་པས 
། ཧེད་པའྲ།འེམ་བྲནུ་གསུམ་ ནི ཅི ཅེར་མོ་འོང་བའྲི་སྭ་ ཨས དཾ མཁའ་ལས། ། 
ི་ས ཡད་མབ་པར་ཡ་བཅད་པའི་བུར་། དཡི་ཞཁླགནད བཞི་པའ།། །འ ་ 
(གཞད ཚིས བྲི་ས ནབཾ་ བ་བཞི་ལ་གྲསར ཤོན་ཏནཉྩི ་ རྩ་བཞ་གོ། འཆེབར་ ད་པའི་བདུད་ 
རྣམཔ་ མབ་རགས་བབ་ ས་བབཤེ་མའདེབས་ཞས ཀྱངབྱསུ། འད་9ྱའང་བ་ ཞནདུ་གནས་གྲོར རྒྱཆཾས་ཀྱ་ ཧར ཟ་ འབྲས་བྲུ་རིག་པའ་ཡ་ཤེས་གཞས་ 





བཿ ༄༅། 


ཤཱ 


་ལ་གནས་བའྲིས་ ཡིང 
ལྒ ཨ་བཞེ། ཕུར་བུ་བསྲང་བའ་བློན་མོ་བཞི མ་མོ་ཀླུརྩོ་གཙོ་མོ་བཞི། ་མ ་ 


སེད ང་བ་བ ས་སོ སོ།། ཡེ་ཤེས་འབབུང་བྲ་ཝ་ནི། འྲབས་བུ་ཡེ 
སམས་ཁས་བླ་སེད་བའི་མ་མོ་བཞོ། 


ག་$ོ་ོ་བ 
༡ ཅཅ 


༢ པོ ཏས ལོ བྩོ ཏཱ པཱ ལུ ངཱ བད ནམ།ཁ། ་སྣ་སྒནམ་ད་ས་པ་བན་ཐམས་ཅ 
༽ 


སེེ 
2 \ 
དྲག་བ་སང་འཕྲོག 
༨༩༣ 
6 :༦ \\༽¡5 ཤད 
གལ ༠ 
༡༡ ཅག་ག། རྦད་ང་ 
ཟི་༢༥༡་འད། རྣ 
འེ ཆ༽བ 
་ས་ང་ཞ་ང་ཝཡ་ག 
༦8 ཞང་ངུ་ 





83 དྲུང་འདས་བའ་པ་མསྐན། གསེར་བདུན་འདས་པའ་ཕ་རོལ་ནྱ ལ་གས་མཆོག་ ག་བ་འྭ་ཁལབའི་འོཞ གསེར་བ །སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། སྐེས་འགྲོ་མ༩འ 
ཡ་མོ་གྲོག་ཕེངམ། བོ 


གཱབ་འཛིནེ་མ། །ཐོག་གྱི་ཏཱ 
ཤཱ གཡས་བླུ་བ་འཁཾལ་ བཙམ། །ག་ཡྐོའ་བ་ཉི་ཡ་འྱབལ་བ་ཅ་མ། །བཞུག 


ཉོ སཾ 


ྲགདཔའི་འརལྲམས །ག་ཡའ་ གནས དགས །ཆེ 


ཐམ ་ཀྱི་ཀེ་ཆོག་ཅན། 


ས་། །མཆྭོ་སྨན་ཆེན་མོ་ལགས་ཉེས་སྟ་བའཛྲ་ བལ སླམ མཁྒས་འབིངས་ནབགས། །ཝྱག་ན་འཁྲིལ་གྱི་ཨེ་ 


ལོང་བྣསམས། །རམ་པ་རབར་བ་ཡི་ཡྲ་སྭ་སྟེན་མ། །སངས་རྱསྣ་ནམས་དང་དགངས་བའཐྲུན། །དབང་ཐུག་པ་མནྣམས་ཀང་གངས་སྤྱོད་ཅན། །སུད་བ་ གྲསས་ཙོསཡེགས་ཉེས་སྟང་འཛོན་མ། །གོང་བའ་སེམས་ 
 །མདབ་ུག་་ཕབས། སི ་རམསདངས་ྟ གཏིག །ཨེག་ས། ཝཱན་ནག་བོ་ཕོ་ཤར་འྱཉིང་ ་ 


༽ །ཀཱ་ནམས་ཀྱུན་ལ་དབང་བསྦྱར་མ། །བཝས་གསུམ་མ་ལུས 
ངས། །སེད་བ་གྲ་སྱ་བྲི་བྭ་ཚྭརཱེན་ཡང་། །དྱབ་རྣའི །མསྦྲངམཚོལ་གཡ་གནས་སེ།། གཡ 
མ་བྭ་ཐག་ན་བསམས། ཱོ། ་ཤེས་ལི་གས་དམས་ ང་འཛ །།རྣལ་འཇྱོར་དམ་ཆིག་ཅནལ་དངོས་གུབ་གྩེམ། ། 








ཧུ ཁུ 5 །བུ་ཨོསབའི་ཨསྣ་དམས་གུབ་པར་མཛོད། དགདཀརམ་ད་་བླམལཏེ། དབལ་བུས་སྨམ དབཡ་ཕཱུགས་ཡས་སྤུལ་བའི་གྲས་མོ། མོ །གས་ི་རོལ་མོབདུཊ་མ་གནས། །ཆིབསྭས་འཇིགས་བཞི་ ཀརཆེབས་གུ་འཇིགས་བའི་ 


༤༨ ༽ ༡ 


སན་ཟོ། རར 


ངེ སཱ ང་ཅ བྱུ རཾེཾ}ཾིིེ གི་ལབངསྲ་གསབཤ གངས་དཀར་ཅུ་ལ་གྲནས་བ་མ། ངོ 
བ། ས་ས་ས 








ཏཱ = །སྟུ་ང་བདུཊ་པ་འོ། །གངེ་བགུས་ག་ཡང་དང་མ་བཡ་བ་བདུན་ཡང་རུང་རེར་གདགས་ཞོང་གགུར་ཐམས་ཅད། ཞིང་གྲཇད་པོར་དང་། ` ་ ཕོ་ལེང་དང་། མོ 

ཾ ཏི ཁ སྔ ཤཿ །ངྔ 

„, དབང་གི་འྲུབས་བདང་། འ་ཚལ་ཆེན་བཏགས་ ང་། གཉེལ་དེ་ཤབའི་མ་དོང་མེ་དང་། སྦཱལ་དཀ་ར་ནག་ཡ་སོགས་པས་བྱངནནོ། ཧང་རུབ་སེམསད་ བརྩ:། ལོ་ཤྲིགས་ཅིས་བླ༡ 
ཅག་དང་།ཧཱ། ལྭ་བུ། སཱ ར་བ་ལ་ལང་འ 





༡༣ ཨིདུང། ས་བབ ཀླ ག་གྱ ཞིབ དགེ 
༅ དང ཨའ་རརག་བཞ་གའ་ནརེ་སོའི་ཨིང་ྲ་། ད་ལ ང་བ ཡང་བྱ་ླ་ྲ་ི་ོ། ་ཨང་བྤུ་ཡ་དང་བཅས་བ་རྩབ།  བར་དབྱ་ར་འ་བད་ིས་དྲ་ཡ་གཁོར་མཐའ་ཨ་བྷ་ཀ་། མ་དྭའ་བཞི་ 
4 ནག་དུ་བུང་སྙ། མདངས་ཀྱི་ས་མེཞེ་སྦ་ཀངྱ་བྐབཾ། བི མྟ་ཨཱཀ་ཨཾ་ྲི་ཿས་གདབ་ བས ནན། དབ་ཨ་པན་ངྷ་ཅཱ བཞི་ཡས་ངྷ་སེད་དོ།་ གས་ས ང་བས སྣེ་བ་དཀང 
4 ཏ་མ བད་ིྱི་ུས་བ་ཀས་ཁ། སྲགིྲིྲ་རར ུྱ་བི་དྲ་བངཀ་ནས་བྲ་བང་ཁ། ཐྲེ་རསྲ་པ། བཅོལྣ་ལྲུག་ཡངས་དང་དགོང་སྤོད་ག་ཅིག་དུ་བཞུགས་སོ། 
པང སྱ  དངས་ཡས་མཤེས་རཁོར། གྷ་ཝརྭསསམ་དས་བམས་ལྟར་བཱ་དེད །འཛའ་མེ་ལྟར་གཞུངས་ངན། བན་ལྟར་ཧྩེང་མ་ངན། བྲན་ལྟར་ 

ང་བེ་ནུབ་མ་བ་ཤགས་བྱ་བ། དེའྱི་བོ་ཆུབ་མོ་གཏདྱ་ཉིས་ཚྭ་ནུགས་བརྩབ་བའྲ་བར་། ེའྱི་བ་ུབ་མེ་གཏདྱ་ཀིས་མཾ་ཚུགས་པརྩ་བ་བའྱི་བར་། ཡུང་པ་བྱ་རྱམ་བྱ་དདྱ་ཀདྱ་ཙིལ་ཁ་ཁརབ་ཁེ་ངས་ 


ད་ཅིག་དང གས་ས མ་ཞང 
་སུ་ག་སོ་ལ། བ་དེ ་མ་ུཔ།གསང་བྱ པས 


93 `ཾ༅་། 
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༤༽ ༤༨ 


སྟེང་དུ་བཞག་ཡ། གྱོགས་བྱོ 


¡བགསྭང་་ཤས། འངམོད་ངོམ་གས།བླསྟམ་་ངོ་་ཤས། མར་ངགིས་ན། འིས གསཝ ཐགསང་ོས་ན ཅེ་ི་ག་པ་དཔཞག 
༈ དཀར་མེ་རཱམསྱ་ཀོཐུགས་དམ་བྷ་སང་། །ཁི་ནབ་བཤཁ་མིག་གིས་མ་ཆོ་སན་དང་། 


-༧ གྲ་ཏོག་གས་གདག་ས།གུང་མེན་ས་དཀྲུད་བ་དཀ 


ཆོམ་མའོ། 
ཅོའི 


3 


ངདཀ་རབ་ཡངས།་ 
་ རཱབུ་རག་སོ་ཛ་ཛ་ ཐཱོ། རྭཀ་ནྲིུ་མ་ཛི་ལ་རི་ཡོ་ཤྭ་ཏྟིརྔཐ་ནཱཾ། གཞུང་ལས་བྱང་བའས་མེའ གས་ད དབས་ས ཏག 
རྩུ ༔ །བ་ ཤབ་རྭཀྭ་ཐོ།། རུ་ཁྲུ་རྦུ་ལུ།ཁར་རཀན ུ་ཏྟིཏྲ་ བུ ད་ཐོགས་སྱུ་གཱ་པ། ྣ ད 
ས་པོ སནས་དཔངལྐ་གུརར། དེནས་སྤྲ་དབབ་བ་དང་། དངོས་གུབ་ཡུགས་བཞོའབ་མས་ལ། སེམ ང་ས ིབཀང་བགས་བདང་་བ 








----~~--------÷-- 
















སང་སི་ན་གནས་བུང་ས། དབབ་པོ།འཇིཀྱཏདནྭ་ས་མའི་གཏྭ་སྭའེ ཅིགྷ་མ་ཡན་པས་སཱང་བོ་དང་དོ། ཏྭགརཀཤུ་ཏཱ་མོ་རྦ་ཀླ་ཐ དྲི་ཞསྭ་སྕགས་མ།ཁན 
༡4 ༣༨ བི འཇིགཏནམ་ལ གཏུ ས་ཡང ས་གས སྙིང་བོ་དྲ སིདཔང་པཅ་ ཀཤུ་ཏཱ་ ཅངས་སཅབ་ 
ངོ། ཀླས 


བརྙོག། 
ཡང་གསུམ་སྟ། ནམ།ཁས་འབྱང་བ་དབང་དུ་བ་དང་། ཆོས་ཉི་དྲ་བེས་ཆོས་ཅ་ནདབང་དུ་མུ་བ་དང། སེ་ཚས་ཅནྲ་སོད་བས་དབང་དྭུ་པུ་བ་དང་། ཀླ ར་་ིག་རེ་གཅགཔའ། ྒ ཨུ་བ་དབངདུ་འདུས་བ ཤེ སང 
༨ དོན་གསང་དུ མེ་གཁེརཡ་མ་ག ྣ་སོཁོརལ་མགལ་ནབ་མདབང་རྗེང་བང་།མདག་ས་མའི་ བར་དང ཁ་དང མ་་བདག་ཤས་ད ང་གང བསླམས་བའི དབ་རདུ་བསྡུ་བའེ 


ལེའུ ཤིས་བ་གོ །ཆས་དངན་ མཁའ་གཉིས་ས་མེད་ད། ནམ་ཁས་འུ ངབ་བ ང་ བྱང་རྨབ་ཀྱི་སམས་བདག ་དཔལ་ཆན་བ་ནས་སད་པ་གསུམ་ཤིས་བ་ ང་ 
ལེ ཤོས་བསྟན་པའ། བདབསོས་བྟན་བི། རྣོད ཞི་ལ ནུ མས་བནཔ་སུངབརདམ་བཅས་པའི་ཆེདདུ འིབ 


དར ་ ་ བདགཉིད་་ར་འཛིས་གནསཏ། ཨོཾབཱཱ་ེ་རཀ། རི ལོ ཅེ་སབྫངོད་བ་ས། ས་ྔབས། ས་སམ ཆ་པ། 
ར་འ ལི 


འོག་དཀར་མེ་གངས་འཡ་ཉི་གཔསརབ་བྲང་བོ། དྣད་བགང། ཤིབ ༣༦༨ བ་ནི འས་བ་པའ ེདག་སུམ་པའ། ། 
ད་དཔ པཡག་གལས་ཀ།ས་།་འ། ག་ཡིནནམ་དའག། 

ཅིབཀ། ཟེར གེ། སུནྨ་མངང་ལེའ ནེ ལོ། ཡེ་ྱོགཿ ཌཱ 

བླེ ཅེ ་རེ ས། ཅབཀཿ ་བྱ་ཆྲི ། སྐུབ ཱ དྲེལ མི 
















༄༅༢ 


འདེམ་དགུ་བྱ་བཞུ་ སོད་པ་སཱ་གོང་ལ་བ 
ལེ་ཞིང་མདུ་ནན་ཡ་རེ་ 








གག་ཡ་གྱ་ཐགསཊི་སྲེ་ལ་ཆནཔ་གཅིཟོགས་གསནན་འབུལ་ 


ཉླིབཟིག་བཅམ་ ཅི་བཀའ་སྩུམཞེས་ ཟེནས་མདུན་ དུ་འདུག་གོ། མས། སྒུ་ལ་སྨྱ་འི་ཐུལ་པ་གཅིག་བནབས། ཡོདྱ་ཀྲ་ད་བབྱྱ།།སྟོང་གེ་འངིག 
| བོམ་ལྱེ་རྤད་བ་འདྲ ག་བ་ལྔ་ བ་གམ ཉུ བྲང སུ་ནསྦཿ་མ་ལབ། དརདམའ་ཟ་ཛ་ང་། ཅེ 
པས། ཊས། སྐུ་མདོག་དམར་ང དྲ་བ། ཡོབ་ ུ་པ་ཡ་རངྱགགས་ཤས་བུས་པ། ར་ ླས་སརཞག་དམར་བགསས ཟ་ ཤུང་ ས་བོ 


༨ བྲནས། སྱ་ར་མ་ཡས། ། སྙུང་མ་མ་ཐུགས་དམ་ཇ་ཛ་ དམང་ཛཤི 


བ། སུ བྱ་བ 
བཿ | ནནས། བེསྒ་དསས་པ། ཡག་པ་ག་ཡགྲ་འྭ་གུགི བ གཡནྭཱལ་ཞག་དུགདང་ 









།བསསམས་པ། ཅི་བཀའ་སཱལ་ཞེས་ 
ནབབརབ། སྐ་ཁྲེ་མོར་དྲ་འྲག 


དང ད་པ རྔ་ངགས་ཟངས་སུ་འདྲུག་པ། ཟབས་སྭ་རགས་གང་ 
།ཁྭག་ བནནས། ཅཾ་བཀའ་གྩ་ཡ་ན་ཟཾར་ནས་མདཿ 


ཤཱ འཀོ། །ཨ་ཞོ་མ་ཚནྷ་བར་མ་བངས་དང་བླ་ཟས་པ་ཨ་སྦ་ཁྫསག་ས་བོ་ཡུམཆན་མ་ས་མསྱ་ཀིབ་གཅིག་ཨ་ན།ཡུམ་ཛྡྡ་ངོགས་མྲ་བསེ། ཨུམ 
གོ ལེ མྲུ ཙཱ | པེམ་ ཀྐ སེ ལཐབ་ 
རར ཀར གས་བ ཆགརྣ་གད་ ཀརཆ་ེས་ཏི། ང་ཀ ་དབང་ཐག་མ། ས་དཔ སས་ལ དཀད ཀར་ས མ་ཞེས 
༠ རག དད དགུརས་དབུ་ི་ཆན་གསལ་བ། ཚརད དཀ་མ་རཿ ངཱ མས ཟེ 
བཱ ནེ ^: ཀར ! ཧ་གུརོསྐད་དུ། བཱུ སྣན རླ ཛྷེ ྦ 
རེ གཤན་ཟྱི་ལྷནགཙུཾག་རླུང་འབྲུབ་བསཾལ་ཞེས་བྲའ་། པ་ར ། བཛྲ་གཱིང་གེ་ཆོད། ཏོཁ་ལ་བ་མུ༔ ཡང་ཏུནཏ་བད། 
།བཁྲག་དབྱིང་རུཨ་བསལ་ཞེས་བའོ།་བླ་ཐུས་བ་ལསྭ་ཀླིས་ག་ས་ནི། ཚམ་པ་ད་ བིས ཨ་ག ད། 





པར་དུ གིང 


གླུ་བ 
ས་ ན་དད ཟེ 





༢ 


་་ངབག་དཔླག་མྱ་ཙིནང་ཡོན་ཏེ། འཛིག་ཏེྭསུ་མ་ཁ་དྱཔ་ཡ་བ་ཁྲི་དྫོང་བེད་བ་དང་། ཐེག་ཡེ་སྤྱོད་བཉམས་པ་གནབ་ས། 
ཚངས་པ་བཉུར་སཱོངབ་ཡོན་པས། དེའི་ནདྱ་ཀིགཏན་རོགསདེ་ཨྐོནོ། ུགས་དམ་ཚིགད་བམ། བེར ཀ།འཇ་ ས་ཁ 


ྣ རུལ་ཁྱ བསྐྱེད་བ་དང་། གུགསགཁང་ 
དང་། དཔེནགནས་བྱ་སུང་བ་དང་། བསྟན་པ་བྱ་གུང་བའི་དེན་དུ་། གསང་བྲ་ཐུགས་ཀི་རེག་ཆེད་དོ། སོསི་སླ་འམདག་ཨཀའདའ་ - བཞི སྲུང ཁྲམ 
| ནར ོང རྒར་ཡ་དུ་ཡ་ཧཱང་ཡ་མ།ཁྲག །ཡ་མདུ་། ་ཡ་མྲ་པད། ཆལ་ བ་བྲ་མིག། དམ་བ་དུམ་བུམར་ཡཧུ་བཊ། བྲོ ༢༨ ཡས རེལ 
གས་དང་།དམེ་ཁག་ནམས་གསུམ་དང་། ཌིནག་བེ་ཤེལ་མག་གིས་།འགྱུར་ལ། ཉུང་ཀརལ་ཝཱགས་ཤང་།ས ཨམ་ཡ་དྲག་པའོ 
ད། ས་མ །སམ་ཡྲ་བའིང་ཐག་ཚལ་བད་ ས་མ་ཡ་དྲག་བའི་སཱིང་ཧཱ་རབྷུ་ཛཱད། ས་ཿ 









རིཡ་མོཾ་ལྕི་དུད་། ཅྲེས་བླཟུས་འདེ་ཟཾན་པ་ རཔ འི་གདནནི། བྱོང བྱང་ནད་དང་། མཛེ་དང་ཕལ་མའ ་མག་དང་། སྨྱོ་ཞིང་འབེག་པ་འོང་ངོ། དཀར་མོ་དབུ་དགུ་མའི་ འི་ཐྲ་ནི། དམེ། ག་རྣམས་ 
མ་བུམ་རིཊ་ལྷཾ་བྷོ། ཏཱགརྭཀྲ་ྭཏྭཱསུང་ཁ་རཀ་གརེཅ་རད།་ གྭིངྩ་སྲཾག་རྩ་རྔ་ རྔད། མཆ་སྭཱངརཀཱ་ཛུནདྷོ། མག་རྩ༅་ཡུ་ཐཱནྷྷ ཆཱཾ་སེདརྲད། ནུམ་ཐུམརལ་ལི་ལདུ 


པདང་ཟེརབ་དང་ སྨན་ཡགྲ་བལ་བརྡ་བད་དེ། སཾད་པའི་བུ་མོ་ཐུནན། 


ཞེ། བ ལ་ཨ་ཁཾབྷཧཾ་བརྱད་བཾ། གླང་པའི་ཆེ་རམ་དང་། དམེ་ཁྲག་གསུམ་དང་། ས་ལས 
རྐུད་པག །ཏབ་པ་ལངེམུ་ཡང་དུ་རྲུང་ དུག་སྔགས་སོ། རུ། རུ་ཁུརུ་སླུའ་ཕཊ། །ྩབ་པ་ 
རུར ངབ། ཅིཏ་བཾ་ཏཱ་སཾའེརྭཛུ་རོ་། ཅུས ཀོ ལ་ ཝགས འདས་ལ ཡུ ནིིའགགས་ནད་དང་། ནུ་འགག 


'ཾ པ་དང་།སྤེས་ནད་དང་། རོ་བ ནས ཛ་མུན་ སཿ ཁག་ལ་ དང་། གོང་ང་ནག་པ་དང་། གང་ཀྭའིའག་དང་། བུམ་གཡ་པའིས ངལྲཁག་དང་། ཧཱུང་སྭཱ་ཆོགས་བཙལ 
དའི་ནང་དུ་ྲ་གབའི་ིང་རུས་བྱདུག་ལ་དེརྩ་བུ་ལ། 


བྲའེ་སྲནམ་ལ་ཟན་ཟུར་གགུམ་ད་བྱས་ཡ། 





སྔགས་ནིའུ་རརད། སླ་དཔད། མམ་ཧིངདད།ྟིཐད། ཁ་བུནཇད། མཱར་ཡ་དད།བལ་ཕུག་བལ། མ་མྭ་ད་ཐུན་བུར 












བའོ། །དཔལ་ཀེ་རུཀ་ལྲ་ཐུག་ 


བ་པ ཕག་པ གསུར 7 ་ ནན་པའིེབད་པའ། ང་ད 

པོ།། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མ།བའ་དངྲོངས་དག་བནས། ། ཀས་གྲ་བགས་སུ་ཤར། ། ཡ་འབར་བ ]ྭི ཨ་རེཧཧི་རུཀ། སྔ་ངུགས་ཀོ་ 

ཾཿ ཁད་བརྡ་ཆེན་བ་ལས། །འཇཾགྷ་ཏོན་ཁམ་ས་ནིངབ་འྱབམས་མ་ཡུས་ཀུན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྲེགས་སྦྱངས་དཀྲུས། གྱི །ཨོཾ་བླད་ཏ་ཐ་ག་ཏ ླད་ཏུ་་གཏྭབུ ག་ཨ དུད 

༈ ཨ་བྷ' །འཐེརྩཔ  ་ ་ ཟིཆོགསྱ་ཀི་ཡང དའི །ཀང་ བཟངབ 
པ་དབང 





ལི་་བད་ཅ་མ 





103 ཙ༅9།_ །བཞི་དང་ཝན། །ཐད་ཕང་དྡོ་རཱ་རབ་མེ་དབུང་འབ་པ། །ཛཱན་བྲང་ཛ་ཡ། མྭཉ་ལྭ་དྷཱ་དཱ ཞ་ཆེཞན་མང་བཟས་ུ་བྲཀམ། །ཨ་ཆོག་ཆེན་མཆོག་བན་མང་བ་གདན་དུག་ཏིང་། །བེ་འུ་དགུ་བྱཏ 
ཧཱཾ མང་བོཐ་གབྱ་རེ་ཡ། །ལྷ་སྲཾཉ་ཨེ་བྱཧད་མང་བ་ནངབྷ་སནཅན། ཏིར ཨེཟིརབ་མབན་མ། རྐ ཏིར་བྲ ད་མལ་ནཱུ། དུཟད་ད་ཤིངས་ནས་ཐག་པའྱི་ནུ་དགསལ་བ། །མདོག་བཟང་ནག་མོ་རཡ་པའི 
ཌཾ ཟུན་བད་བྱ་། རྨན་དང་ཆསུགས་སྱ་ཆོགས་འཇིགས་པས་བྱ།མ། རུབ་འཆུབ་ནངནླགའྱི་པག་ཏར་གསལ། །ཨོ་རྭ་རུརརུ་ཙཾ་བ་ལ། ་ཨ་ག་ུགམོ་མཧཱུས་བྷོ་ཛ་ཛ། ཏི ཛིནདང་གཞལ་ཡས་ཁང་གཡའུ་ ་ 
3 ོགཅིག་པའུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའྲོ་ཀུན་བུམས་པ་པ། །སེམས་ཅནཀྱུན་ལྲ་བམེས་པ་ཀུན་དང་འྲང། །མོ་སྭ་དམ་ཚོགྲ་རེས་དགོངས་འདྲེན་མཛོད། །བདུག་ལྷ་རུ་ར་དགེངས་གནས་འདི་ཉིད་དྲ་ཏོན ཛད 
རཾ ཛཾ ཨྱེ་་ཧིམ་མ་ངག་དྲུང་ མ་མ་ཕྭ་ཧྫོརུཡ་རཱསཱཧཛ། དདྱདང་ནིད་མ་ཆིགགས། །མ་གཅིག་གྷ་མོ་སྤྱ་ནུ་འདྲེནན། །བུངཤར་མཚམྲསནས་སྤྱན་འདྲེནན། །འཇིགས་བུད་ཆེན་མོག་ཤིགས་སུ་གསེཡ། །སྤྱོདཔ་ 

རྣབས་ཆེནགགེགས་སྲུ་གསེ་ཡོ། །ཤུགས་དག་མཛུ་ཆནག་ཤགས་སྲུ་གསེལ། །ཁབ་འགྲེར་ལ་ཆེན་ག་གས་ས་གོལ། །དྲག་བགགས་འདུལ་བེད་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཡེནཏནའཆིབདག་བླ་རག་ད་གསོལ། 
ཁག་འབུང་ཆེནམེ་གཤེགས་སྲ་གསེལ། །འཇིཀ་ཏེན་འ།ཁུལ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུདྱ་ཀྱི་ཡུམ་གཅོག་གགེགས་སུ་གསོལ། །གཤིནྫརཕཱམ་གཅིག་གཤེགསསུ་གསོལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག 
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ཡབ །བུང་བེལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཝ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་བ་འདེ། །ས་ཡུས་བཞ་སནས་བ མས་སྭ་གསལ། །ཨ་ཨོའདོའ་ སྤོན་དམ་ཅན་ནམས་ལ་ སེན། །འབྱང་བེ༩ ང་ཨེཁ་ྲ་ནི་ཟན་པས་ 
' ཞཾས། ཁ་མོ་དམཅན་འདིར་གློནོ།ཁྲག་ལ་སྐྱོན། །འབྱུང་བེའབྱུང་མའྲཟག་ནོ་ཆང་བསཞམ། ཨ་མ་མ བའ ཨོ་་་མཔབ། ཤིམ བགབ་བཞི་དམ་ངས་བའི 
བཙ གསོལ་ཡ། །བདག་གོ་ཡས་འད་མཐའ་བུངས་ཅུག །རྲུར་དུར་ཆེ་བ་ལ་ཨག་ཤུགསྭ་ཛཱཱ་ཧཱོ་ཊོང་ཛ་ཁ་དམ་བ་ཡ་ཏི། བྲ་ས་བཾ་མ། མཁ་ཧོཾ ྷཌྟ། དག་བོབིསྟོཏཱ་ཁ་ཧི རཀུ་ཁ་ཧིནན་རླིབི། བ་སུ་ཏྭཏཾ། གུགས་ཕུངདང་ 


དབང་བཾ་ལྔ་གསེཡ། །རམོ་གཅོག་མངོནདུ་མཛད་། མ་བྷོ་རྭཔགི། ཨའོ་མགོ། སྤན་དྲང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལའུ་སྐེ་དོནོགཉིས་པའེ། །མ་མེ་ཁྱད་ལ་མཐལོ་གཤགས་སྭ་གསེལ་བནི། །བདག་ཅུག་ནལ་འཕོར་ 
ཿཱ སྦུབ་པ་པཾས། །ཐེགོམ་མེད་པའ། ཨཐའྭ་ནས། །མཚམས་མདྒ་ལ་དང་མོ་དགེ་བྱཅུ། །འདོརན་སྔག་བ་ཅི་བརྱཾས་བ། །ད་དག་བདག་གས་ས་སེརབ་ཤགས། ཨ་བྲངས་ཏུས་མ་གཱམ །བ་ཡ་ཡ།ཨེ་རཀ། མ་མོ་འྱུད་ 
དངས་ཁྲུབ་སཱོང་བནི། །དགྲ་བེ་ གྲེ་སེ་འདི་ལགས་ཏེ། །དུས་བཏབ་དསལ་ཆེའི་འདུ་བུང་བྲསུ་ལ། །གཟུགས་ཕུང་ཆོམ་ལ་ཡད་དྲབང་ཆིངས། །ཁེརབཤག་ཚངས་སྲངས་ཡས་མཛོད་ཅིག །ང་ཡང་ངམ་ལས་མ་ ་ 


འདལ །ཁེདྱ་ཏིས་དམ་ལསམའདའ་ཤིག །མའ་མའེ་མ་ཤད་མ་ཤད། ཙ་པམ་ཙ་པ་ལ།ཧིམོ་ཧོ་ ཡིརུརློཐོ་གསེལ་ལོ། །རོལ་ཅིག། མངོནདུ་མཛོད་ཅིག ཏུས་ལྕུབས་ཞྟུང་ལ་རྨ་ཡོ་འདུ་བྱེད་བསྐུལ། །སཝ་ལ 





«% གཾས་སླམསཀྱིས་ངྷྱམཆོར་དཀྱོཡ། །དྲག་ནམས་ཤ་ནཾ་ཟེདྱ་ཉིས་ཧྒག 
མ་གྭཁེདྱ་ཀ་མྲབ། །གང་མེ་རུང་ཆེརས་ལ་མ་རག་ང་ལ་ཡོད། །སླིངྱ་ཛཱ་མ་ཉམསྭསམ་པ་ང་ཡ་ཡང། ་མི་དབང་འབུསབུབས་མཔ ད 
ག་གིག་སེགགདབ་ཤག་པ་བང་ནུབ་ལམ། །གཏུམ་ཤིག་དྭམུལ་བྱརྱ་མྭཊད་པར་ཊིས་གཏུམས། མ 

རབ 


སྦ་མ་ལྭ། རྣ་ཧ་ཧནྷ་ཧོ། གོངཀ་གི་ ཇོད་ཅ ཀཿ ཀྱེ་མའོ ཀོ སོཆཾནམ་སཱ། ག་ཤིནྡརེ ཌེ ཅོག་མ། །ཡང་ 
མཱ གངཀ་གང་ཀ་ཡས་མཛོད་ཅུག ། ་ད དཾ ་ ཤཀ ད ་ེ ཀྭ་སང་གཅག་མ། །ཇག་ 
པའ་ལན་བུ་གཅོག་མ་ས། །རྩོཉས་མཛེས་པས་དམ་ པར་བརྱན། །ཆ་ལུགས་མ་ ཡུས་འཆང་བྱེད་མ། །རྐང་སྒྲོགས་ལྕགསཀྱིས་འབ་ དུ་དྲགེས། །བྱོན་ཕྱོགས་དྲེའུ་ཕ་ལ་ཞེན། །འབྱུང་པོ་ཐལ་ཆེར་ཀུན་བྱེ་མཐོང་༽ །འབྱུང 
༈ པོ་པ་མྲ་ཏྲ་ད་ཤ་ལྷ་ར་མ་ཆེ་མ་བ། ་ཨི་བཀྲ་མང་སསར་རྩཆས། །མཚན་མོ་གས་པས་དཔག་ཚོདདྭགླམས་བ། །ཡང་ཅིག་དེ་ནྲག་ན་མས་ལང་། །རཡ་པ་འབརབ་ སྣང་ཁམས་མངགས། །དྲག་ནམས་ཁུག་ 

།མག་གཅིག་འཕངས་པས་དྲགའི་སེམས་འདྲེན་མ། །དས་ས་བརྩ ཉིད་བ །ཀྱེ་མ་རཾམས་ཀྱི་རྱིན་མེ་ ནམེ་གཱ་ །འཚུབ་མ་སྟེང་འྱའོལྱ་དཱང་པ་ 
ྐམམ་པང་ལ་ཡོང་། །འཆིཀའི་ཝལ་ཇིག་བས་པ་ང་ལ་ཡོད། །མ་མོ་ཏོགས་པའིདབང་གིས 


༧ ༨ འབ་ 


3 
༥ ཐད་ཅིག་མ་བྱསེསསམ། །འཛེར་བའྲི་གྐད་དྲུགས་པའི་དྲག་བྲའད་དེ་ཤིག མེ བོད་ལ ཅདཔརནི། གཾ 


ྱ་ཅད་མཐུ་དང་དབའ་སོན། །ཐབས་མཆེགསྭང་རྫིབྱིན་བརྣབས་ཀས། །རིམཆོགརྩ་བཡ་བྲག་ཕུགདུ། །ཁ་ར་རའིརྱ་ལྱགས་ཀྱས། །རུས་པ་ཕུང་བར་བ་ཤིག་པ་མཛེད། །ཨ་མེ་དོམཁ་མ་འདའ་ཅིག །ཨོཾ་ཏྱང་ 











ལལ ཡིས་པ་འོའ་་་། བ་བའའལའ་ངག་འཔརེ ་ ཱུ ་བཞིང་རོབྱབང་། བེད་པའ་བརདབ་པའེ། 
ཚཱ །སསྱ་ཧྲིས་མེ་ཁེད་ལ་གསལ་འདེབསྣ་འ། དདག་གངྱ་སོལོཿ ཡི ཤྣམས་ཀུན། །བསམ་པ་ཅམ་བྱོས་འགུང་པར་མཛོད། །མ་མྭཌེད་ཤད་བདག་ག ང༦་ ཟ༽་ ༦ „ 
སེལ་འདབས་ན། བདག་གོ་བཅོལ་བའ་ལསྣ་མས་ཀ ཟླ་བ་བ་དཡང༽ད མཆྦ་པདྷ་ད་པདག་པས་དང་བདྱ་ད་ ཐོིམ་རདང་གང་། 
སུམྱ་ཱ་ེ་ཁདམ་ག །སག་འདིའི་དབསྤ་ྩབའག་དང་ཞུག བཟོག ལ། །ཤེག་ཤེག་གྲྭ་བཞཾ་མཆོན་རེ་བ་གཅིས་ལ། གཅོག་ལསངབེ། གཅིག་ལ་དྭགྲ་བྲ་དོ། (བག དང་།རྭ་ཁག ས་དཔ ་དྲག་བཅི་པ་ 
ཀག ༽ བའ ¦ ༡བ་རོན་སད་ཉོས་དྭཀས། ཡང་ཤེགབུ་གསུམ་ཀ་ཐེ་གས་བཏག་ལ། སྔགས་པ་གཞུག །མ་མ་དག་རྭཀ་མ་རྭ་ཤྭ་པཱ་ཞེས་བངོང་ལ། ཞུང་ཀར་ལ་སྔ་གས་ཏེགདབ་༔ 
] གཅོཾག་ལ། ཨན་རྭཀ་ཕྱི།བྱ་བཟྲེས་ལ། བའ་དུ་གཞུག །ཅུ་བཅནསྐུད་ སྐདྭག གང་ལར་ངོ་། ༢ར།འག་ངས་ཞག་སའ་འཛོའགབ་པ། །ྔ་ནཤེོག་ཤོག་གཅིག་ལ། གྲ་བ་མང་བྲ། གཅག་ལྭ་ལ 
བལྲ་ཕོམ་ ཡས་ང་ས་བདབ་བཞནེད། །བསྐུལ་ཞཾང་ལས་བཙོལ་ཨེ། ཨུ་དང་དཔལ་ཡང་ཤུད་དོ། ངའ ཤོར སྣ་རནགར་བདུ ཞི་ལ ཞིས་ལ། ག ཅིག་ལྭ་འཚེག་ 
༢གྲ༥འའརབལོར་བའི།ལ། བའ ཤང་རིང་བལ་བཏགས། རང་ཆེན་བཡ་ ཙཱ སའ རིམ མ་ར. རར མ་ས. 
འདྲ་གང་གཤཉན་པཊ་མང་དྲ་ བ་ལགས ་བགྲིའག་པིས་དྲཔ་བོ་འིདྲག་བ་བའོ། །སེའམདའ་བྲའ་ ཅིག་ལྱ་བ་རེག།ཁག་ག་སྤོས་སྟེན། འག་པའ་ 
པའྲི་ཁྲག་དྲག་བོའོ་ཡོངྡ་བ སིང་བྲནོ་ཤེག་ཤེག་མཆིན་གང་པ་གཅིག་ལ། ཁྱཾ་ཧ་བའི་ཟག་གིས་དྲག་བོའི་དྲག་བཱ་བའོ། །སྐྱེརམདའ་ཟུར་གཅོགས། གཙུག་ལྱ་བ་རོག་ཁགག་སློས་སྐྱེན 
















་ ྭའཛར་ནག་དྲ་གའོ། །མདའདེགཉིས་སྱ་བརེག་གི་སྒན་པའི་མདའ་ལ། བྱརྐག་གིས་གུངརུ་མདའ་ཚད་སགཅོག་ 
(༠ཿསྤྲས་སྐོན་པི་ཁདའ་། སེན་དྲགརབོ། བརགགས་གུནཔའིམདའ་ནིག་བ་འཛིང་ནགད་བའོ། །མདའུ་གཤིསསྭ་བརགདི་ོན་པ། ཟ་བ ཡ་ 
ལ་གདབ་བཀ། གག་ཤོག་མ་ཆོན་གངམ་གཅོག་ལྔ་བག་གསྤ་བས་ལ། བ་རོག་གིས་གུང་དུལ་གདགས་སོ། །འག་པ ག་པ་འ ཏ་གྲ་བོར་ལྲའ་ལལ་ དང་། ས་ནག 
ིལ་གསབས་པི འགའི གཉིསཔ་འ་བད་ཀཞསཔ གས་ནི མཱ མ་མཁག་མ་ལྲ་ག དུག་སར་སུསགར་པང ང་ད 
བྲསེས་པྲིསཾགས་བྱརདབླཟས་ཏ། ཤག་ཤེཀ་གུང་དུ་གཉིས་ལྲ་དག་དུ་བརོག གོ། དི་དགདང་བརྦབསབཞྲལགས།ི་། ་བའྡ་ིངདངམབདོ་འུག་བ སགས་པ ཅཐ དྲ 
དེ་མོ་བྲསང་བའྲི་བག་བུག་དགེན་པརྱ་བའ བྱསན་བ་ཞག་བདྡུྱོ་བརདུ་ནུགས་ན ཛིལྟརདྲག་བྲ་བ ངབ་ཡང་འངང། རུངས ཀ་བི་གརམང་ འབ་རང་བཡགས་འིསྨནས། ཞའ་ 
 གཤུམཆ་དྷོ་ཞ་པཔོ།ཀམསགས། དཔོ གསུ མ་པ་གཅིག མཁ ྱ་པ་སྱ་གི་བཀངཡ། མང་ཆུ པིད དངགས ར་་ 
པཿ ཅམ དསྲས་བརར་དགས། དེང་གིས་དཀལ་དུ་བྱཅ་ལ། ཤྭ་རུས་ཟའི་སྭིང་བཤུང་ཀཔལ་བླ་ཟུས་ཏ། ཞག་གསུམ་བསྟན་པ་གཙུག་གཱ། ས་མ་ཡ རྐང་གྲགཱ་མ་རད་ | 


;$;)༦ཆི༦ 





!0? ©) །ཁབ་བ་ཅད་དོ། བོཉྭ་དམས་ཀྱི་སཱིང་བྲོངག་ཏུབ་ཟཱས་ཤང་། ཤུང་དཀར་ཐིབཉ་ཡང་བཏང། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བྲ་སོརགསུམ་བ་གཅོག་ཧྭཱང་ཀརབྡེག་དོནམ་བྲུང་གི་བརདུ་མ་བྱང་ལྕགསཀྔ་སབར་ 
ཤི དེའོ ཉམ་བར་ཡེད་རུ་ ཧེདྷན། དོང་ཁ་བྲསས་པ་ལ་། སྨོད་གཟུགས་གནནཔའེ་ཡས་བྱའ། རྡོ་ཇྲ་ ན་སྤོན་ཡང་གདོན་མོ་བ་བར་ངེས་ས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཁིས་བ ནཔ་འཇགས་ངས་པ་ལ་བའོ། །བབ 
4༢ སྐ རྩ་པད་ནུརྩ་པུ་དན། དང་ཁ་བྲས་ མཱི ཟུགས་གཞནཔཿ དྷ ༤ ༤ འ༽ ས།། ད་ ཅི རཿ ༧ ངི ' 
རྡོལ་དུ་མོ་པཱ་འཾ། བྱས་ན་སྡ་གཆེའ། ཡང་ན་གཡམ་པ་སྣོན་བ་ཡ། ངཀྲ་བོའི་མོང་རུས་དང་གཟུགས་བས་། ཤང་སྲག་ཤའ་ལཱགས་ཀྱིས་སྲབ། དྲག་བའི་གཟུགས་ལ་གདབཅུང་། མ་མོ་རྡོཛི་དབུང་གྣལ་མོ 
„3 ཞེས་བའ།དགོནག་མོར་འདུག་པ། སེརབུ་ལ་ཞནཔ་གཅིག་བ སྐོམ་ཨཾ། །ཏྭག་རྭཀཱ་མ་ཏཱ་མུ། རྭ་ལུརུ་ལྭཛདྷོཾ ། ཞེས་བངོང་ཅང་། བར་བས་མཞག་བཅྩ་ྟ་དགས་འངང་། ཨངན།བེཀྷ་ཨ་བའོ་ནང་དྲགཏེརམ་ 
བཞམས། གཏོངས་བཤམས་པའཐབས་ཡ། དཔྱའྱ་བཱ་ནག་ འཐ ཤོག་ལ་ག མ་བ། དྱཀརཡ་ཏོགས་ཆོགས་དང་ཁག་བསསལ་གཏརམྱབ། སནོའབྲུག་ཆགསདང།ཟག་བྲསས་ཡ་གཏརམ་བ། །དགུན 
ཤང་སུར་བའི་ཛལ་བ་དང།ཁག་སྲེས་ལ་གཏོར་མ་བ། ངུས་བཞི་དང་སྱར་བའི་གཏོར་མ་ནང་དུ། ཞོང་ཝགས་ ང་དྲག་བའི་མོང་རྔུས་དང་གཟུགས་བིསལ། རས་བ་བའིསཱངེབའདིབྷ་ཟུས་གཀ ཧཱིང་ཐབ་ 
ཙྭིཏ་མ་མ་ཤ །པོསཁག་མཛུང་།ཀང་ཀཤཀ་ཟན། ཡང་ཏང་། པ་རདོཤ་ལྱི་རྭི་སཱང་ གངྟེ་གྲ་ཧེ། བཛྲཐྟྩྩོརུལུ་ུལུ་ཞེསབ་ཟླས་ཏེ། སྤེ་ཡག་དང་ཁྲག་བྱང་བརང་གཾངཕྲལ་བའིདཧྱསསུ་ཀླུགས་ཏེ། དབང་ཆེན 


ར་ས་མ་ 











༽ ༽ 
110 ཏངེའི་ཁངོན་ཡ། 


འ་ ཏོ བསཱཾམ ཡགིང་ སྣུལན་ ས། ཉི་མ་ནུབ།ཁར་བཏད་ནས་རྒྱུད་ ཐར་འགགྱར་པོ། དུས་བཞི་དབུང་ སླེབ་ངསད་བའི་ལྤའྱ་སྭ་དོནལ་བའོ། . །'སང་ན་རབས་ཆདཀྱས་ཐད་པརྨ་རགཙང་ 

















མདང་།ག་སེས དུར སང་བནུས་ཆང་བླ་ཐསནས། ཁྱམ་འམ་མཁར་ཡ་གཏོར་ལ། ཞག་བདྨནོན་རགས་འངངོ། ཡུལ་ཛོགས་སྲུ་གཏོརན་ཡུལ་དུ་མ་དགེ་བྱ་ས་ཆོགས་འངས་པོ། ཏཀ་རཀ་མྭ་ཏྭ་གཱུང་ཁ་ར 
; ཀ་མ་ཛྷུཞས་བརྫད་ད། ཐད་པ་འཁུངས་ངོ། ཨང་ན་རབས་ནདྱ་ཀྱི་བོང་པའི་ནང་དྭ་ཁག་ ཆགས་པས། ུང་ཀརབསྲེས་ཏེ་བུགས་ཁ་བག་ཟནཧ །ཁ་བཅང་ནས། མག་ངས་ནས་མཆོནླ་གསབས་ 
¡ གཏུག་ཨ། བདག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས་ལ། དྲག་བའི་ཡུལ་ཤུགས་གཁ་བྟཝས་ཏེ། སྔགས་འདྲིངག་དུ་བྱླ་ཟས་སོ། མ་མ་ཏཀརྭཀ་མྲ་ཏཱ་མ་ཧྷོ་རུ་ཁརུ་ལྷ་ཐོ། ཞེས་བྗངོདལ་གང་ཡ་དམིག། 
‹ མའ།ཁྱམ་དང་། ུལ་དང་མ།འ ར་ལ་བྱ5་བན། མཐའ་ཕང་ངོ་། ཆོག་འདི་གཉུཾས་ ནི། དཀེན་ མཆོག་ སུམ ཧྱ་སྐྭ་སྐྲ་དང་བའི་དགྲ་བ་འམ། རྒྱལ ཁམས་ཡོངས་པུང་བརྭབེང་པའ་ལ་འདྲེ་མ་བྲསུནཔ་ཞམ། 
བསྙུན་པ་འཇིག་ཅང་སྐྱན་མོག་འཇིར་བའི་དྲུ་ཏ་ལྭ་བཟཀ། ཐེད་པ་དཀར་ནག་གས་བསད་པའི་ལྤའྭ་སྭེ་དོན་དུག་པའོ། །ཡང་ནཔུད་གཙང་མ་བྱས་ལ། ལྷ་བཤེས་བུརགསྦམ་པ་བས་ལ། དཀརཔ་ 
གཅིག་དམར་པོ་གཅོག་བུས་ཡ། ནག་བོ་གཅོཀྱ་པ། མངོག་དངསྦྱར་ཏ། ཕུར་བུ སེནགང་པ་གསམ་གཟུག་ག། ཞོང་སྐེར་གཅིག་གཾ་ནང་དུ་། སྲནམ་ཕུཡ་གང་། བའ་ཤུལ་གང་། སེལ་བ་ནཱ་པིང་ཕུལ་གང་། ཕུལ་ 











/ © །གསུམ་བླགཡ། དོ་རའེའི་སྙེང་དྭ་ལ་བཤེས་རརབཞག །ཏང་འཇཛིནྷ་མས་གྲསལ་རིལསྱཀས་བླ་སད་ད། ལས་ཀྱིལ་ཏྷ་བཾ་པ་གསལ་བར་བླསོས། གོང་མེ་བཞི་དབངདྲ་སས་ལ། ལས་ལ་གཏོབོ། 

མེ བོམ་ཡང་གཞུང་བོ། བཤོ་ང་བའྲམདྲ་པའི་་གོབབ་ས་་་། ཅིསཁར་འཇིགས་པའིདྲག་པབ བད ཁ་ཚཱནཚ ཀ་ཀབབ་། ཧི ར་སརྦ་དུག་གོས་ 
]བསད་པ་ལོ་ལེའྭུ་སཱ་དོན་བདུན་བལོ། །ྲསས་པའ་མརོད་བྲུལ་བཅོ་ལེའྲ་ལག་མ། ངྲསདྲ་བམས་ཅད་ཡུལྱ་གཱས་མཁའ་ཡྭ་སྦས། རྐྱལ་མེ་བ (གསུམ་སྐུ་གཡས་སྭ་སཱས། དངུངས་ཀྱི་ཡཱམ་དཀུ་ 

“2 སྐུ་གསོན་དུ་སས། མཚན་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅདསམས་སྭ་སུས། སམས་ཡེ་ཤས་སླུ་ཕས་ ཡེ་ཤས་ཆས་ཀིདྱབོངས་སྤུ་གྲས། མན་ངག་སེན་པའཛར་འབྲོད། ཏྣོན་ནེང་པའྲི་ཕིརྦཝ་འཕོངས། ལུང 
བྱརུང་པའྲ་པིར་ཨང་འབྱོང་ཀྱུད་དང་མཉ་ངབ་གསུམ། རྤྱང་དུ་བསུན་པའི་ལའུ་བརྒཌི་ཤཱརྩ་གཉིས་ ལུང་དུ་བསྙན་བའི་ལའུ་བྱངྷཉིརྱཱར་གཉིས། མནངག་དུ་བསྟན་པའི་ལེེའུ་བྱ[་ཉི་ཀྲཱ་ཇ་གཉིས་སཱ། སུམ་ 
བྱངྱ་དུག་བཅྱུར་ཝཱའ་དབུ་ལྭ་སྤནསལ། ཀུནྱ་ཊིདནབ་སཾལ སྨྲ་གསུང་ཐུགསུཀྱ་ཞབྱང 


་བའི་ཤིརྦ་ན་བཀལ། ཡས་དང་དཀིལ་འཁེརབླགབ་པའི་བཀལ་བས་བཀལ། དན་ཆད་པར་སནཔས་ལྔའུ་ལགས། རེ 
བཀལ་བའི་ལེའུ་ཡགས་ཏ། དོན་བྱཿད་པའ། །དལ་འབྱཾར་ནང་བའི་ཆོགའ་རྱུད་ཡས་ལུང་དུ་བྱུང་བའེ་ཡབ་སུམ་གཉོིས་མེད་དཆྩ་ཙོ་བླརལ་མ་ཡ། ཏིངངའཛིན་པུནགས་ཆགས་པ་འབྱརསེབ་ཞས་ 


༅༽། _ སཱང་ཞིང་སྲཾད་བས་བསྡུས་བ་ཀུནལ་བྱ་ཁེ། ། སྲོབ་མ་ ལྕེདདང། (༦ ཞྱིལེའུ་ བཏྤད་པྲ་ལ། །སྣ་མཞས་པའཁི་སྣོལ་བའི་མན་ང་ བཀ་ཤིས་དག་པའི་ཞིང་བྲད་དང་སྨེནལྷ་མ་འབྲེལ་ 
ྲཀགག}ྣ}ྣིྣནྣནན༽དདདདད་ོ ནཿ 
| སྡེང་བདང་མསག་གཛར ་པ་དང་། ། བདག་དཔུན་བོརཡ་ དདངདསབའི་དྲང བདང ཀལྭ་སྤྲེད་བ་ཉམས་བའ། ་ མོ་ཨྭོ་སཱལ་མོ་རུངང། ། ཛབས་རྣམ་པ་བཞིསསྒཡ། 
དཱ་གཱལ། ཐབས་གང་གས་བླས་ རར ཁག་འནཞས་བ། སྦྱེར ཡངགྷ་སཱ། བཞི་པ རད །བྱརབ་ཞི ཡུལ་ཆོས་ཉད་བོར་བ 
སྡང་གཏིམུག་ནྣམས། རྱ ས་པཡི་སབ་ཡི། 
ཀྱ་ང་ཁྲག་ཁས་སྐྱེས། །ཐ་མ་འ་ཇྔིགཀྱང་ཁག་ལས་འི་ 


༤ 





} གནས་གང 


ཐབས་ཤེས་རབ་དུ སེ་ང་བ་ ཐིངས་དང་ཡེཤེསྭ་བོར་བ་ང་། འ གཿ གསཞུ་ 
༢ མཿ ` ༨`༄ བའི་མཆོ །འཐུན་བའི་ཛྫ་ས་བས གས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ག་སངབ་འཚཾ་རོད་བ་དང་། མཆོ་པའི་སོནཏན་གཞུང་བཞོ། 
།པདྨ་ཅན་དང་པྟུག་པ་བཀེད་བ་དང། སག་བཟར་སྔ་ །བར་ལོ་ཆེགས་ཆེནས་གནེནནོ། སན་གཟྦསུང་བཡི་སེའུ་ྱས་ག གབའ། ཤཤད། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡོས་ཡང 





` 


(14 གསོལ་པ། འགགི་དབང་ཆེནམ་མྭ་ནམས། །དབང་དུ་བསུན་ཇི་ུར་བ། །ཨངན་ཛོགས་དབ་ལྭ་བདག་ཉན་འཚལ། །དྭ་སད་གསོལ་བ་གསནནསྱ་ཀང་། །ཡང་དག་གཟིགས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤེནགཅིག་གནོད་ 


„,› འདུལ་ལྤའཾ་གཅོ། །ངས་གསུངས་བ་ཁ་གདོན་མོ་བ། །ང་ཡས་བཤདབ་གང་ཞེ་ན། །ཡུ། 


ཁ 


ཤཿ 
༼ 


།རེས་སྱ་ཉེས་མོ་ཁ་སོགས་ཏེ། །གུ་ཡ་གསངབཡ་ཡམ་བཞོ་དང་། །རྷནྷ་བ་མ་སིང་བཤད་ 

བྱ། ད་ཉེམ་མེ་དབང་དྭ་སཱུ། དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་ཡེའུ་སཱཱ་རྱ་གཉིས་པ་གོ། ང་ཡོན་དབུ་ཡ་བ་སྟོན་གཱཾ དཔང་ཨ་གསྱུསས། ཧྱི་ཡེ་དབངནྡཾང་སྭ་ཝ་བྱརྭ་ྭ་ཝཱ་དང་། ཡོ་གའི་དབང་བྱ་ཁ་སོགས 

པརོབ་སྲུའའོ། །ནང་དབེང་བྱ་གཱབྔ་ཛ་ས་ཟབ་མོ་ལ་སེགས་པས་བྭགུརརོ། །གསང་བདབངན་ བ་ཡུམ་བྱང་ནུབ་སེམས་རྱོས་བསད་། །དབང་བླ་གུར་བདེར་གཤེགས་ས་སའི་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ། །དབང་ཡོན་ 

དབུ་ཁ་བན། །ཁུ་དང་རུང་མ།བོར་བཅས་དབུཁ། །བང་ཟིང་ཡངས་སྦྱོད་ཧཅང་ཆེ་ས། །རབ་ཁྲདིར་མཐའ་གསུས་དངསྲ་བུབ་ཐབ། །སཱང་སྲཾད་ཀས་མེནི་ ༥མ་རུང་མ་འཨ། སང་ ཨེ་ཁམ། བྲན་བཞོནཧུ་ལས་བྱདཾ། 

དྭབིངས་ལཱནྭཁབ་གས་ཁ་ཡེ་ནས་མ། །གདདནས་ཡོད་བས་ཡེ་གནས་མོ། །མཁ་ལྟ་ཉར་དགྲ་བེད་ཡེ་ནས་མོ། །དག་བ་ཆེན་བོ་ཡེ་ནས་མ། །ཡུཁ་དྲུ་གང་བ་གདདནས་མོ། །དབང་ནོད་ཅིང་དབང་ཡན་དབུལ་བཞི་ཡེའས 
་གཱ་དནན་ 


ཧྱ་གསུམ་བའ།། །དེན་འདིལ་གྩི་དནྷནམ་བྲ་ཝ་ས་སེན་ཏེ།་ཁབསྣ་རམ་བྲ་ཝ། དེ་ཁ་ཾདམ་བ་ཝཱ། དགེས་བད་བཅོ་ལྔ་དང་། འྗངགདུ་མན་ངགགགུམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པེ་གསུམ་དྲུམུའོ། ཐབས་ཀྱསས་ཆོ 








ཤཱ གབ ཞབ ག་ཡ་ས་ཤིས་ཆསཔ་བི་ི བྲངས་པ། རཾ ་ྦ 
ོེ ུ ༢མ།ཁར་བྱ་ཏདནབཔ། ་རྨ་ར་༢ཌ༢༢ལ༩ ལོ འ སུམ - བླག ༡་ཀ་ ༽ར༣༨༥ ཤ་ 





ཧྭག་གནིས་མོས་འ འཛིན དམ་ཆགགིས་གགཞ་སུངགས་ཁ ཡུང་གིས་སག་ན་ ༣ ༨ག་གོས་འཛིན། །མན་ངག་ག་སགནྲཾ་གམ་པས་འཛིན 
མས་ཅད་། བསྙན་མ་བཅུ་གཉཾསསྲ་ཁ་བཟླུ། ཟུ བཅུག་ིས་ལཱའོ་མཛིངགཡའ་མྭ་སོང་དུ་ལླ་བུ། 





" ག་མི ཤུ་རཱ་བྷངད་དུལ་ཟཱ། དྲ དརརིས་བཞོན་སྱས་སུཁ་ཡེམ་ལླ་གུ། བསན སཔ ང་ད མའརོས་བསུས་ཅད་།བ། ན་མད་པཤོ། མ་མེ་སོག་འཛིན་པའི ལིལེའྱུ་སྩེ་སླ་དྭག་པའྲོ། ཀདེ་ཁནཿངྷ་ནམ་པ་ 
ལཱ་ཡ། དར ་ དངས་བཞོ་ད།ཁྐ་ན་ཉིད། གཉིས་ཏ་གུང་ཞེན། སྣང་སྲཾད་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་བཞི། སྣངསྲཾ ང་བཟེད ང་ཀུནགཞུ། ཧཱཾང་པ་དེ་ཁ་ནཉོད་དང་། སྭུཾང་བཾ་ལ་བཞི།རྒྱའཾ་ཆོས་ 
༧ ི་ཡས་ཡཾ་གེ་གངརུང་གོས་བསྐྱེད་པའོ། རྩ་བའྭ་སྔགས་ལ། པཾ ཨཱཿ ཧཾི་བར་བྱང་བརསྐ་བསྐྱེད་དོ། ཙྩྭ་བི་སཱགས་ལ། ཨི་རུཕུ་ར་ཡུཧཾྷོ། ༽གསྲཾགགེ ་ཧཱང་བའོ། སབས 


ཧྭ ླ་བའྲི་ཝག་པ། གས། པྷརྡིནམ་པ་ལ་འིསེའ་ བགོ། །ཛས་ཉེས་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་གསུམ་གེ། ཐུབ་བའྫ་ངས་དང་། བསྙེན་བའིངས་དང་། ས་རོད་བའྲིཛ་ས་དང་། 
ཆོགསྤ་ཀྱི་ཇེམྩོཝ་རབ་སཱན། ཡུམ་ལའ་མོའེ་ཚུལ་དུ་བརྟན། སྒྲལ་གཾངམ་མ་བཤི་ བ་མེནཉ་་ལོ་དངྡཔནའངས་ནཊ་གོ།  འཇུག་གཱཡམ་མཛད་མེ་ལཱར་བརེནན། ར་བདང། ཧི 


༣སྔུམ་བཤོ་སེང་ཞོག་གྱི་གྲ་ལ་ཨ་ག་ ཉིས གྱ་བིམྭ་ཝར་བརྟནནོ།། ཤུག་སྒོལ་བའིམ་གང་བཞིནེནི། སྱལ་མེ་དང་དློན་མེརྣམས་ནེ་གྲང་མོ་ལྟར་རེནནོ། ཏྭཱགཤུལ་བྱ ཁ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་མན་ཆངབནམོ་མངགཔའི་ ཛ. 
རྨུལ་དུ་ཏོན གསཾ་རྩ་བྲི་གྱང་དགོད་ཆདྱ་ཀིལྲེའྲུ་སྭེ་ཐ་བྷ་དད་བརོ། །དགོས་ཆེད་བཅྲ་ཝ་དང་། གདོངམ་མོ་གང་གནསྱང་ང་ཞེས་པརཔཱབ་དང། གངནས་བྱུང་བའི་ལརུད་འེག་མཁ་ནཔ་ཞོག་ །ཐིག་ལེའབྐན་ 
གོག་གི་འྔ་ོ དཱ ༢ གྱིས་བ་ཟུང་། སྲཾག་ཟཾནནས་ཇི་སྟརབ་སྐོལ་ 


་༽ 


ཧཱུ ཅས་མརབྫ་ཛང་ང། བུངནས་བྲགག་གི་འཇོནཔ་ལ་གསུ་མ། མ་ཆེ་ཨུསྔ་ཙ་ ནྷི་ཕགྱ་རས་བྲ་ཟུང་སྟ། ངག་གྲ་གྲ་ར་གགས་ཀིས་བ་ཟུང་ སེམྭསྭ་ཀློ་གཾག་ ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧེས་བཟུང་། 
ཅི བ་གསུམ་ལཱ། སྲེག་ཞུངནས་བྣས་ལ་བ་དང་། ཏེན་སངས་བཞོན༔ སྐེལ་བ་དང་། གང་དུ་བསྙན་པ་བཞུན་དྲ་ཏ ངེ་འཛིན་དང་། དབང་ཆེནྱ་བོ་དཀཡ་དུ་བླསྒྲེམ་ལ་བསྐྲལ་བའ། མ་མ་ཤཾས་སྟན་བརྱབ་ལ་གྲ༔ | 
་ཱ ཉཾལ་ལེ་ཁྭ་བྱས་བས་འཆེིབའ། ཐ་མོའི་དཀཡ་འཁེར་བསྣྲན་པ་ལ་གཉོས་ཏ། དཀྱིལ་ཆས་ཀྱོ་དབྱིང 


ཟ རྩ བྲ ལས་གཞུང་བཞནམ་བསུངས་པས་འཆབ་དང ། ཏང་ང་འཇ ཉེད 
ྣ ཞཁར་ང་རག་པས གར་བས་ད་ཡས་འཁོརྨ་རགས། ཨཱ་ལ། ཁཁརྭསང་སང་མ་མོས་བྷ་གརབས་དྭ་ཀིས་འཁར་གཞན་དབྲེ་ནུངཞབ་དུ་དུག་གོ། གསེརྩརས་བཛག་བསྟུནཔའ་ལྱེའུསྭེ་ཁ་དགུ་པའོ། 
མ་མཐུབ་པ ཟི (བསྟན་པ་ད་ །དང་བས་དང་། མཆོམས་དང་། གཟུང་མ་དང་། ཛིག་སུད་དང་། མཆོནདང་། ཞལ་ཟས་ལ་སགས་ཁྱིན་བྱོས་བརླབས་སོ། དེ་ནསྭ་གུབ་པའི་དྱ་ཀལ་འཁཾརྷཿམས་གཞུང་ 














¦|? ཿ༅།  །བཞནདུ་བའ།། གཉིསྲ་བའོ།། འཐུབ་ སས་རང་བཞནི་ཆིས་འབུང་བ་དང་། གཟུགས་བ་སྙཉྩཧི་བྲགབས་དང་། རང་བཞིནལ་གཉིས་ཏ། ཟྲ་མེནྱཾཧ་མཆོདང་།དངིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཝཱ་འོ། འན་འ་མེན 
 ུ་་བ་དུ་མདཐེར་ཏེ། བ བསྒྲབ་དུ་ཡེད། སྐ ད་ཅི ཀྱངའཛིའིངང་ཡས་འདར་མོ་རུ་ ང་བས། རྐུནདུ་བསྒྲ་བ་པའི ཞེན སྒྲབ་ཛྫས་གངཞེན།ཡུས་སེམས་ཆགས་ ཨུ་གསུག་། པི།བ་ད་ཅིག་མ་ 
པྲ ར་ ི་ོ བ བཀཏགས་གངཞེན ཐམས ཆས་པའི་འདསད་ས་ ཅིང ང སརས་ལས་རངི་སྟ་ངསརས་ོགས་པསད་་ ི་ར 
ཡནོ། ཡུམ་ཝ་བ ` ་ མད ཀུར་སང་བཆས་ིདཔངས་གྲུན། རོས་འཛུགས་དིག་བའི་དོ། འ་སྣང་བནཾ ཐིབ སླྲུབ་པའིྫས་ཝཿ ཕིནེ། རིག་བདངངྱིངསཀ 
ཆོས་ཐམས པ་ བ་ཞི ་གཉལ་འྱ ཡོང་ དྭ་བ བར ས་ཡ པངབཞིའྱབོ བཔའ་། རར འིལ 
སར ཐ་པ བ་བ བབ་ཡ་བཅུ་དགུ། དེ་ལ།བསཔའ་ ངམ་ཆེབཞོ་འི་དྱ་ཀེཡ་ འ།བཿ བ་པས་ནི །གསང་བའ་དྭཀཡ་འཁར་གཞུངབ་ཞིན་བཞངས་སུ་གིས ལ། རེགས་ 
བཞིའི་བསྒྲུབ་རྫས་ཡང་བསགས་དགོང་ བངང་ རར ཞག་གཅིགནུང་མེ་གསང་བའི་སུམདུདམ་བཅལ། བུབ་རགསྐ་ནི་འདན་ཉགས་མངོནདུ་འབུར་ངོ། ། གྲུབཞས 
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` ་ ཨྭ་ཧ་དེ་བ་ཡ་སགས་བའི་མྲཐཆེན་བངིས། ཐཱགན་འཇིགས་པའི་མཚན་ཆས་རོགས་པ་ 


རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ 
མི བདམས་ད་པདབ་ས་བདང་།ར་ ལལ རྩར དད ་ གྲུང་པའ་ ཏན ཅི ང་ཁག 
༣ ༣ ཤྱང་དབའ་བ 

ི བཏ དུའུ 

ཡི འདྲམ་ཐ ད༨པབ། ༢ 





གྲུའ་ཐབས་ན། ནི་སེགསྲང་ 
མབ་གཅིག་གེ་ ཌ་ཏ་ ཤི 


བྱཿ སསའ ཉཔཀབ་སུ་ཏལ་སགས་པ་ ང་ལྲ་གབ་བོ། ་ 
འི 8 ༽ སར ཊ་། 
ེཨ་ཛ་ཏ་བླམབས་ཏ གས་བུའི་དན་གར་ཐུ་བ ་ 


22 བཀང་ཡ། །བ་ཤའཿ དུབན་ལཤིངཤིུཁ་བཅད་ཁ། ན་ཞ་གབདྷནནཐཱ་བ་ ང་གོ བཅུ་བཞ་ ཞཉཧ་ས་ ང༽ ཤིཤུནབ རྨུན་དང་ ནཔའིནང་དུསང་དང་། ངེ ས་བསེས་པ་འབུང་། 
(2 དླུས་བ་ ཞན་ཨ་ཅིསྨེ་ དང་བ རར མོབཞི་་ཕང་བཞིད་ ཡས་བྱེདད། གུ ི་ས སམི་ གཞས་དང ཡིད་བཞིན 
3” དུ་འགྲུབ་སྐེ་འང་ངེ། ཚམ བ་པ ཧི རད ི་ ས་ཞི མཱ བཞའ མ་དང་ད དྲང། ལྡེར་ཤ་དད་མང་ས།ཞུབ 
“ྭ། ཇུཔདྨཾ་། བང་དུ་རན་དངུངུའི སྐུ་ས་ཡ་དེ་ཛཿྭ་བོདཱསནུས་ཚ ཆེན་ཟེརྭནསྣ་བཱ་ཁ ཡིང དམ་སྭེ་མྲ་བ་མུ་བྱའ། དེ་ཕན་བུནབཞིའ་ཡས་བྱེདདོ། བྲནངཤཾ 
རཱ ་ དསི་མཞུ་ཁར་པ དབ་མབཞ ཐོག་དུ་གདབ་། གང འདེ དེ མཆནད་ུའཔའི་མ་དསན་པའྲ་ དབའ འདོ་དང་བིད་གླུ་འསང་ཝ ན། ཕཾ་ཉ་ 
ཞ་པ་གཅིགཡ། བདད ཞིང་དུ་འབོརམད་དམ་ །བརུ་ལཡ། ཤཾང་ །བ་བཅུང་ལ། དསབླྦབ་བ།། ཏགས་ཀུན་གྲང་མ་རབས། ཡཉ་ཏྲནནི་ཀྱུན་དབང 

། བི་དམཔ 


ཨུ པུ བི་བཞ་བ་བསྡབ་ཐབསར ༢འུསེ་གེ་གསུམ་པའ། (ཉྟེབས་བཟངཀྱི་བསྒྲབ་པནཾི། ཏེ མ་བེ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ཡ། བླ་གམག་ཆིག་བྱས་ལ། 








| མཐུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འགུབ་བཀ ཡུས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་ཐཱག་པརབད་དོ་ རཱ་ཁྲགུལྱ་ཀི་ཨུ་མང་པ་ཡང་མངོན་པར་སྟེནནེ། འཛིནེཿྱི་དགོས་པ་ཐ་མསྱ་ཀང་མངོནདུ་གཏར་པོ། ། རིངན་གནས་བའི་དངས་གུབ་ང་ལེཞ 
བུས གསམམགད་བམསཝ ད་བླ་ཐོག་པ་རྭབད་དོ། གནད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་འཇིག་པརྦ་བས་ས། གཞུཊོ་སྭ་དང་ཛ་འཐབ་ཡང་ཡེན་པརྙཊུས་གོ། འཇིགཏེན་གཞུཤདགན་གནས་ཀང་བདག་ 
གས་གཞས་ ར་རོ ཅིབླསབ་ཅེས་ཐརར། དྭོ་ལ་རྟསེབས་བཟངས་ཀྱིདངོས་ བ་ཝེབནས། གནོད་སྦྱེན་བྱིའཁེར་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྐེར་ ར་ནས བདག་ཅག་ ས་བཀའ་ཉནཧ། །་ལ་ལ་ཧོ། 

 བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅགལ་ལབྱ་འིདཔེ་ ཐུབྱསིལ་ཅིག རལ་འབུ མས་ངཟ་བྲསས་ཤིག། བག་ཅ སསབམ་པར་ ཤེད་བུ ས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀི་འཇིག་ 
ཏིནྱ་ཧི་ཁཾ་སྔ་ཐམས་ཅད་ཡངསས་བླསབ་ཤིག། ཇ་ ཨྭ་བྷ་ལ་ལསེགས་ཏཾ་ག ཏེ་གཞོ་སོན་བི 


བས་ཐམས་ཅང་བངས་ཅ ་བངསས་ཅན་ ་ཀཏར་ར། རྔོ་ས་དང་ཡ། ་བྲས་ལང 
ལུང་སྦྱོད་པརའབྱང་ངོ། ཏ་མང བའི སོས གཅེས ོང གླབ་གཅིག་པྲབ བིས། ཁམས་བར་གཅིག་གི་ནང་དུགངས་ 
. ཙི་ཆུ་དང། ོ་ཚིག་དབས་དང་ ནས ནས་དཀར་མ འབུངགླུ་བགས་ཡ། ཨེང་ཝེྱ་བ་བའི་འཇབ་དང་བ། གཞནཀྱུན་གོང་མངབས། ཚངས་པའུ་རུངས་བླསྒྲུབ་པ་ཞི། མ་ཏཱངྱ་ཉི་ཐདཔ་བྱཿ་ག་པལ 


ཧྲ དས་བརླ་གས་བུཔ་ལ།ཟ་གཅིག་གི་ངདུབཅ་ྲ་་ལ་ །བཤོང་ཤུནྱ་ཧེས་བཅད་ཡ། པལ་མ་བླ་བས་སོ། ས་མོའ ཕོ་ཧོ་དྲུག་བྲཧུའི་གཅོ 
(མོ་སཱ། རྡོརྔ་ཁྱུང་མགོ་ཅནབསླུབ་བ་སྟོ་ཀི་ཐད་བ། ཤས ་ ཤོ“ 


བ་པན་གངམས་ང་ 


ལིའུ ཞ་ 
རོ བག ལོ། 
ཅིགས་ན། རྡོར་གྲབུགས་འཛིན་ འཛིར 





|26  ཙ་སསགཅིག་མ། སོ ལོ ལྭ་མ་དགལ། ྲིས་ཀིགཏབ མཛབ 


0 ཛུ 
རགས་བེད་གྲ་གས་འཇ 


° ཨྭ་ས་ཏྭ་ནིཁརྨ་དུག་ཡ། ཿ 
ནས༽ཀཔཡསལ་ གཟུད་པ་ལ་གསུམ་སྟ། ཧ་ཧ ར་མིའི ཟར ས་པ་ཡས་ཨ་ གཟུད་པ་དང་ ཨོནངགནམ་པ་གསུམ་ལ། གཞོགད་པས་ཅས། གསབ གངནས་སླ་བང་པད། 














མགརྟབ་ས་མ 


་ ལེ 
༡༢ཞཞལ་ལབ 


ས་པའི་བ ་ ན་པར་འ རྒྱཿ 
| ཀིག རར ོ་ གོང་ ལོ 
ཉོན་གངས་པའ་ཡོད་ལ་ས། བསྟུནམབྱཅགཉིསབདད་ དང་པ་གངོནས་མ་མྱེ་བུངབ། ཤག ཡུ་འཇག་སངོ། 


ཀྐ ༨ 
= 





བདང 









དེ དགའ 
སིི ཤློ 
ཡག་མགོ་དང་མགེ་གཉིས་བཞི་ཡས། ཕོ 
བྱུང་བས་མནངག་གོ། མ་མ་བུངབའི་ 






|25 རྒྱོད་དངགསང་བའི་ཡས་ལ་གཟུང་པའི་ཡེའུ་ཀ གྲོ་དུག་པ་ལོ། ཀདང་བོ་གསང་བའ་ལས་ཡ་ ག་བུད་དོ། དུར།བོད་ཞ གོངལ་ ཕོ་ཧརབཏང་ཞོང་གྲྭབུད ་ ། བར་དྲ་དམ་ བཅའ་ཞོངལས '་གཟུད་པ་ངང། ཇོ 


ཛི 








 ཨོཾའོ་གྲ་བུདན་ཇོ་མོར་གབུད་དོ། ཐ་མར་བཅོལ་བའི་ཡས་ཡ་གྲབུད་བྷའི། དྲག་བའི་ྲསལ་གྲའུད་པ་ཡོན་ནོ། ཊ། ཀུན་གཞི ཞི་ཡ་སྦུལ་བདག་ཆེན་མེ་དང་། ཚབ མོ་གཉིས་ལ་གྲ་བུད་དོ། དེས་ཀུན་གཞི་ཉམསྭ་གཞགོ། 
ཐ་མར་འཛུ་བྱས་བའི་མན་ངགན། ང་སདྱི་རེས་ཐམས་ཅདཉི་མམོངས་པ་ི་ཡང་ས་བླམཱའ། ཡས་རི་ སགྱ་ལིཀླུནགཞི་ཡ་བླསུའོ། ཀུནགཞི་སྐྱེ་འགུག་སེད་བའི་ངང་ངོ་། བག་ལྭ་ནམ་ པ་གསྣུས་ལས། དབུང་ 

ཡས བས་མེད དནམ་ཐོའ་ཐག་ལེལ། ཐུབ་ འི་ཡོགལྱི་ནི་རོས་འས་ཅད་རངབཞིའིགུན་བིས་གུ བ་བ་ཅྩིང་ ལ་སེམས་དང་བཞང་སྣེ། ་སྲེ་ནས་བཅོས་སྱུ་པད་ 
ད་ཆེན ལན་བ་འི་ཛོག་ལྐེནི ིགཤིདག་གིཀགཞི་བངྡ་རབཅིལེ་མག ཡཡིན་ནཀ། ལེནརང་གོ་ཡེན་ཏྭན་ཡིན། གཤིས་སུ་མེད་པའ་ངང་ལས རཾེ}ིེིི 
ཅན་འདུལ་བ་དང། རྐྱན་འང་ཆ་ཡགས་ སྭ དལ་ཁབ ནྩམ་གསྣན་ མ་མོ་ཛ་མས་ཅད་འབརཞར་འང བ ཐྲས་ཅང་ནྭཾསུ་ལ་ཁྭའིལྱ་ཧལ་མོ་བྱཏདྷ་རཱཔ་བཞྲཱི་བནད་འཁོལ། བོན 
ཟབ མོགས་བ་བཞོན་དུ་འབྱེང་། འཛིག་ཏེན་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརབ་ཧོན་མ་མོའབུམ་ལ་སེགས་ བནིཅོབྱིས་བེརཞིང་བཀའ་སྟདམ་མེ་བཀལ་བའིཡུགསྦ་ཉིས་ནི་ཆོགསྤ་ཉྲིར་མེོ་ཚོ་པཞིན་དུ་བཀོལ 


ཐཨ་མེ་བྱང་གྲསུས་རུངས་བཞི་ནདུ་བཀོལ། བཱ་གའིཁྲསང་མལ་སགས་བྲ་དུགགིཁོབ་མེ་བཞིན་ ེབདགཟེནམོལ་སགས་བྲད་ོབཞིདད་བཀོཔ། ན་མ་བྲདགཉིས་གྲགཨ་བཀ་ 
དགས ི་ ནག གནས་ ་་ ནད ་ ངཝ དག་ྱངྭ་ལཱ་ཡས་ཨན 
འ འི །ཏཾང་འ 


ཿ ་ དཔགས བདགས ཨ་ རར རི ་ ངབ གརེ་ 


རྷསྐཱནྟདཱ་མཉྟཔ་ཁ་རུ། །དབང་ཆེན་དྱ་ཧུཁ་འ། 
དངངས་ལས། །བྱང་ཚུབ་སེ་མསྱ་ཀླི་གོན་ཆོགས་གཏིབས། །བདེ་མ་ཆེག་ཡིད་བཞོནཆརདུ་འབེབས། ཁམ ཁདམྲའསབདཔའྱུ། ཅུ རྣད 
ཿསེ་ཏམ་ཚཾ་ལྭ་དཾ། གུ་གསུ་ཨ་མ་ཐོར་ནག་འབརབའ་ནམ།ཁམ་ཡ། ། །འཐོརྱ་བེདྱ་ཐུང་ནག་ཆོགས་ནྷི་དྲགམ་གཏམས། །རགས་ ཀྱ་ཨ། །ཞརེཆནགཏམས་པའི་ དི ངས 





་ག་ུ་འདྲ་སཱ་ནམ་འབརཁ་བད་ཅན །མུའུ་ དགནམྭལུགས་འབརབའིས་རིས་ ར། སུམ་བྷབནྟ ཁྲི 
དང ཞིང་ཆུ བཅསདུབཀུ། གིར ཅྲཔངྩ།འི་བཀླེས། ལོ ས་ ཅིས གའ 
ཏིབ འབ ཞེས་བླདོ།། ` ངོནམཁའ་དིངས་སྤུག་མོའི་དཀིཡ་འཁེར་དང་། གཉད་ཅིག་ལབྲ་དགལ་བཀ་འཞན་ཧང། །པ་ཀའཉ་པར་བ་སྣ། འབུམ། །སྣང་སྲེད 

མསན་ར། བདང་ཀགས་བདགས་བཛད་ །ལྕེ་དང་བུ་སུག་འབེབས་མཛད་ས། །ཀགམ་སནལ་པག་འ་ཕལ་ལོ། དྲོད་བཞན་ཀུནལ་དད་མཛོད་མ། 
ཤཱུ མས་མ ། །ནགེསེ་གཙི ཁ་ཐུག་འཆལ་ལེ། ། སྟེན་བཞིན་འབྲངས་བུ་སླཾན་མཛད་མ། །སྤངཔེ་དྲཾནེབསརལ། །འབུདང་ལོའི་བྱད་བལེནས། །མ མས་ཀླུནྱ་ཧེདཔལ་ 
འབགམ། ་ འགན་བ་མ ལིབཏཾངྒནབྲ་ཞུ་གས། །འམས་གསུམ་ཀུན་ཙྭ་ཆྔཁ་འབབས་མ། །ཀཱ་འབུགཀྱུརྩྱིས་ཧཀས་སེེ་མོ། །ཀློག་འགྱུ་མ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ཁི 


གས་ག རླབས བོདཔ་ཡ། །ཨི་བཟད་དུ་རྭ་ཁོད་འབརབའིབྱངགྱྭ་གངྱབས། །འབར་བའྲི་བོང་ དྭག་འབབའི་བཅུག་པ མཁརངུ་བཅུགས།  ུ ་ 


དར 





3 ཅཧ། ཁྱུབ་དུདྱ་ཙུ་འོ་མཆོག །བྱར་ཨྭ་ཟ་ཏ་དངྱ་སཱ་ར༽ ཧཱང་གི་བགཅེན་བོ། བྲ་བའི་ཨ་ཆོགྭ་སཟག་གི་གང་ གི་གཱང་། །མཛཧ་ཀྲ་ཀ་ཡྲ་ག་མ་ལཱ། བྷཆས་མ་ཡ། སྲང་ཨྭ་བེ་ཏྭྲས་མ་ག། ཏིང་བའཛི། 
ཌཾ རྱ་སྭའུ་ཀ་གེ་བད་བའོ། །།དནི་སྭ་མོད་བ་འབུ་ཡ་ཏ། སླག་ནག་ རཿ ག་བཟོ་བཤེམ་བཅ་གསོལ། །ནག་མ་ ཟད ཨརིབཞེས་གུགས །བགབནཱརྟམའ་དུག་མཛེས་མ་བཤས་སཿ ཨལ 
, མདོག་བཟང་ནག་མོ་མྲཐ་ཆེན་བཞ་སྭ་གུ་གསེཁ་ །ཨྱ་བཧྷེ་རུ་རཧཱན་འ།ཁོར་དང་བཅས། །ཛཱཿཛབ་ཧོ། གྤན་འདྲེན་མ་ཡུག་གཤེགས་གུ་གསེལ་།ཨ་གཅོག་ཆེན་མོ་འདི་ེནག་ལ་གྤོག །འབྱང་བོའབྱུངམོའ་ 
/ ཤན་ཟན་བས་ཞིས། །འྭབུང་བ་འབྱང་མོའི་ཁགནྲི་རངབས་ཞིལ། །ཨ་གཅིག་ཆེན་མེ་འདིརྱ་སེན་ཁག་ལ་སྤྱོན། ་མ་གཅོཀ་ཆེན་མེ་འདིརསྤྱོན་རུས་ལ་སྤྱོན། །བདག་གེས་བརྣག་པའཡོས་འདིང་མཐའ་ཀྱུང་ཅིག། 
དྭ་ལུ་ཉཾདྲདུཏགས་དང་མཆནམ་བྱུང་། །བཁདུ་རུ་ས་ཏཾརུ་ཐྭཱ་བོ།། དནྭ་སནམཆོངྱབས་སཱ། རངྱ་པཱང་བདུདྱ་ངཱ་ད་མྔངས་ཝ། །གདོདནག་དག་པ་བདུད་ཇི་མ་ཆོག ཀྱང་བ་བྱཏད་ཡ་ཁོ་མ་སོང་། །སངས་རྐྱས་སྟོང་ 
གི་དངོས་གུབ་སེན། །དམར་ཆེན་མཚོ་དང་མོ་ས་ང། །ག་བུམཤེཡ་དང་བག་པར་ ། །སངསྐྱརས་གང་གྲཾ་ཐུགས་དམ་ངམ་སྟེ། །རཡ་འབྱོར་ཡངས་ཀིདམ་ཆོག་སྐྱེན་པ་ནན་བ་འདི། །སྤྱནསྟབས་སོབསྐུལ་ལོ། 
གསེལ་མེ། དམྔ་ཛས་བདུད་རོ་ཆེན་བའ་དེ། །ཨཆོགས་སྟེང་གི་འཁོར་ཡ་མཆོད་བ་འཇུལ། །འབུལ་བའྭ་ཝ་ེ་མྱུ་མོ་ཆེ། །དུས་འརྩུབ་ཅིང་དམ་ཡས་འཕྲེང། །དབ་ཕུག་ཆནམེཀུན་བགང་། །རྣལ་འྱབྱོརཀུན 


ཤག བདག ཡང 


རར རོར གའོ ` ་ བརོེཟོ 
ནང་ན གས་པའད མྲས གསས དྲ་དོན་འཆང་། །ཁ་མརུ་བྱསཱགས་ཤང་བླསྲབམཿ་ ངདཔ་ལྔལནརམཏ། །མ་བྱཏད་གཅ་མོ་མཛད་པའར། མེཀ་ཛ་ཏོར་ གམ ། རྣལ་འབྱར་ཏིང 
ཐ་མ །ད་ཡངདབསྔ་རམཏི ཆ་སྐ་རྐམ་སས་བབག སེེ ེས་ཆིགསྣ་མེའུབ ས་ལ །བྱང་ཤར་མཆོམས་ཀྱ་གད་གཅོགས། །གསརྱ་ཁིགདངལ་གཡུའི་སྨན།། 





རར 


















དུས་མ་བབ། 



















135 ཤཀ =~ །མང་པོ་སྟོང་འབྲེག་པས། །འེད་ཟེར་ཨང་པོ་འིའྲསོ་འདུ་ཡས། །འྭ་རཱནཁུང་ག་ཡསྱ་ཀླིག་བྱ་ཡ། ༄ཅཙྭཏྭཾ་ཧང་བ་འིད་ས་ལ་བབ། །དམར་འཐཱན་ཆེན་མོ་དྲ་ཚུ་རསཾན །ཐར་ཡམ་གཱན་བའི་དུས་ལ་བབ་ །ཨོཾ 
ཏྲི ཀྲང་ཅཀྲ་ར་ཏིང་རྔངད། སཱངྷ་པ་ཆོང་། ན་བ་གོག་སྤ་༣མཁའ་དྱ་ཉིལ་ཡང་སན། །ནག་མོ་ས།ཁའ་ རབ་ཇིག་ལ་ སོ་ཡ་ལ ཀྲ རྲི་སེ། བོང ་ 
- ¿¡ བཛྲ་ཅཀྐུརུ་ཏད་རྭངད། སཱང་སྩུ་རང་། ནུབྱ་བཱུགསནམཁའ་དཀས་ཡངསན། །ནག་མམ།ཁའ་ལ་དྱ་ག་འབོམ། །འབབ་ངས་ཁྱ་སུ་སྤྲན་འཆབ །རྒྱ་མཚོའཱངདུ་སྐང་བསྐྱངམ། །ཤགགི་སྣང་ཁམས་ཡོངསསླ་དུག ཉབ 
༡༡༡ ད་ཆེ = = | ཅེ ༨༩ ༡ ༨༩ ༄ ༤ ༨༽ སའ 9 ། -- ༡༨ ༄༦ ༦ 

¿$ གསང་བགསྐ་བ་སྤཆལ། ཅྱཾ་བྱང་བ༨དུས་ཡངབ། །དམར་འདྱིན ནམ དྲརཱ་སྤཾམ །ཐར་ཡ་མྭ་སན་པའཇུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་བཛཱ་ཀཱ་ཊཱདཱརཛྲ་ཡ་ཛཛྲཾ་ཕཊ། བྱིང་ཕྱེགསནསཁའ་དཀིལ་ཡ་ངསྲནྲིས། །ང་བང་ 

རྨ དྲག་ཕལ་བའཇོམས་མཛད་པ། །རཡཔ་མང་བའསང་འབྲེས་པར། །ཕལ་བམང་པོའི་འཁྲོ་འདུ་ཡོས། །བྱང་བྱོགས་ྱགས་ཀྱསྒོ་པྱ་ཡེ། །ིཕྱུང་བའིདས་ལ་བབ། །དམརའབྱཉཆེནམ་ང་ཚྫར་གྤེན། །ཐར་ལམ་ 
སཱན་པའདུས་ལ་བབ། །བྲང་པྲ་འཀབ་རུཀརའག་པ་རྦརད། །མགཔབ་གཡ་ས་ཀྱ་སེར་མོ་གསུམ། 'ལཱུགསཀྱཕྱུང་མེ་མགོ་དགུ་གཅོག་ཏུ་བསམལ། །འཟགུངགསས་པའྱིལ རམ་རར་གྲ་སྣར གཞས་བ 
ངུ་གྲད་གུ་ལ་གདབ། ཡག་པ་གསོནནས་སརྦ་ཆོ་གསྭམ་ལ་འཇིན་པའི་ལུགས་ཀྱུར་བསམ་ལ། འཆྦུན།ཇུང་ག་ཡོན་པའར་བ་མའི་འགྲཏུ་བྱན་གས་ལ། །སཱགས་གངང། ཝགསྱ་ཀྭོ་སངནས་ཇྫོང་ཐཱགསྦཀུ་ 

འི ` རྱ 


གྲངས་མེད་པ་གཅིགའྲབས་པས་ཕུང་བྭ་སལ་བཞི་ཡོ་ཉར་བུའ་ཏ། ལཱགསཀྱོསཱང་དྲདབ་བའོ་ཅྭོད་དམརབ་གསུམ་དྲང་བོ། དེ་འབྲས་པས།ཧ་ངམ་རབོ་ཅོཀཏྱུ་གུར་ཀེ་ཡགས་ཏི་གཞལ་ཡསཁང་ལླ་ 








རྟིལ ལངགས་ཏི་སད། རུ་བས་ཏི་སད། ཅིངབར་སད། སྭགགསྐ་ཏི་ རཾ ལ ་ 
ཡང་ག ཁི ཀད སྲ་བའགཾརརྣྡཱ། ལ་ག 32 ཤིགས་ཏིསད། ཧིག གས ཤུགཾཨ་ཤྭའ་ ཏིསཤཾ། མྐེ་སཏིམ་པཾ ༈འ་རཾཏིརམ། རཏྲ་སཤ། ཤེལོ། གཱ སམ 


( །ཡཾ་ཡ་གནསུམ་བ་རིཏི བ་བཏི་ལཾ། ས་རེགས་ཏོ་ཡ། ང་བ་ལ ཡཾ ཀཀ ཡ་ཡཾ། གུང་ཀུང་གུང་གུང་། ཐ་གུང་ ང་མ་གང་མ་གང། སྭཱ་རོག 
སཱ་ཏིཿཾ། ཤཤོགྲ་ས་ཏི དམུག་ལོས་ཨ་རཾ། ཤ་ཁ ཨཏིར། ཤ་ཁལ་པི ཨས་པ་ར། བྲིབ ཐོག་མར ལ་ལ་ལ བཾབཾ། བཾ་བཾ། ཛམ་ ངྲི གྲུབ 


རིནི་ཡ་བཾ་བ གང་ ཤ་ཁིབ་གྲ་ལ་ཛིངཾཔི། ཀྐཏྷ་ཛེ་ཏི་པོ། ། 
ཧྲིན བི་སུར་ཕག་རསསུས་ཧྭིཿ ཧུ གང ཛས ཀུན བོང་ནག བཛོངབ་ཏིངའ། སས ཧི 


པེ། རུང་རུང་ཨེ བཡུས་མརམ། ཏུ ངཉ་རམ་ད་། གངཀ་ལ་རཾ་ཤ། མྲ 
༨མཀ་ཞྐམ། བྐ་མ་མ་གང་། ཀསནཀས་མ། ཤྲིཨལ 'ཏ། བྷོ ཧོཿ དྷོ གུ་ཐག་ཆལས། སྭ སྭཱང་ཁྲག་ཏླལ་པ། ཀདྐངོ། ཡབྐ་ལི་ སསན སང་ཁ་རྩ་བོ། སྒོ་མགོ་སྷོ་ཁྱགགཡོསམབོ། བང 
ཨབྷྷོ། 5: བྱོ སྲཾ་ཏིང་བ། དུཀྙཾདབུཁས་འཕྲོགམ་བྷྱ། ཤོནམ་སྣ་ བ་བོ ས་མ 


དོ ས་འགྲེ་ཀུན་ལ་མཔའ་མཛད་མ། མ་མོངུངསཱགས། འཕི་ཛའ་ངུ་བླབས་སེ།། མ་མེབསད་བ་དུང་ ས་ཉལ 





3? ཟཱཊ། །སཱགས་ཅིངྲ་ལག་གིད་དུ་གདབ་བོ།།རྨ་མི་འཆད་པརྡ་བའོ། གབས་བྱབ་ལ་བརེགས་བའིངུས་སྲ་འཇཇགལ་གདགས་པའྱིསགས་བྷགབནི། དྲག་བའི་ཡུལ་འཁབདབདུ་བའཆདདང་། དྲག་པས་འང་ 
ཤྲ 


= དྲགྲ་ཀདབ་ཨ་པ། འངསས། དབང་བ ཞི ནཾ ཡད་པའ བབའའདསྣལ་ མགས 
ཁགདང་ཡུ་ཀརབ་ ས་བདགཏོཔཞ་ ་གཡ་བཟོསགཡབ་བ། ཀྲུ་ཡབ གན གུ དུམ་པདུ་ ན་གས ནགམཡས་ བ་བ་དྲ་འངག་མ་ལ་བདག་གོ།བཙནཁ་དེཀྲན། བཅ་ མ་ངམ་ 
4 སྣེམ། སྨནཀྭམཀ། ཛཱ་རོམ་ཏྲིཡ་ཛ། པུ བཅན བྱིལས་མྐུ་མདཱ་བྱཾས་ཤཾཾབྱ་བ་ ཏག་ཏག ཐལ བལ བགི་་ ཀྲེ་ཙོ་བཡ་ཤེག །ཁྱུངཁྲིརོམ། དུ་ཁྔ་སྐརམ་མ་ཁས། 


ངགྱ་མཛོད་ཅིག །བྱ་བ་འདིས་མངག་ཡ་བཏགས་ཏེབ་ བ་མ གག རེ ཤི བྱཅཅུ་བཞི་བྱཅྭོལཱ་ཝ་ཉ་གྲྭ 
བ་བོ། བརེག་པའིདྲུས་བསྟན་བ་ནི། ཉ་གསུམ་ བའ། །ངྒ་གཔ་པའི །གན་ཨ་ དྷ་ཅྲིགུ་གཉིས་ལེ་བླག 
དྲད གོ་ཁ འིབ ཁ་ལག བེནཔའདྲ་མྔའོདདམ། སྭ་བུག་གམ། རྲིག འསང་བའི་པགབཀགརྦ་དྲགང་ 








་ 


༢. 
ོ རྫ ར་ད] ལ། ཅང འའ ཤོམས་བཞའ་མ ལྗ རའ ད་ས རསས 
= 


ཀཿ ས་པ་ན ཱ ,ེ ུ ངེ ར་ ཅེ སད རླང་ར་་བརགའར་སྔ་་ 
» ི མ་ རི 


5 བནིཧ་གྲ་གྷཱ་ཐ་ཡཾ་བཱ་འཀ ལྷཔ་འཇིག་པཡལྱད། ཐཱན་ཆེག་སས་མཾ་བའོ། ` 
ག་ཏེ” 


རཾ ༢༩ 


ཨུགཏ། ཐསམཆོར་བསྩལ། ཞག་བཅྭ་ཡནས་ཏུགས་འཁང་། མས་བཏགས་བའ་གཏོར་མྱབས་ཡ།ནངདུ་དོན་བོ་ཆེས་བདྡུ་ནད་ ཡུག་གི་ཤྲཱཇི་ངརགཏུབས་བ་བུགསལ་གཏོརམ་བུཿ 
དྲ་ཁྱིག་ས་པས་འི་སྙེ་ངདུ་བཞག་ངར་ཐན་ཡ་བྲུད་སེར་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་བས་ཡ། །ྕས་དང་གྲམགས་ེགས་བརྩ་བས་ལ། ` ༥༥ ནི་ ༨? མངདས་བ་ ༽ དཀ གཞུཿ དྲ 





མཐོངནག་གྲོགར་དབུབ། དེའི་ནང་དུ་གཏོ་རམ་བཞུག །བདགཉི་དྩཏ་འགཱིན་གོ་ཏིང་ང་འ་ཛིནདུ་ཞུ་གས་ཁ་ཆེ་བའི་དྱར་ཁ་བསྐེད་དེ་བཅུདཐམས་ཅདལ་གཏདབ་འཾོང་བ་འདྲི་བུ་རམ་ཆོག་བརྐ་སོངྱར་བྱཏད་ཛིས་བར 
བདུད་ཏི་ནིདབུང་། ཡཏཱིནི་བུང ཊིཅ་བ་ལ་ནི་ངྲ་བུང་། ཆུ་ཤོག་ཡོན་རྦ་བུང་།ཐཱམཏ་བཾ་ཛིངདྷུརཱ། མ་མྭ་ཏི།་དུན་ང་། མར་ཛཛ་། ཡ་ཡ་ཏཾརཏིར་ཞེས་བླ་ཟུས་སོ། དནས་གཱངབ་ཇོས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་གྲུད་གཉིས་ 
བས ེ བྷགུ་རནྭ་ནུ་་འཆི། གྲོག་པ་མག་དུ་མངུ་སཱ་སན་ཡུང་བ་ བགཆེན་བའིས་རྩས་ན་དྲིབགདང་གཡངས་པརར། བྲིསུ་ཁ་འྲང་ཅན་དྲུ་སན་གྲང་ 








དངྱར་ལ་ནདྱ་ཀི་འྷ་མི་ལོ། འཕེནཀར་ཡུངཤགལ་བླ་ བ་འོ ཝིས ཁཱ ཏཱ བུདཀ། བདུད་མྟ་ངྲི་ཧཱ་ལ་སེ་བམ། དུཿཆཾ་སྐྱོལ་མ་རདང་པའི་སེར་ཏ། ཆེ་བོང་ 
བྱ འུ འབ མདའ་ང་པའ་གཏཏ་ངམ་་བ་ལ་འབང མཉ གས་པས དྲག་བའ་ 
གསི 





བྱམས་པ གཡེན་བྱ་ཝུགསྱ་ཀུ་བྱ་གཱམས་བའྭ། དྷ་ནམ་སྭ་༡ངཞ་བསྭཱ་རདུ་ཟུག་པ་གདུག་བ་ཅན་བྭ 

འི བ་བ བདབས་པ་ཁོད་ཁྷ་གམ་ར་ི་ྲ་བི་ ཁཱ 
ྲཱ ལོ།། །དེནས་མ་མྭཾ་ནམས་ ཛཱཾ་བཅེ་མ་ཝཱནཆེ་ཨཆོག་ཧེ་དུཀ།མཛོང་ 
པོ ྔ མ་ཀུ་ཊི་ཡཱ་མ་ཨ་ཆོག་མ་། 





པའ་མཛད་མ། །དམ་ ཧེར ིམ་ ཱུ 
།དམསའདིཡས་བྱེ་གཤེགས་ མདགཨང་ནག་འབར་ 
།ཀོ་མ་ཛཱ་ཡ། ཀྲེ་མ་ཛ སས ེི སི ཡང་ངོ བད 
རི ལེད་ཁས། །ཨབ་བ་ྫང་གས་བའྲི་ཞ་ཁྱབགའ་ཚལ་ཁ།དངོངས་ 
ླ་བ་།།དབ་བེེནམ་བཞ་སྭཡག་འཚལ་ཁོ།།མསཀྲགམབམ་ཡཆགས་ 











48 ངག་གི ཞན་ཆ ར་འབུལ། །ཡེ་གས་འའུལྱ་ཀོདངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ། ་མ་མོམཁིང་ནག་འྱའིཡ་བའྲིགུ། །གཞབ་ཞིནམཔའི་པ 


@ ཐཾ་བབཞི་ཀཱན་འ དར ÷རྩ རི ད བྲ ` . 


རིཁ་ལ་བྷ། ཛདུཌྟ་བྷེ། སྟབབ་བཱ་ཏག་རཀ། ཁ་མུརབྲཛདཀྱཧོ ུཁརུ་ཡ་ཛཾཧྷོ། ཞེས་བ་རིང 





= ལ་མ ,©. 





¡49 ལོ 


~-་ ཛ༽ ༤༽ ~~. 


།གརཧང་བ་འོ། ཞིགཀུརུ་རྭཀ།ཁ་རཾིཀ 
རཾ གགི་གང་བའོ། ཏཱག་གཱཱ་མུཏྲཔྟང་ཁརག་མགྫོ། རུ ཞས་བ 
རྣ་ནས་མ་མྭ་ཐཱ་འྲཾསཾག་ག་ཧཱངབོ་དང་ 
ཤཱ རྟགས་འབྲང་བོ། ། གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱང་བ་དངཿ 


བླ་མའི་ནང་བུང་སྔརཡཏེབླ་བས་གས་བྱ་བུངྷ། ཆེས་བ ཅོ 
། དེ་ཝཱརྟངགས་བྱུང་བ་དང་ཁས་ལསྦྷརབར་ཕྱ་སྟེ། ་བྱབདོགས་བསགས་བཅོ་འ་ 


` པྲོ ས་ཏགས། དས་བ ཨཾ་བླངག༔ ཀད་རངི་ཡ་བངྡོ་ཛཱ་ཕཊ། རྲད་ །གཏས་ 
༡ བྲངང་ངཡི་བ། ཨོཾ་བཛ་ཧྭང་མགོཿ ང་བ་དང་བ བྲབ བཅོ་་་ད་བཅ་ སནས་ ཨོ་བཛཿྭཀྲདྭ་ཁཾ་དྲ་ར་ཡྲ་བད་། གུ་གུ བཛྲ རདདདྱུང། ཁས 


པ་བཞེས་སྲགངས་ཁ སྟད་བླབས་གིངབ་ ལ་ནྟ་ཏགས་འང་ངོ། དུས་དང་ཇགས་དང་གསང་བའ་ 
( ཡས་འདོའི་ཐབས་བའོ། བ་གནས་པམི། དྭབུ་ཡངྡ་དྔོར་མཁ་བར་འགམས། གསབམབནས་འཇུ་འགེམས། 


ཉརགཅོགཔ།འ། དགས་ཨ་མི་ས་བསུ་པ་རྲ་ །བསྙན་པ་ ཨ་ག 





༄༅། །དང་མཉམས་པ་ཡངསད་ཅོག་གས་ཁྲ་རི་བོ།། བུག་པ་འིག། ཁག་དང ངངམང་རུས་གླུའགོང་མ་བཞི་ནང་བྲསགསནུྭ་མརདྱ་སུཉས་ཁཆིབར་འབུདདོ། གུནྩ་ཐ་ྲི་ཟག་དང་སྒྲེ་དང་དྲག་བཞི་མང་རུས 


¡ བཅས་པས་ལཱགས་བྱ་སྩ་བྱབདབླཝས་ནས་བྲསགས་ནསུས་འདམནཾངའ་ཆིབ་། བའི་ཤུ་ལག་དངནིརུས་གངམ་བཞིནདུ་བསགས་ནྐ།དངན་འདོན་ཅིངམ་མིའི། ིཾོ༽་ 
རཾངསནུས་འཆེབརའབབར་པོ། སཱརབུའི་འྲབསབུ་གོང་ས་བཞོནད་ དབས་ས ཧེངནས་འཆིབར་འཁྱར་། འདྲ་ཆོར་བའི་འབྲས་གེང་མ་བ མསན་ འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། } གུག་པའ་ 


ནུ་དང་ཀྭ་ཆེ་དང་ཏིལྷ་ནག་བདང་། ལནྭ་རྭདང་རིཤེ་བའྱིར་བ་དང་གླང་གེ་ ག་མཁིས་པ་དང་དྷེནམས་རེརག་མ་བཞཾ སེམ སྨིན་སེེགསྔ་དུག་བི་ཡསྭ་ཀི་ལའུད 
པའ།ོ། །གསངབའ་ཕགས་བསྟན་པ་ནེ། ནི་མ ཨཤཿབྔངཾ། ཨོཾ་པྷད་ཏྲ་ཀཾདྱཾ་ཤཱཾ། བྲང་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ཕཊ་བྷཾ་ཊཱཾ། ཨོཾ་ཨ་་ལྡ་རྫིཛ༔ མག་ས་བུཆ ལ་པ ཧིང་འདུ་ 
གསུམ་ན། མ་མགང་ཁ་རག་པང་ཁ་རག །མ་ མརླ། མངི མདཱ་ཧཱཏུ་ ཀཛ་ཛྲ་ཏིང་ཏ་བྷོ། རག་མོ་གཱུང་ཁག་མ། མ་ར ༈ མགཱྭངང་ཛ།དུན་དུན་ར མམམ་སདང ལུ བདག 


ང་ཛ་། དདྲ་ཛཛ། ཡས་ལ་གཏདཔ་འབུགསུམནི། ཅར ་ ཧཱཾངཙཱཏྟཾམ་ཐུཉཐུན། མ་ཏེང་ནག་མེ་ཐུན་ཐུན། ཧཱཾ ཐགམརྡ་བུན ཆེ་གེམོ་ཐུན་ཁུན། ཤཱ་མ་ཤ་ཏོ་རག་ ིམ་རུ་ཆག་མསྱ་ཞུན། ། 





ཙི གཅོག་བཏང་ཡ། ཆར ཀར གོ་གཏཔངོ། དཤིཔར་གང་གེཏ བརར 
ང་བསབ་སྐོང་། ཏོང 
ཁྲག་གི་དམར་བརབུགས་ལ་འབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་བ། ཝ་མ་ཐཱ་གམ་གསུམ་རྱོས་བྭ་གར་། + ་ 





དི མེ མོཡ་ ྒ་ཨ་གཏོང། དབག དཔུས་ 


|53 ༦ ”ཀྱ་གྲུ་གསུམ་ལ་དཔལ་ཆེན་པའི་ཞལ་གཅིག་བི། བཱ།ཁམ་གསསུམལ་ཞ་ལའ་རྤབི། འཁར གེ དེིཨལམདའགཞུ་བི། དེའི་རིམ་ལ་མ་བྲིབ་བརྩ་པ། གསང་བའེདྱ་ཀིཡ་འཁར་བསཱན་པའི་ 
རཱ ལྭ་ས་བྱརྒ་ཉེ་ཝཱ་ང པ་ལོ །གསང་བའྫིས་བསྟུན་ཕནི། ས་བདགྱུ་པལ་བའྭསཱང་གསད་པ་ ཟུ ར་ འམངནབམ་གསརབ་ས་བའ། སངག་དཀརབའྲི་གེང་དགེས། དེ་མེད་ཀྱཱའད་༡ར་བའོ་ཧཱང་ཡ་བའ།།སུག་ 
ད་དམ གླང་བཆེའིསཱོང་དགེས། དེ་མད་ན་གླང་ཁྱ་ཕའ་སྭང་ངོ། དེའི་སྙེབས་བཞ་ཡ། པ། བྱ་བོ་མ་ཆཡ་མུའི་ཧཱང་དང་། ཤ་མཁར་བའི་གྭོང་།། ཡུག་ནག་མེ་མ།ཁཡ་དཀར་མེ་ ཧྭིང་དང་།གྲཾ་. 
ཛོ ཤཱ བྱཾ་ཧཱོང་བཞཾ་བོ། གཡནན་ཡང་གབས་སྲ་བར་བའི་ཧིང་སྣཱ་ཚོགས་པ་བསག་བརྩ་བཁོ། ཀ་ཡནྭཐག་གསུམ་ཁབུ་མེ་གཞནཊུའི་མངལ་།ཁག་དང། ཁྱེབྱ་གེས་བཁི་ལཱ་ཁག་དང་། མཆོནྷ་ཁིས་བོག་བའ།ཟག་དང་གསུམལོོ། 
ར་བའི་མུབགྲ་བལག་ུ་ཁག་གྲསམ་མ། དེ་ཡ་སེགས་པ།ཁག་སྣ་མང་པོ་བསགས སུམ་ལ་གདྭ་ནུ། ནུ་མག་ཞུག་པའྱི་ནུ། ཁ་ཆརྷ་རླཱདང་གསུམ་སོ།། ད་སྭིརྷ་གཱ་གསུམ་མ། དོའི 
སྟབས་སུ་གྱར་བ་རི་བ་ཨེ དྲ་བྱ་ལེའྱ་སུས་བའྲིནུ་ཞེ་དང་། ནལྱ་བི་ཨཟས་པ་དང་། གླག་མང་བ་ བསགས་པར་བའོ། མས་གསལ་ས་གངན། གྭག་གསུ་མ་ལ་སྤང་དུག་ར་དུགྲཌྭེལི་བནག་བ་དངགསུམ་མོ།། ལྕགས་ས 
གཡུམ་ལུགས་ལེ་ཟངས་བྱ་དྲོ་ི་གྲསམ་མོ། ི་སྭུརབཡགསིགཟགཐསཅགཞནབྱཝཆབབད་ཆསཆགཆེནགའི ་ངགསཤགཚིགསའང་ གཉར་ཞང་ཆེན་པ་གཅོག་བླ་གཉིས། ། 


¡4 ཨེ་མརཀ་ཙིག།ཡུངས་ཀརྦ་བག་གིསྭ་ཁུགས་བྱ་ཁརགང་། ཟངས་མའི་ལ་ཞེག་མཐོང་ཞག་བླསབ་བའི་སྣདརབས་ཆད་ཉོ་ཁོང་བ་དུམ་བུགསུམ་བཉམས་བ་གཙོག །ཞཾངེ་གྱི་ཧུམ་བཀལ་བའི་ཐག་བྲཁག་གིསྤ་བུག་པ་དགོས་སོ། 
9 སས་བ སས་སས་སས ང་ རྔ་ལགྱའིཁག་མི་ཐག་གསུམ་ཁྱཾས་ཁབ་པར་བསུསལ་མ་འགེག་བ་རབུག །ཐགོས་བཞོར་མི་མགོའ་ 

༄ གཟུགས།ཁ་སྣ་ཚང་བ་ལེགས་བརྲབ། མ་འབྲསགས་པའི་སཡ་བས་སོ། གསང་བའྡིར་སབསྙན་པའི་ཡེ་འྷུ་སཾ་བྷཾརྲཾ་འྭ་དུག་བའེ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའྲ་ཛས་དྲགམ་པ་བསྟན་བཞོ། མདུནཊྱཾ་གུ་གསུམ་སྟེང་དྭ་ 
༈ གཏོརམ་བཞུ་ཆིན་བོའི་ནངདུར་ཁགྲ་ཁྲིགག་མི་ཟག་གསུམ་དང་། ཤྭག་མང་ 'འིངུཨ་བུ། མ་ཆོད་པའི་སན་དང་ཆོལ་ཆེནདང་། ཆང་ ནྭྱི་བུང་ཁ་ཟན།ཁམས་ཡ་ཟུརགགུམ་དྲུ་བ༔ 
ཀླུན་བཀོཡ་ལྤ་བག་གིས་སྤྲན་ཏེ། དམརམེརརེ་བཞག །ག་ཡས་ཐགས་ཀ་ ས་མ་བ ཅིག་གི་ནང་དུ་ཟན།བག་གི་བུགས་ཟུར་བྱདུ་གསུ་མ་བཞག་ལ། ཡགས་གསུམ་དྲག་བའོི་གང་ཁྲ་བ་བའི་ཨོང་རུས་བས་ཏེ་དགེད་ད། ། 
སིྱད་ལ་ཉ་ལགྲ་མས་བདང་། ཆང་ཡུད་ཤའ་དམ་དུས། ར་ཁགྱ་ཁཾཁག་མཝག་ཨང་སལ་ལ་བཞག་གོ། ག་ལྷའྱ་ཧླ་བུ་ཁམ་ལ་བྷམ་འནང་དུ་ཡུངདཀར་དུག་ལ་བཞུག་གོ། མ་རི་ལ་ཞང་ཆེན་ཀྭགལ་ཆིག་དང་ 

ཉི་ཡྭ་རནྱ་ཧིསཾ་མར་དང་། གསྭུརརརན་མི་འཆད་པརབཏང་ང་། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མའནིང་དྲུ་ལ་བ་གོས་ཟུ་རག་སུམ་བྲ་ཁག་གི་བུགས་བ་གཅོགྱ་ཀང་བཞག །བླ་གསྭ་བྱོ་བཱ་ཕོམ་འཁེར་ལེབཞ་འཅི་མོ་ཡ། སྐྱེར་བའི་ངྱ་ངས་ཁྲ། 


-~------~----༤༧༥/༥ 


ཇྲི 


8 


ཏཾ 








56 ཨུངསཀརག་བརྨ་ཞུགཡ། མ་མོ་བ ་འཛོབ་ཟུངས་ཆགས་བ་ྱདའམཞོང་འ ས་ཚདྱ་ཧཱནམ་འཆད་པར་བླ་དས་ཤིང་། བར་བདདུ་མ་མོ་འབྱམ་རྩི་རེ་མོ་བ་ཞི་བྷསུལ་ཡཾ་ངལ་བླདག 
ཐུབབརམང་དང་། བླག ཞང སྩ འོ སོ། ཡ་ང་གུངས་ཀར་ཁྭས་ ་ུ 

ཤཱ བཞིའེ་དྲུབ་། ཉིན་ལུན་གསུམ་མཚུན་ལནག་སྦམ་དྷཉིལ་འཁོརག་སཝ་བར་བྷ་གམ་མོ། ག་མ་བའི་བངས་ཀྱ་ལའྲ་སུ་བྱངྭ་ཉེ་བངད་བ་འོ། །གསང་བའལེ་ཡང་ཏིག་བཀལ་བན། གཅོ་མོ་བཞི་ཡ་མཆནབུ་རེེས 
4 བེག་པར་འབུངསྟ། ཁཱཾཁ་སྟོངགྱིབ་བདང་། མམ་ཧཱཾཔཁ་འགྱབ་བ་དང་སྦྱརརོ་། གྲེགས་གི་ཤནཔ་བསྐུལ་བནཾི། ནགཁའ་སྙེང་གི་དཀྱིཡ་འཁར་ནས། [གམ་བ་འྲིབསཱ་ཀོགམ་ས། །སྐུ་ལི་ཧཱབྱདའབྱུངབ་ནཾ། །ྙོང 
74 གིསྲུན་ནག་འཚེབས་པྱ་བེན། །མཁའའ་བཞིཤིག་མེ་འཇིག་བ་འྲི་ཛཱ་ལ་ཨཱན་ཅིང་། །རལ་པ།ཁམནག་བརྩ་སཱང་ཁེབས་བས་གསོག །ཐག་འབྱུག་ཆེམ་ཆེམླསམ་པའྱིས་སྒྲེགས་ཤང་། །ཞ་ལ་ཆནགདངས་ནས་ཁས་གསུམ་ཞལ 
 དྲུ་དུབ། །བདགུ་གདངས་ནས་སྲདེ་གསུམ་སྨམ་དུ་འཛུད་། །བརསྣང་ཁམས་ཀྱེ་ཡཤེས་བྷི་མ། 'སྐུ་ལུས་ནག་མེ་རླ་ངག་ཁ།བོར་ཡ་ཅན། །མྱ་གོགས་མའི་ཆེབསས་ལུགསཀྭ་ཝཱངམ་ཆིབས། །ཇམ་པའྲི་རལགས་སུག་གས 

བ་གཙིགས། །ཟ་བའྲིཝལ་སྟ་མི་ཤླ་རོནཔ་ཟ། །སམ་པའྟིང་གསུ་མྲིའག་བཤུལ་བོར་འཐུང་། །ཅིཏ་འདྲན་པའི་ལཱགསྱཀུ་ལཱག་ནབྱས་མས་ །གཡས་ཀྱ་ཕཱགནི་མོ་མགོ་འབུང་དུད་བྣསམས། །འུདྲ་ཀིམོགྱཛ་དེག་རིག་བཞུས་ 


ད་ ཨ་ཡ་བ་ཡང ད་རིག རེཾི །སྤུ་ལ་བ་འི་བོཧྭ་ལཱ་གྱ་ཉིཚྷ་རགྲ་ཐཱག །ཡས་སྲུ་གད 


དི | 


༦ 













དཔལ་མམོ་སིད་པགྲིལག་འཐུང་མ། །མགྱོག་ས་བའི་ཆིབས་སུ་ཁ་རབ་རངགསུམ་ཆབས། ། །ཁྱུ།་དབུགས་བངག་ས སག་གི་ཤྭནཔ་མ། ། སོ། །རངས་ པརའུགས་ཁ་དྲག་བའི་སྟོད་བུང་། །རྨུངནག་རླུབ་མ་འཁྱིཡ་བའི་དཀྱེལ་འཁང་ 
ཨུ་ཏི་རྲི་པད། ཤཱ་ཏེ་ 


རི །བ་ག་གྲི་བཀོ་ང་ལྭ་ཆིཡ་བཱ་འི་བ་ཏི་བ་འ་ཁོར་ནས་། ༈ཨ་མ་དཱ་གཟག་ཀ་བ་ཅ་ཡ། 
མར་ཡ་སོད་སད། སོ མེད་སངུསད་མ་ར་ཡ། ཤག་ཤིག་མ་ཧང་ཡ་དུཛ་ཛཿ མ་དུ་མ་ཤ་མཛ་ཇ་ཅེས་པས་སཀཱ་སེངས། །སན་བ །སྨན་བཞ་མུན་ཀུན་ཌྱི ཅྭོ་མོ་དང་མ་མ་བཡ་བ་བ་དང་། གྲོ་ག་གེ་གན་བ་ཨོ་ནི། 
མདོག་དམ་རནག་ཆེན་མ་མ། །སན་དམར་གཞའ་མ་ཆོན་གས་སུ་གོག ཆིབས་སྭ་ར་ནགྲཙུབ་མ་ཚིབས། །ཇ་བའི་སུ་མདོགཟམལ་སོག་ །མྲ་ལཱགས་གཡང་བཤེ་གོས་སྲ་གོན། །གན་ཧྭིཿའི་ཕེ་ངབ་འགྲང་། ྲ 

ཁ། ད་བུ་དགུ་བས་གས་པས་བསལ་བའིམ་སྟུག་འཁྲོ། །བ་དགུ་གདངས་པཤིང་།འམས་གསྩས་ཟས་གྲུ་བ། །ཞལ་དྲུ་ངམས་པས་སྲོང་གསུམ་གྐེམ་དུ་འཛུང་། །སྤྱན་གགྲ་མ་ང་ཊཱོག་པས་ 
ཁག་གྱི་དམ་ཆོར་ལྱ་ཡིཁ། །ཁ་ནས་མེ་འབར་བདུད་བཞྲི་སེག་བརམ་ཛ་། །ཟས་བ་བིཁ་བཞིན་མོགྲ་ཚ་དམར་བརྡ་གོན། ཀྲབདག་པཔ་པྲ་བངདུ་་སིགས་པ་ཡིས། །གནམ་ལྷུགས་ཨཱར་མོའི་ཛོག་དང་སེར་ཆེན་འབྲེད། 
བགྡྨ་དི་ཚོནཆ་གཆགསརྷ་ཆམས།ཞམཉས་དྲག་བྱ་ནབསགང་་ཆང། །ཞ་ལ་ནས་སྤྱད་བའི་བརྡ་སྐད་ལྱོགས་བཅུར་འབོད། །སྤྲུ་་ནག་འཁྲེགས་པའི་ཞགས་པས་བཅོངས་ནག་ཀྱང་། །འག་ཤ་མ་དའ་ཐོར་གདོ་ 









¡59 


༩ 


ཿཱ ༧ ུ་ད་ཆེནབ་ཡོགསབླདཔའབདབསོ་ །དྲག་བའ་ 
ཡ་ཡ། ཅྭིཏ་ཤ་ཡ། ཡཤ་ས་བང་ཤག་མོ་ུ་ཡ། ངདྷདདུནི ལིང དས་ཆེརསགདེབས 
¡ - 







༦ དགཔ 
དག་ཆེན་མྭབ །ལྕ་གསྭཀྲཾ་གཱང་ཨྱཾཧྱ་ཁ་ཆེབས།། དཾེཾཾིི་་ མེ་ལྷེ་འབར་བའི་ཁདཟེརའྲ་གོ རར 


གདོངས་དང་མག་ནྡི་བ་ཚུཡྭ་ཝཱ། །གན་ཕཱགསཀྱུ་འབརཔ་བྱསམས། །དམཉམས་དྲབ་བའྲིགངནསྲངོངས། ཁ་མེངགླུ་བུང་ ་་ ་ 
དྲག་བའྲ།འག་ལ་འབུང་། ས་གས །མ་སོ་གསརྦ་ཀི་སཾག་ས་ལས་གཏམས། མས །གང་སག་བགག གས་ས ། ླིག་སུར་གཅིག་ཞ ཤུབ ་སེརྡནག་བྷ་གཡ་པའི་མེ་ལཱ་འཁད 
སྤན་གསུ་མ་བགྲད་པས་འཇིགས་པའཊིཐ་ཆུ་ལེ་སྙེན། །རྔམ་བའི་ཞ་ཡནས་འབུགསྲ་དྲག་བསྒྲེབས། །ཆིབས་སུ་བགམ་མགོདཔུ་ཚིངས། ༽རང་ན་སན་མ དས ག་ན་པ ཡཁིཉསས་བཞྲི་ོང 


།གེ་དཀྱཡདུ་རྐོབ། །ཚེ་གྲེགགཅང་ཙོང་ཀུནཕྱི་ཐུར་ཞུལ་མ། །གས་འབབསསིངགདིསནསཆོངས།།ད་ལས་མ་འབ་བ ཞག་ས །དམལས་མའདའ་བཤ ོ་ཚཾ 


















6169 ° །གཞུ་འགདས། །དྲག་བགགས་མ་ཡུས་ཐལ་བརླ་རོག 'ཨུ་ལས་འདོ་ཟེར་འབས་པ་ཡོས། །ལོ་ིུ་གྲབས་སང་བས། །སད་པག་སཱཿྱསུསཱགས་ཞདུས། །བདུད་ཉྲི་ཟམ་ཧིས་མ་མོ་ངོམ་ 
ཧཾ ཧེ སོ ་ེ ཡ་པང་པོ་ ཛོང་།།གག་ཞྲི་བི་ ཱེ ཤོ རྒོལ་བ བབ་བོ བའ ྭ 
བྱེད་ཅིང །འདུདུ་ཀྱི་ཁྲ ༼གི་ཨ་མོ་སྐུཧྱན་བཞུགས། །ཐུགསདས་དུམ་ལ་བ པ་འཛིན་ལས་མཛོད་།།སུག་ཤ སྭང་བོ་དེ་ལསྣ་མདའ་གོག། ཏམྒོ་བམས་ཅད་ཀི་གཅོ་མ་རོ་ བྲ་གངབཞ་དབངམ་ཆའ། དེ་བས 
བན རིའབ་ཀླངབཞ ད༅ལ་འ།བརྙནས། །སྒུ་ཡ་ དྭབངབ་ནི།།སྲནམོ་འབུམ་ཉ་ཐོད་པས་བྱརན། །ཐད་པ་རབཅུགས མེས། །བདུདྱ་ཀདཔུང་ཡྲང་དུལ་དྲུ་རག།ཞབས༔ང་འབུམྲ་ཕུག་ཡངས 
ཿ པར་འབྱང། །ཞབས་ཏཀ་རི་རང་གངབཞ་གནོན། །བདུང་ཏི་ཡུལ་ཡང་འཇོམ་པརམཛང་། །ག་ཡསྭཏྲི་ཕུག་ན་བྱསམས་པ་ན། །སྲུ་གིས་འབརབའི་ཞགས་པངང་། །ཞེངག་ངབག་པ་བསྒམས་པན ༽བཀའ་ཡས 
ཤ འད་བ་ཐམ་ས་ཅདྭ་སྤལ། །ག་ཡཉྱ་ཀྱཾ་ལག་ནབསཱ་མས་པ་ནི། །ཡུགས་མདུང་འབ་རབ་འབུམ་ཕུགལ། །དརནག་འབརབ་འབྱམ་བས་ཀུབས། །ྭལ་སྲན་མང་བའི་དྲབང་གངྱ་ཀོག །སུ་མདག་དམརནག་གླེག་པ་ལ། 
དབུ་གསུམ་རབྭདུ་འཇིགས་པར་སྭང་། །དབྱུ་ག་པཱ་ཱཿབང་བ་ཡ། །རམ་པ་ཧེན་དུག་སེགས་པ་ཡས། །སྙེང་གི་ལྷ་རྣམས་དབངདུ་ཕྲུད། །༥ལ་བ་ཐང་ཀར་གསེགས་པ་ཡས། །བམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབད་དུ་བསྡུད། 
རལ་བྲ་བུར་དུ་གསགས་པ་ཡས། །མི་ཡུཁ་དྲག་བགེགས་ཇུལ་དྲུ་རོག །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབྱ་ཀོས་འྲ་འིན་ལས་མཛོད། །སྲོག་གཾ་ཧྭངཔེ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤཾག །སྤན་ཕྲན་ཀུནབྱ་གཅོཿ མ་སྟ། །ས་གཞོ་འདེགས་པ 


¡62 དབང་མོ་ཆེ། །དེ་བསྐུལ་བ་ནེ ཐག་ཆནས་བཞ་འི་དྲཡལ་འབརནས། བྱདུ་བྱུངབཞེ །སྣང་གྲཾདཀུན༔ྱཾ་སཱ་བྱན་ཅིང་། །དབུ་ནྩིསགས་མདུངམ་སེགས་འདྲ། །བྱ་སུ་ཀུཧྭ་ཧི་བུ་གནས། །ལུགས་ཀཱ་ཨ་ཆོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་འྲབོ། །བྱ་ཏུ་འབརབས་ངྲག་བགེགས་འཛིལ། །བཱཿ ལོ ཞཱ་བྱང་བས།ལྕགས་ཀྱུ་ ང་ད །དྲག་བགགས་མ་ཡ ས་ཤ །ྱག་རྐྱག་ཡས་བ་བཞོ་བྱང་བས 

ཤི རཔྲ་ཀ་མེ་འང་འབརབ་བྱསམས། །དྲག་བགགས་མ་ཡུས་ཧཾང་ཆན་འུ །ཞབས་དགྲུབ་དད་བངབྷ་མི། ྲིབབ་འིསཞིང་། །དྲག་བགེ ཤཱིངལ་འགེམས། །ཁམས་གསུམ་སྦྲལ་བའི་ 
4 ཞཐང་གིས། ། བསས་གཏུག་ ང་གཅོད། །ཐུགས་དམ་དུ་ མམ ་ གི་གིང་བ་དམ་ལས་མ་འབ་བཞ ཨུལ ་ི་གིངགིད་པ་ཨྐ་མེའོ། ེ་བླསལ་བི། རྒྱ 
ཤཱ མཉོགླངབཞི །འེངནས་། །གཱ་ལི་ཏྲ་བདྱ་བངབ་ཞི ་གཱ་ནི་འྭཿརེན་འབ་བ་ཡ་། །གཡུ་ཡ་དབབུ་ལ་ཤེལ་ཙོ་གདང་། །སྤྲ་ལ་འད་ཟེར་འབེས་བ་ཡེ ། །ཁ་ཡས་གསུམ་མ་ཡུས་བུད་དྲབང་འ མས། །དེ་ཡེ་ཐོད་པ 

ཾ དམབ །ཡ་ངདག་གསང་བའི་དྱ་ལིལ་འཁར་འདིད་། །ད་རེ་ཕལ་བ་གཡེངས་པ་ཡོས། ། སསགྲ་མ་སས་དྱ་་་ག་འད། ་ཨ་བ་ཟདགདན་དང་དྲ་ག་བགྲེག་ 


སྦྲལ །བྱག་ན་མདུང་དམར་གཞབས་བ་ཁ་ །དརྡག་འྲབམྱ་གོས་ཀབས་ནས་ནི །བས་ཀི་ག་ཡུལ་ངློཟག་བ་་མཛད། །ཟོག་ཅིགྲ་ཡུགས་དམངུས་ལ་བབ། བཅཡ་བ་འི་ྲ་བིལསྲ་གབ་བར་མངད། །ཁགག་ཧངབད 


|63༄༅།_ །ཡས་མ་འདའ་ཤིག །གག་གཾ་ཧིངབྭ་དྭམ་ད་བཞིང་བླནག་པ་འི་ཁས་བཅོལ་ཡ།།བསྐུལ་བའི་ཡེའུ་བྱངསྔ་བྱད་བའེ་ །དེནས་ཡངའྲའན་ལས་རོགས་ཉགས་བུངནས་དངོ་གྲུབ་ལླང་བ་བསྟན་པནེ། 
ྨ ཆནདང་ནགཔའི་གང་བདྱལུག་ས། དམ་བཅའ་བ་དམ་སེབ་བདུད་ཅོ་བོ་བུས་ཁ། དེ་ནས་ཞལ་ཟསྭ་དམ་པ་གཱ་ཆོགས་བ་བསགས་ཏེ་བྱ་དུངོ་ས་ག་སུང། མཚོ་མསྭ་དྭགྭ་ཏུ་བ་ཅད་བླ་ཟས་བ་མངདྲ་བ། 


སཱ སཱུ ི་ནམདག་བླ་དིག་ཁཁུངས་པ། །རིག་འྔ་འིཅ་ཁ་འབངས་ཆས་ཀྱ་དིངས་ཉོདྩ་ནཱ། །ཨ་ང་དག་མཐུརྩ་བི་ནང་དགཉོད་སྤྲེ་ཞོང་གསེཡ། ་ཨ་ཡཾ་མངོན ཀླེད དངསྲ་བུ་བ་བདག་ཁ་ཧཱཊ ཏཾ་ཆོས་ 


£ 

ཧཱ ག་འབུ་ མ་ཆེན་ཀུན་ཉི་པ །ཡྲ་མ་ཆེན་ག་བི་ཝཱ ་ཀ་ས། །དྲ་ཏིད་མཤ་ས་དགོངས་དངསྲ་གུབ་བདག་མ་ས་ཡ། །དབོསྱི་སད་བ་རརམ་བ་མངོན་བ་རབ་ཞུགས།། 
ི་དོནརག་སླ བ་ག བ།།ྲ་བ་འབུཔ་འྱར་ས རྩིྲིྲེྣེྣནདོ 
ཨང་དག་དྲོནྲོ་གབ་མ། ཁྲབས་བླ་མི་དམིགས་བུགསྔ་རེ་སརབ་འཇམ་མ། ཀོ གལ་གྩོམ། ་ཤཱཱཾ་བཀྲ་ཤཾས་བབྨྷའི་བདེན་མེས་ངབ་འཇས་པ། །བཱགས་མཆོག་ཡུ་མྱ་ཀི་དངོས་གུབ་བདག་མ་རྩཡ། ་བཱ་བུག་ 


བྱ་རིག་མེས་ཡངས་བས་ཀུ་ན་ཏུག་བ་ལ། ཨཅིག་ཐུགསྔ་ེཆནབབདག་མ་་སོལ། ་ཛུཾ་ཀྱ་ངན་འདས་བ་འདན་ལ་ཐབ་ཆས་བས། ་ས་བདགྱ་རཡ་བའི་དངསྲ་གུབ་བདག་ལ་སྕཡ། །ཛཱཱ་མི་མཉམ་བྷག་དག་བ་ཆོསྭ་ཀྐོ་གུ། བདག་གིས 


༄༅༽༢ 


¿4 ་གེ་ས་ཅིཏུ་བེཨ་བ་འདི། །གཏི་སྲག་ཤས་བ་ཛཱས་རང་བ་ཞིའི་མཱན་བ་རེ་ཁམས། །ནང་ཁྲ་བལྭ་ཤིལགྷཅ་བྱ་ཧད་ཁ་ཁར་བ་བྱི་ཧུད་། ་མ་ད་ །མ་དག་དགྲ་ངོར་ཡདོ་དམྭ་ཀ་ཁོད་ཁ། །འྲབས་བུ་ཐེབ་པཱུའབདག་གོ་སྨྲེ་ག་སྲཁ་ན། 

སྐྱན་ཨ་པའ་བས། །སཱ་ནྭ་གེས་དངོསླ་གུ་བ་བདག་ཁ་བྱོཡ། ༩ །མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མང་འབས། །ཁུགསྱ་ཁེ་དངོསླ་གུབ་བདག་ལ་གཡ་། ཏུ་ིགས་མཆོག་ཁུདཔ་ཟླགལ་བ་ཅ ཡ་བ་མངན་འྱ་བན་མ་། × 

ཡས་པ་ས། ཡ །ག་མ་ཆོག་ཁུད་པར་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩེཡ། །མ་ཨྔ་དུ་འབུལ་དངམངའབས། །རང་མ་ཟེགས་དངོསྲ་གུབ་བདག་ལྭ་སྩོལ། མ་མ་ཡ་།ས་འ་ལ་ མངའ་བས། །མཾབ ༥ 
སཿ 

བདག་མ་གྩོ་ཡ། དབམ ུཾ་དས་དབ་ཐསཅདགཟང་བའི་གས་པ མས། ་སྣ་ཁྭ་ཝཱན་དད་མས་བདག་གྲ་ཡ་གསོལ་ན། བཿ གས་ས ས་བ = །དགུ་གུས་ཨ ཐསམབ་ཡིས་དངག་གུ་བྱ་བ་འད་ ཐགས 


ག་མ་དང ས། ཀཤརྱ་ཧྭ་སཱག་སྲཾན་བྲིརོབ་གདོང་། །ཐོགང །ཛོགས་མངའ་ཐམས་ ཅད་གཤེགས་ཤརེ་ག་ེགས། ོགས་ནསཡ་ིདྱསམིངས་ནས་ཀྲགད 
།སྲེང་གཅིག་གཟེར་ཐབས་བདགད་ཚུར་སྤྱེན། །ནུབ་ཤེགས༣མ།ཁའིདྱཀལ་ཡངས་ནས། །ནུབ་ཀྱེ་ཀེང་སྲིཉེ་བ་གྲང་གདོང་། 'སྲཿ །སུང་གྲང་ཐབས་བད་ག་ཨོ་ཿ ངདྲ་རཱ་སྐྱཾམ །བྱང་ཐོགས་ནམ་འཾདྱཀོཡ 





ཐག་ཡ་དྱ་ཧྲས། གཡསུ ། ྲཁགདམ་རྩ་བིསྣ་ཇེས་གཅོད་མ། །བིན་ཡ་ས་དམ་མཉ་ཐས་གཤེ་དམརག་ཤུགས། །དམ་ཉམས་གཤདམརཞལ་འཆེསམ། །ཨནའཟན་གང་ཡན་འིད་ཁས་ཤེག 
ད གུ་བདམ་མ་དྲག་ལྷ་བོ། ཨྭཱརླཱག་གདྲ་པཾཁབྷོ། །བཁྲ་པད་ག་དྲ་ག་ 
གློ ཐེག་ཐེག་མོ་ཏོག་ལབྷོ། ཨཾ ཨོཾཧ་ཡ་ཤི་བྲཧྷཾ བདྲབ་སེངྟྲིཿ ཙ་རི ཿདབང་།ཙི་ ཚཱ ཡ་མྭུ་ཀྭཱཾ་པཅ་བཅྭ་ཚཾ་། 


ཧི ༣ ལྡ ༤ 


ག་མ་རིབ་བིབ། ཤརརྦཏྲ་དག་བས་རུཿུཏྲ་ལོམ། ཅཨུནདུད་བོམ། ། ཡ་མནྟུ་ཨ་ཀརདུདཱ། ྲོམ་དུད་ཁྲོམ། དཀར་འྲོམ་ཡུ་ཏི་སྨྲན། ཤ་ར་ཤལ་ལྟ་ཧྲཾབདྦྷ། གགཨོ་ཧྭཾ ཧཱིཔ་ཁརག་གུ་ས་ 


4ཏྫཾ དནམ་ཤག་མུ་་མཐྩོ། བས ག་གྱ གསངབ་སྔགསྱ་ཀི་ལའྷུ་སཱ་བྱངས་བཞོ་བའོ།། །ྫཛས་སྣ་བསྙན་བཞི ཨུ་གང་དབེད་བའྲིོ་སྣ་ཆངབ་བངས་ཨ། དྭེ་རམས་བུངས་ལྭ་ཁག་ག་ 
་ཾ རངས་བུ་རས་ཆོད་བདབུལ་ལོ། ཆལྷ་རྱ་ཊི་དུད་པ་བཏང་། དེ་ནས་མཐུན་བ་འྡིངས་གངྱ་པེད་པསྭ་ཝ་གསང། ས་སང གངས་བུ མབས ་དམས་བ་སས།ག་ག 
བུརབ་སེངལྡེང་ལ་བཀྱ་ བདན་བ་བདར་མ་ཤེས་བའིདབང་གྲ་བུགས། །ཡཱཞད་འབེབས་པར་འདོདན། དུགསྣ་ཆགས་དང་།ཁྲགསྣ་ཆགས་དང་པྔ་ འྷཿ གྲབ། འཇིམ་དྭ་བོགས་སྲུ་རུངྱ་ཟེགས་མ་ལངས་པ་ཡ་གཏོར 





༠ བླ9། །ཞང་སྣ་གཱས་བྭ་ཐཱསན་ཡ་མུ་ནད་ཡང་། ཐམ་འཇམེ་དྲེ་བཱག་ལ་གཏོར་ནས་ས་ ཐཱ་ས། ཡ་མནང་ལྷོགདལ་བྱུབངངོ། པོ ིསགཏངནཔ་བ་དདང་གང་ཐབས་འའངངོ། མཁར་ི་འྲཅུརྫས་ནཱ མཁ་འཛིག། 
བདེ 


2 
ཁྲགོ་ཁ་ས་ཨམེ་དང་། མཁས་པ་མྭགླ་ཐ་མོ་དང་། འི་བད་.ྲག་ལས་་མོདང་། ི་བ་ ཨོཾ་དང་། གགས་བ་ལས་ཀྱམ་མོང ་མེ་ མ་དང་། ས་ཅི གཡངས་གསལ་ྱེས་མོ་དང ། ཤུབ་བནམ། 
ཇུ ཉིམ ཊ། འིན ཀྱ་མ་མོ ཀར་ཡོད་ 


དང་། སངས མ་དང་། མས ས་མང་པོ སས་ལ ། གཙོ་ས་སྣོབས་བ་ཡས་ཀྱི་མ་མོ་དང་ 
ཡསྱ་ཀ་ས་མོ་དང། དཀརམཡོག་ཟན་ལས་ཀྱས་མོ་དང་། ཱན་མེ་རར་ཡེན་ཁསྦ་ཀི་སྲ་མདང་། ༽སི་འབལཡསྦ་ཀི་ཨ་མོདང་། གླིང་བཞིརཡ་མོ་ཁས་ཉིས་མེ་དང་། གཾ ད་ས དག་ག 


༤⁄༩ 


ཤ་ཟནྭ་ཐག་འཐུང་ཡསྱ་ཀ་མ་མོ་དང་། རུས་པ་འཇིགསཚོགས་ཡག་ཀྱིམ་མོ་དང་ ། དམ་སྲཾ་འཇིགསྭ་ཆོགས་ཡས་ཀྱི་མ་མེ་དང་། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ལུངམོ་མགོ་དགུ་ཡས་ཀྱེ་མ་མེ་དང་། མོ་མོ་ཡེ་ཤཾས་མཁའ་ཝཱན་ལསྭ་ཀིཡ་མོ་དག 


ཛེར ཿཱ 
གཤོནྷ་ངཾ་པཁ་འབར་ཡས་ཀྱིམ་མེ་དང་། ོ་ུ་ན་ཊ་སྱ་ི་མ་ གཡུ་ཡ་རལ་ཅན་ཡས་ཀུམ་མོ་དང་།ག གཅེ་རབྱ་ཧུག་བ་ཡསྱ་ཁྲ་མཆོ་ 


དྲ་རྲག་བདག་ཡགྱ་ཀ་ས་མོ་དང་། དྲ་ར་དྲ་བ་གས་ཡེན་ཡ་སྲ་ཏྲི་ས་ཨོ་ད་ང་། དུ་ར་ཡད་ 


༽ བག་ཞད་ཐལ་བྲ་ཟབོག་པ་ཡསྱ་ཀོསྲ་བ་དང་། 
ཿ ཁ་སྭ་ཀི་ཨ་མ་ང དང་། ཆཡུགས་བསྟེན་བ་ ཡསྱ་ཀྱི་ས་མོ་ ཨདོང་། ཐུབ་བ་བྲི་ཝ་མ་ཁས་ཀེ་མོ་དོང་ འབྲཾནལས་མཛད་བ་ཡལ་ཀྱི་མ་མེ་ད དང་། ` ཨོདང་། ཀླིང་ག་ ཏུར་ཡས་ཀྱོ་མ་མེ་དང་། ཁྲེ་ཉེར་སྲོག་བདག་ 
ཤ།ཟག་གྲག་བདག་ཡ་སྱ་ཀི་མ་མ་དང་། སྨེ་ཤྭ་གྲེ་ག་བ་དག་ཡ་སྲ་ཧམ་མོདང་། ཿ 


་ 





ཧུ ཝཱཿ།  ཐོག་ཁས་ཀི་མ་མོ་དང་། །ཁབ་གདཡ་པོ་ཧཾ་ལསཁོ་ཨ་མདང་། ཡ་ལ་འི་ཡགྱ་ཧཱ་ཞགས་འཆང་། ཁ་ཨ་འ་ཕག་ཤ་ཐདྲ་བེང་འཇྲི།ཁ་ཨུ་ཞོྲེ་རུང་བྭ་སཱ་འརཨ།་ཡ་མོག་མེདྱ་ཧ་་ཆོརྷ་གམས། ༡ཡ་ཡ་འགུགས 


༥ ཧྱེད་ཝྱུགསུཀྱུཿའཛིནི། ཁ་ཡ་སྦྲ་ཁ་ནག་ཞགས་བ་འཛིན། ཁ་ལ་བཿ གྲྭད་བའཾ་བུ་གཅིག་མ་དང་བ འགིག གག་པ རྒ བྱ་ཀྲངི་གཱ་ཆོགས་མ་དང་། གཡན 
ཆཱ ལྕང་མམག་དོགུ་མ་དང་། མོ དབ་ཡ་དང་། ཡ་མ ཅིག་འབརབ་དང་། ཡ་གྭན་ལུམ་ཟོ་ ད བའི 
ཉི བད་བྲོ་མ་དང་། ཡ་ཟྭཊ་གཱང་མ་ཡ་སྱ་ཅིབདེ་བྲགོ་བ་དང།། ཨ་ཨྭན་ལུམ་མ་མ་ཁའི་བདེ་འགགོ་མ་དང་། ཡ་ཞྭན་ཡཱམ་གྱོ་ཧུའི་བད་འགྲོ་མ་དང་། ཡ་མན་ཝུམ་མོ་སསཀ དགས ང་གས 

ག་ཡོས་དང་། ཡྭ་གཱཉྱ་པམ་མོ་བ་ཆེན་གྲ་བའི་ག་ཡངག་སཡག་ཡོས་དང་། ག་ཤོན་ཚེའི་ཁཱ་མ་མེ་ལ་སལ་འཇུག་བས་གཡེ་ངགསཡ་ག་ཡོས་དང་།ག ང་གསལ་གཡོས་དང་།གཤ། 
སཾ་ཁ་གཡང་གསཁ་ག་ཡོས་དང་། ཡ་མཱའ་ལུམ་མོ་མངཡ་ན་ས་འདེནམ་དང་། ག་ཤིའྲ་ཇེ་ཝཱ་མ་མེ་རོ་ལ་དགབ་བ་ལོ་ཡེ་ནམ་དང་། ང་། ག་ཤྡ་ཾའྱི་ཝཱ་་ཨྭོ་ཁཱག་ཚིཡ་ལནམ་དང་། ག་ཤོནྡ་ང་འི་ཡཱ་མ་མེ་མ་མོ་ 


ུདམ་དང་། གཤནྡེར་ལྱི་ལ་ཨ་ཤོ་གངྱ་སཱ་དང་། ག་ཤིནྡ་ངའི་ཝཱམ་མྱ་ཧུ་མ་འདེ་ན་མ་དང་། གཤན་ངེའྱི་རསཆ་དྲག་བགེགས་ཡེདང། གཤིརྗེའི་ལཱམ མོ་སཱང་སཾངྱ་ཀླིཙ་ཡུད་ཡ་དང་། གཀནྷ་ཛེའི་ཡཱམ་མོ་མམྭོསཾ 








<༤༽ ༽ ༦ 


ཛྲ ཤི་པེྱི་བམ་ོ་བསྱ་དབངངུ་བསྡད་མྭ་ཐཱ་བུདམ་དང་། གཤིནྫལྱིཝ་མམེ་གསང་མགས་མོ་ིཕུ་མ་ངང།མཚྩོསནྱངལ་མདང་ཉི་གྲམ་གཅིགི 
བན་ག་གྱངག་མ ། བཀའ་ཉན་བེནམ་བོ་ཏ་ལོ། གཤནྡ་པའི་ལུ ཨ་མོ་བ་ཀ་ ི་ ཨོ ཡདྲོ་ས་ཡུད་མ །སེམས་ལ ས་བསྐྱེང་བའེ་བཀའངྱ་བཱན་མེགཡང་གསལ་གཡོས་དང་། ཐྲགས་དམ 

4 བགང་པཊ ོ་མོ་བཀག་གཿ ཤགསྭ་ག་ཡ་བཀ་ཁྭ་སདྲ།བག་འབུང་མ དགས་ལྡ་ནོ་བཀའ་སྡང་བླ་མེརུག་བྱཅགཅོ། གཉིང འོགམ་འབར་མཨོ་ར་ོག་འེ་འཛིནེ འོ། 
རླི ྭ ཉེངེེངེ5ེ3པ་་ད་ 
| །བླ་བུན་ཤག་ཤི་ཀ། རོ ག་བ ཤཾགཤཾ མ་ཐཱ། ཨྭཾ་མུཏཏྲི་སམ་གཟེརནག་ཟེརཏ་བེ། ཤེག་མ་མོ་དྲག་ལ་བྩོ། ཨརྡོབ་ཤེག 
ཿ  ཤོག་ཏྱི་ཟད་ཛདྱ་ཐ་། ཛ་ཛ་ས་མུན་ཛ་ ཙན གག ི་ བཟིའ་བཞིས་ང་། པཆ་ལ་ཁིད་འརཀང་ གང་དུ་ཛ་ཡ་ཏུབ་ས་ཤ་ཁག་ལ་དལ་ཛ་ཏི་ག་ཤ་ཕཊ་ ཛ་ཛ་ཀྲ་ཟད་གྲེ་ཟད་ཐེ 
རིཡུ་གམ། ཚལ་དུམ་བྷྱེ། གཱི ཅྭཏཱ།ཐག་དུག་ཤ ཞ། བོ། ཀླ་བ་རྡ་ལ་ཤ་ཡ། པི མགས འག བཛ་ཀ་འུཏ ཆུརཆོངབད། ཤིཛཤིང་བྱབཐུམ་གཞུང་ ༡ཀས་ཕཊ་ཇ་ཁཇ་། རུཀ་དྷུན་བུར་འད་ དཔ།ཐང་དད། རཀུ་ ཁ་ཡ་དཱཚ 





།དུ་ཏཱིཆོ་རུཊ་ཕག།ཁྲག ཕྭབགས་རུག་དུཞིག་ུ་དང་ ྭཀ་གངས་ཨ་ང་ཙ་མཡ། ས་འགུལ 
ནཱ བྲི་ཱ་མ་མཾ་བནྱ་ཅིས་གསང་བའི་ལྦེའུ་སེ་བྱ་བསོ་ང རེ ཤ་ལང་པུ་རྟ་ཀབྷཾནིར་ཡ་གརྷཧ་ཡ། གུརབ་པ་ཏི་པ། བེ་ཧམ་ཤོཏཾངནོརྟཏིང་ས ང་སི སྦུའི་ཝཊ་ཕཊ། རབ་ཤཾངཀས་ནེ་ཀན་ཡ། 
_  དང་། པཱ རི ཅར ཛ་ཛ སབངས་ཀྟང་ཚ་ཧང་ོ་ །ཨེ་དཱདཊ་འདྲག་ལ་ཡང་།བརཏར།བ་ . 
༦ ཀ། ཧུང་ཀར་དང་ཆུ་ཡ་བྱ་ཏྩོདོ་བ ངྱད་བྭ་བཱ་སྟུ་གཏོར་པོ། ཨོཾ་ཧ་རཧ་རས་མ་ལཱ། ཤོག་ཙ་ང་ ཧའ ༦ བྱས ཏད་བ་འ། 
བིས ཆུ བྲ་བ་ང་འིནི་ཆེན་གཞ་ཡ།ཁང་། ན་ཉནམ་ས་པ་གྱན་སབྱ་། གྱ བབ ཀ 
སྐྱ་ཆས་བདྲ་ཆེན་ཡང་དག་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁར་བཅས་དམ་ས། 


གསང་པའི་དྭ་ཡ་འཁ་པདུ། །སངསྦ༔ 
།བཀ་འ་ཛིནྫརཾ་སྲ་སཏན་བ་འྱི་བིར། །གསང 


རྱང་། ཀར ཤྲ་བ་བ་ག་ཤག 
རིགསྦ་ཀྱི་ལ་རྨཾདསྟཏེོ་གཅིང་། །ཀྱིརོ་སེདདྱི་བི་བཟེས་བམ། །ཨ་ཟེད་དད་བས་ཁག་འཚོལ་ཡ། 

















ཆོག་ག་ཨངའ་གས 
[ བབ་པ །ཊས ག་ཁ ཞེས་བརྗོད་པས་དབུ་ཡ་ གསེལ་ལ།། ། ཟག་བཡང་དབ་བདང་། ལ་གསུམ ` ི ཐམ་མོའྭ་སཱཾག སྲིག ས་བའི་ཝོར་། །ཞིང་ག་བའྲ ངོ 
ཆ་་ག་ ཀ བྱགཏུ་དབུམ་ལོ།། ཐཱག་རྨ་ཆེན་བ་མབའ་གསལ་ལོ། བདུད་དངུ་སྲུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །མ་གཡ ཅིག་གདབ་བཤིན། ཆྱེ་ལྔ་འབར་བ ཞྱི 


བྱོར་། །སྟུག་སྤགས་ག་ཡང་གཞི་འདི་ག་སཡ་བས། །པ་མཆུ་ཡ་ཟྲ་བེདྱ་དན་དང་ཝཱན་བ་ར་ཤག །ཨོཾ་གུ་ཡྱ་བྷ་ཛཱཱཾ། ཞེ་སབྲ་ངོད་ལ་དབུ་མ་གསོཡ་ཡོ། སེ གཅོ་འ་སབ་དངས་། 




























¦74 ཡསྱ་ཀི་ཀླརསྔ་རྣོརྩི་ཧཡ་ཐེབས་ལྕ་ཧནཆ་གསོལ་ཏ་འདྲི་ག ~~ ©. ༨ 
ཐོན་ས་གྲྭ་བངན་ས། 5 ད་དོ། ཙཱུཾབཀའ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདར་། རྡོ་རྩི་ཀལ་ཁེབ ལྡོང་ཕཊ་བའདམ། རོ་མ་པ = 
ཊཾ ཀི བཀང་བའ་བུར་། །ྱན་ཆས་ ་གསྤུསྱ་ཏི་མཛལ་གསལོ། ཁབའི་གནསམཆོ་འཛི།ནྷྱིཔསཟབས་གསན་ཅང་དགོངསབགསམ། །ཇོརྫི་ཧལ་བ་མཉེལ་ཅིང་མཉེལ་བའ་ཚོང་།།ཐུགས་ངམ་ 
 སོག་ཡབ་ སསསསཾེཾི་ །ད་ཞས་མཆ ཡཱེཞན་ལ་མཚན་གདབ་པ་འདེ་སྐང་དོ། ལབ འོདཆེན་པའི་གནས་ དུང་། །དུང་ཆེན་འབེང་བས་དབང་བླགུངདེ། །རྒྱན་ཆ་ག་སུམ་བྱེས་དབང་ 
གྷཉསཚ་མས་བ པ་དང་། །མཁའབྲ་དབང་དུ་བསྡུ་བའྱ་ལི ། །དཔཡ་ཆེན་མཚནམ་དྲབལ་བརག་དབ། མ་ཆ ནས་བྱརྐད་དང་། ཡཤཀེས་ཆེན་པའྲོ་ཀོང་དྱཀི་ནས། །དཔརན་ཀུན་དང་གཅིག་པ་དང་། །མ་ 
ཿཱ ཆམས་བརྡད་ངགསེརདགོ། །ཞག་གསདེས་ བའགམ་ས། །བདུངཚི་རཀ་ཐུགས་ཁ་ཡ། གསུབ།།མ་ཆ་མ་དྲབས་པརམ་གདབྱ། །དཔམ་ཆེ དང་འབགས་གཅིག །པདྨརིརཀུའི་ཡཚན་མ་འདི་ 
རྔརེེྲེཉིཉྲེིྲེྲེྲི རར 
ལེའུ་དགུ་བཅུ་ག་གཉིས། ལྩའོངགི་ལེའུ་གཉིས་ཉེ་བྣམམས་པས་རྱང་བ ག་པ འ།། །བསྟན་པ སུངས་བའི་མན་ངག གྲ་བུགས་ཀྱི་ཡང་སྟཾང་། མ་མ་འདུམ་ཏིག་འདྲིར་བ ཉས་གདང །། རྫིས 
།༄༅། །རློ་གརྒ་གད་དུ། ཀྲརཌ་ཀཾཏཱན 




















ཡུས་མེད་གཾས་བ་ཆང་གྲང་བཞིཞེདུ་གནས། །འཇིག་ཆགས་གཉོསྱ་ཀི་སྭང་གནས་ལས། །དུས་ཅོག་ཆྭགང་རུང་འཐབས་འབྲས་བུར་གྫོན། །དེ་མོང་གོ་མཐུནཡས་ཀྱི་མཁའགྲེ་མ། །ཡུསལ་ལྟ་བས་མོ་བོགས་གྱུན་གསུམ་མ་ ། 
ཨཆགཅགས་གཙོང་རོང་ཆགས་བའི་གདུང་བསག་ཡོག།།བྱག་གསྟ་བཱ་གབད་པ་རླུང་གཾས་བ་སྐྱོད་། །འབྱང་བ་བཞོ་འདུས་ྐྱ་དང་རྱེནདུ་ྲད་། །འགྲོ་དྲུག་མ་བུ་ཏེལ་གང་བཞཾནང་གླེནེ། །འབྱང་བ་འདུས་བའི་མ།འའགྲོ་མ། ། 


¡7 ཨུཊ་ཆེནད་ལ་སྐྱེས་པ་ཝ། །དབུགས་དང་དྲོད་དང་ཁྲག་དངཤ་རུས་ལས། །ཆུང་གི་ངྒྱལ་མའའཇིག་རེ 
2:༡༡ གཱ་མའ་རང་བཞིཀ་ཡག། །གཱ་ཨཿུཤ་གྭདོ་བ་ཆགས་བའི་མ།འའྲགོ་མ། ་ཁ་བགྲོ་དྲ་ད་མས་ བའམ 
ས།།སྲཾ བསཧྱེད་པ་མཁའགྲོ་མ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ཆེནཝྭ་ནམས་ཏཾས། །རང་གི་ལུས་ལ་མཁའྲཀ་མ། །རང་གྲུག་ 


ན་འཇིགས་ཕྱེད་མ། །དྲད་ཀྱིྱལ་མོ་འཇིག་རྟེནབསྲེག་བྱེད་ཁ། །རཱཉ་ཨྱཾངྐྱཡ་ཆེ་འཇིགརྟེན་འདེགས་བྱེད་མ། །འཇིཊརྟེན 
གྱེད་བས། །འདྭཌོས་ས་སའོ་འཇིགཀྟཏེན་གང་པའྱ་གུར་། །སཾ་སོའི་ནུས་མཛུ་འཇིག་ཏེན་དབང་དུ་འདད། ། 


ཟླུ འབྱུང་བ་མོཾ་མཐུན་ རིའོ་བོ་ལ། །སྤུལ་བ་ཨུ་མ་གྱཆསྩམས་ཏེ། །འཇིག་རྟཊསྦྱ་མའཾརང་བཞ པཱ བ། 
འཇིན་བྷ་ཚེ་ཝོག་པ དྲུ་སེས། །འདཾད་ཁམས་གཟུགས།ཁ་མསགཟུགས་མང་མ།ཁའྲགོ་མ། །ཞ་མདང་ཨོག་དང་རྣ་བ་ལསན་ ས། མྱོ་ཏད་ཐམས་ཅད་མང་ཡནས་རབྱཏྲ་སྐེས།།བདུད་དང་སྲན་བ་ གཤིནཇེད་བྲུག 
4 ཡས་སྩས། །བགེག ཧོ ག་དུག་ཧུ་ཛྫུས་ནས་སྐྱེས། །མ།འཁྲགོ་མ་དྭེ་ན་མསྭ་ཁྲི་ཡསལ་ཨང་། །སྐྱེས་བ་མང་ཞངསྲད་བ་འདྡི་ལྟ་ས། 'ལྣ་དྭང་ལྷ་མོན་རུང་དང་མཁའྲེ་མ། །སྲཾན་བ་ཤཟ་སྲཾན་མོ་མཁའྲོ 
ཨ། །དྲ་བ་དང་ན་ག།ཁའ་ལྡ་ང་མེ་འམཅེ། །ཧཱེ་འཕྲེ་བྲང་ སོག་གཾ་མ།ཁའྲགྲ་མ། །བདུདད་པདུ་ྲ་བོད་མྲིས་ཁའགྲོ་མ། །བྱམ་སོང་ཡེདདགས་མ ལིམ།འབྲག་མ། །ལས་དང་རབ་ཏུ་དམལ་བ་ལ་གགས་ཏ། །མཁའ 
ཀྲོ ཨ་གཅོག །ཡིད་བླུ་འོང་ཁ་ཞབ་ལྲ་འུག་བནི །མ་མཛུན་ས་སེ་ཡསྭ་ཁ་དབང་ཉོདྱ་ཀེས། །ཉཾང་ཤཉཾང་ཁྲག་པགས་པ་གྲེག་ཡ་སྤྱོད་། །འཇིགསསསྤྲ་དགའབ་ལ་སེགས་ཐ་དང་པས། ། 





སྙེས། །དྲལ་བྭ་མོ་ལམ་མཐུན་བར་སེས། །དེ་ནས་རུཡྲ་རྲལ་རུ་ལུར་ལ། བྷཾ་བྷོབྱ་བའི་སྒྲ་སྐྲེགས་བྱུང་། །མ།འའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཤང་ལྭ་རུང་གིས་བངས་པ་བཞེནྱགུརཏ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བ་ལུ་མ་པལ་བདག་ 
གོས་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་ས་མཛོད་ཅིག་པརག་སལ་བ་བཏབ་པ། ད་ནས་མཁཿག་མ་ཝམས་ཅད་ཀེ་ད་གོངས་ཕྱད་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཀ་རུ་རྲི་གཅིག་གྟངརེ་རེས་མ་ཆེད་བྭ་པདད། བདུདྱ་ཀློ་ཏལ་བ་དེས། ཏུངམ་ཏཱང་དྭངུང་། 
༈ སྤར་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཀངཏ་ཡ་ཨ་ཀད་ཏ་ཡ། ནརམ་ནང་ཨ། ཨ་ཙིཏྭ་རིན་ཀླ་དཀྲུ་རུས་མ་ཛས་མ་ཛ་། ཞེས་བྗངོང་བས། མ།བའྭགེ་མ་ཐམས་ཅད་སེག་དང་དབང་མད་བར་འདུས་ཏ། མཆེང་པྱ་བསྔནས་སྲེག་ག་ ཧིཿ 
་ྲི བཾ་ཕུཡ། མ་རག་ག་ཁ་མུན་ཛྭ་དྭག་རག་ ཧཱིཔ་ཁརག་བཛྲ་བདུན་ཏོངརག་མ་ཡག་མེ་མ་ར་བྷོ། ཙུ་ཀུན་དེ་བ་ཨྲ་ཤུར་གན་ག་ཡྲ་ཀ་ཅི་གཙེ་བ་སད་ཏྭ་ཏི་ས་རྷ་སྭ གདུཧཀན་ཏར་མ་ཏེ་རམ་ཧོར་ཨྭགཱ་ང་རུནརྭུཏ་ བྱ 

ཉུད ཀིྡདར་པུར་པ་པ་ཏཀ་བཏ ཨ་རྭཁ 'སརྦ་ཊཱཀེ་པ་ཏབ་ལ་བ་སཾ། སྤང་འུ་ཀེ་ཨ་ནྭཊ་རྔའཾས་ཅི་ར་། སྔར་ཀྱཾབུ་མ་ཏྭ་ཐོརྷ་ཧ ཞེས་ཐུལ་བས། ཧ་རཱཀ་རེ་བའོ་ངྷ་ཧལ་སྐྱེས་ཏེ། འཇིཀ་ཏན་དྲད་དཧོཧ 
ཿ ཞས་བརྗོད་བས། གྩོད་ སཅད་ག་ཡོས་ཤང་ཁཁུགས་ཁ་ མོནྭ་ཧིགནས་ནད་བཞིནག་ཤགས་པ་ལངས་སྦྱོང་བའི་སྐུ་མང་ལྡགེ་ལྡག་འགུལ། །བདར་གཤེགསཐུགས་ཁྲེས་བྡོངས་མཆོན་བཀའ་བགས་ 

མཛད། མདུནགུབ་རྣ་ འཐུན་གཏངབཅདབ། བད་བའྱས་མ་ཀྕ་གརསག་བིགས། །དུང་མ་ཏུང་དྲུངང་། ཨ་གད་ཏ་ཡ་ཨགད་ཏམ་། རཡར་ལྷ་དཱོར་ཡུར་ཕྭ་བོ་སྦར་ཏཀིར་དང་། ཀྲོ་ད་ཀྲ་ད་ཏཾདཏི། 





ཁས ་ཙཆགས་ཐམས་ཅདས་ྱ་ཚསསུགབརྱ་ཐུ་ཏོ མ་ཆོན་པདེ་ཡི་ཞས་ནས། ཨཱ་མ་ཆན་བ་དའི་ཐ་ལ་ནས། ་འ་ཇིག་ཏོན་དབང་ཡུག་ཆན་བ་འག་མན 

ཡད། ་འཁོར་མ།ཁ་འགྲ་མ་དང་བ་བོ་ཐ་མ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ལོགས་མཚམས་ཆེད་གཅག་པརབྱགཅོ། 1 

རྩིགས་བ་འཾ་སང་ བས་པས བླགཞས་ས་ འེབ ས་པས་བ །གནམ་ལུགས་མུ་ཁུད་ཝུགས་དིམ་རཾསྭ་བས། །་ཐག་བཤྲང་ 
ཆྭ་དུ་བྲའདོ་མ་བྱཧཏད་བཀའ་ཉན་དང་། ། །རེམ་པས་འཇིགཉེམ་ཟ་བྱ་ཡེས་བགགར། ཁཾ ཡད 


ྦ བ་འི་ཁུར་བུ་དབལ་ཆན་མད་འབ་ཞོན་ཁ་ཕེན། གག ར་་ །གཞན་ཡང་རལ་བ་ཅནྭ་ཡི་ཚོག་སྭ་ ཆོ་བ་གཤེག་བཞུ་མ་ས 
` ༄༄༅ ནྣམས་དང་། །མཆཱ་བ་གཤ ར་མོ་ཅན། །ཨག་བླ་རཱན་མ་ཆོག 
བྷ་གར་བའ། །དབ་ལ་ཆེན་བ་ཡངནརྩ་ཧེ་དེགས་པས་བ་བ གས་བ་ག་ཡབ་སོ་ཐལ་ཟེ་ས་གོམ་དང། །ཱ་བྱཾ་ཐཱ་སྣཾ་སཾ་སོརགོལ་བརྩབ། སབ་ས 


ཞོང། །འབབུ་དང་རོན་ཆེན་མ་ཏོག་སྨན་དང་ཆུ་། ་ག་ག་་་་མཛོན ཏྱ་ཀྷཾ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་གྱུག ཀག ག་གམགབརབས་པ་གྲས་། །བདུདྱ་ཀ་ས་མས་ཏེ་རབ་ཏུ་བདེར་གྲངས 





ཨཱ །གན་བྷ་ཆ ཅགསྭ་སཱེ་ལ་ཁོར་ལ་གདམས 

ཤཀ ཆེན་བོ་འྱྱེན། ] 
` ུ ་ུ ངི །དངོས་ཧཾད་ཡོན་པར་མཁོང་གེ་མཆོད་བ་ཐུལ། །གཞཡ 
མས་ཁང་དྲུ་ཏྐནཏ་ཁྭ་ཊུག་དངས། ཧཱ་རྩཾ་ལོརྦ་ཡཾས་བླ་བུང་། སོག ཁག་ག གྲཡ་མེ་གཅོ་མྭ་སྐརབ་འ་ཡུལ་དུསྱབས། །དབལ་བོ་ 
' གུ་གསུང་ཐག་སྲ་ཁ་གནས་གལ་མས། ེ་ ཀྱུན །འང་རང་ཁྲང་བ །བམང་བས་འདུལ། །ཀུན་བོས་མྲཧནཅ པལ 
ཡ་དྷཾ་ཀད་ཞུས། །བདུདྱ་ཀིབ་དུད་ཇེ་ཐུག ག་ཅ ཆོགས་ །ངུརའོདས་པོ་ཉྱ་གས་གེང་ །ཞེསྲ་བག་གྱི་པང་བྭ་ཕཁཞས་བ་ཚིགས་ བླངས། །ངྱ་ལཡ་འཁོར་མུ་རན་དུ་གས་པར 













180 པ་ཏུ་ ཀ མ་འབད ཨང་ཨ་ལ་བྷཱ་གར་ཡ་བ་ཏབ། །དབལ་ཆེནྱབ་བ་མེད་བརངས་པ་ཡ། །ིད་པའྱི་བསམོས་བཅས་བ་བྲང་ཟ་དོ། འག་མོན་གནས་ནས་དཔའྱི་ཁི་དགོངས་པ་མཛད། །ཅི་འུ་རེན་མེངས་ང་དང 
་ི ་མཐང་བ་འི་ཡོག་ས་ག་ཞ་མ་ “་འགེ་ས་མཛོསཿ 











!8¡ །ས་ས། །ད་ལོ་འཁརྦ་དམས་སཱར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སཱུ་ནབས་གཞལ་ཡས་མད་པརངངས་བརྡ་བུར་། །སངས་ཧས་མྲོབ་ལ་ ་སནཔར་རབརཏུ་ཤེས། །རང་གི་གཞསལས་བ གས་ 


3 


.༡\ བ་ས་དཔལ་དང་འྭ་བད། །མཛོང་ཐས་ 





ཆེསཞལ་སང་མཐེང་། དགོནགནས་ཅི་འདདབྱསཔ་བ་མོ། །དམན་བ་འི་སེ་མ་སྦ་ཁེས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་ཏོགས། སུག་པ འདགགས་ཤ་མམ་པང་ འད །ཁདགཏུ་ཏོགས་བས་བ་བེར་བ་དུག་གསྱ་ལ་ 


ཀད་ཅེས་གསོལ་བས། བཀ་བླསས་པ། པའི་ད །ཾ ྒྐ 
སདང་མཐྭུན་པ་ལ། །ཤལ་གཅིག་ལུག་གཏས་ ཞ་དུར་།ེད་བྱངན། ཆི 
ང་བ་ད །ཞུས་ཁ། ཀུ རཌ །བྲག་མསནད་དའི་ 
བྲག ཌླིག་དངས་དུངས་བཞྲ་ཆོས་ཧ ན་། ་བསམ་པ་བའསང་མད་དབསས་བརྲལ་བབ་ 





{63 .9། །ཆས་ཀང་མེད། །སྔགས་དང་ལྷ་མེད་གླེས་མད་རང་བཞིན་ཡ། །འཁུལྟ་ཏོག་གླེས་པའ་འང་བཞ་ན་ཅི་ཡང་འབྱང་། །ཧན་བ་ིཞལནས་གསུངས་བའི་ཡུང་གསུམ་ཡས། །གནས་དང་བྐྱ་རྱིས་ 
2¡ དུས་ཆོད་གཟུག་ཡག་ངྐྱུད། །མུ་ཝྲག་ལས་བཅོལ་མངན་བཀལྦངཱ །བསྒྲབ་རྫས་གསང་ཆོག་ཐུགས་ཀྱེ་གཱམ་བའིདླུད། དེགྲསམའདུས་པའི་དནན་བའདོ་ུ། །རགས་དང་གངས་དང་རང་གབ་ངེ་དང་། | 
རྩ ལས་མུལ་ཐུན་སང་འདུས་ས་གརྒུརུའི་ཤོགས། །དམྔ་ང་ས་སྔགས་ལས་དུས་ཆོད་མུར་འགུབ་ཐབས། །ཇུ་འཐུལ་གངས་ཤིང་འུ་བཉམས་ཆགས་ལ་བཀས། །དནྭ་ཡགས་ལས་ཅོ་ི་ནི་ཅིས་དུང་ཡི། 
རཱ) ཞས་བཀའ་རྱ་ལ་པ་དང་། ལྷ་ཡ་དབང་བོས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ ཉ། ཀླུན་མྭ།ན་དེནནམས་འབདང་བ་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་སྒྲེབ་ཤིངབ ཅག་མྨོངས་པ་འི་དོན་སྲད་དུ། །བསྣྲསངེན་ངེ་ 

ནསྣ་ནབཤད་པར་ཞ། ཅེས་ གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སལ་པ། བླགས་དྲེན་རེར་ལ་ཡང་ ཤིས་གཉིས་ཏེ། ་མངའངལཞི་ཤག གཟཤགཔར་ ཤའ །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཞསྭ་གུས་པའི་མཁའ་གོ་མ། །དྲོརཾམ།ཁའགེ་མ་དང་ཤུགས་ཀྲི་ས་ཁྭའགྲེམ། །ཆགས་པའི་མཁཁབག་མ་དང་ལས་ཀྱིསཁབབ་མ། །རང་གིརིགས་དང་ཐ་དང་པ་ཅིག་གནས། །སརནི་མ།འཁྲེ་ཤུགས་འགྲོ་ 


༡༡༡ 


ཡསྱ་ཀི་འེ། །དེ་གྲསམ་དགྱཏུ་ཐམས་ཅད་འདུསྔ་ཡིན། །ཡསཀ་མ།བགེ་བཞི་ཡད་དེ། །གཡལྱ་ཧཱག་དགེནཔ་གནས་འཁརཆད་བས་ཕོག །གལྱ་རག་བཅུ་དུག་དགེན་པ་དུ་ཁོད་གནས། །གནས་འཁརཆད་ 








པས་ཁོག་པ་འདྲི་ལྟ་སྟ། །གནས་འཁར་འགྲེ་བ་རིགསྤྲ་དུག་ཡོད་པ་ལས། །མཾ་དང་བོཡ་སངགཉོས་ལྷ་ཏུགས་པ་ན། །སྭ་དང་དྲབ་ཡབ་མོ་གཉིས་དང་། །སེན་སྦོཡས་ཀྱིངི་མ་མ་མཚན་བྟཅཀ སྤན 
འྫཌིཡ་པ།ཁྲ་བག་ཆ༽ །མག་འཇུག་ལེག་དང་ལུ་གསྲ་ཀུབཤུཁ་བ་བྣརམས། །འདུག་མེ་ཡ་ཡ ས་མཐུ་ཆེ་། །མཁའ་ལྡིང་སྐར་མ་ཧྱའི་མཁའབྲེ་མ། །ས།ཉ་དག་བ། པའྲི་ཆིའི་མ།འགྲེ་མ། །མཐང་བྱེད་ 
ྲུ་ན་འབིན་པྲ་སུལ་པའ་མ།ཁའབམ།། །བིངྨ་ཱཤས་མ་དགའ་ཤོགས་ཤང་འབྲེ་གང་འདོད་། །འདོ་དགཉམས་ལེནབར་ཆེད་མཁའགྲེམ། །ཆད་བས་བགས་པའིམཚན་ཉད་འདྲིལ་སྣ། །སྤང་གདང་མོགྩར་ 
དམར་ལ་མ་རདགས་ཡོད། །སྐད་བུང་ཙོང་གཞནནམས་ཨང་བར་ཁེད་། །དེ་འདྲ་ཡུས་བཁམ་ནག་ཡན་ལག་རིང་། ་གླེ་གཟུགས།ཁདམར་ལྱ་རིངེབུ་བྱེད་མང་། །སྟག་འདྲ་ངོདམར་བྲགོ་དམང་ལ་དགའ་ 
གྲཟུགས་རུང་ཕ་ཝ་ང་མཚན་ངན་མགྱེར་དམར་། །སེན་མོ་།ཁ་འྲང་སར་མེ་རང་ལྲ་ཕ། །ཆད་ཀེངས་དུ་ནལ་མྲནུན་འཇུག་སུད་བ་བུད་། །དུས་མ་ཡན་པྲ་གལ་ཞིང་བད་བ་ཡོད། །ངབྲ་སྲེག་གཾསབྷསུས་པའེ 
སེམས་ཅནྷནམས། །ཡུས་བར་ཤེས་བན་ཁུར་ཡས་ཀྱ་བྲག། །ལས་ནྲེ་འིནང་གཉིས་སྲུ་ ཤས་པརྩབ། །ངཾ་ཡེ་་བབཞ་ཡད་དེ། །སུཾད་པ་ཆགས་འཇིག་བསལ་པ་དང་བཡོ་ཡུས། །ནམ་ཡ་དུས་བཞི་ 
འབྱུང་བ་བཞ་ཡེས་ཡས། །དཀུནཁ།ཁགས་དྱབོད་འདུ་དབརྭསྤྱ་སྟེན་མེནན།། འབྱུངབ་བཞཾཡ་ཡསརྣམས་ཡས། །སྭ་བྱང་ས་སྷངརཱཿབྱེ་རྲུ། །ཚྱད་མེ་ལ་ག་ཡབྱེད་རླུང་། །ནང་གོ་ཡས་ཨ་ད་བྱེ་བ་གཉེས་ 
















༅༅། །ཿཡོད་ང། །སྐྱེ་བརཔྱད་དང་འཆིབརཔྱད་། ༽སེ་མི་སྙེརདང་མོད་ལ་སྐྱ། །མོད་ཡ་གསོད་དང་འཆེམ་སེར་། །ས་ག་ཡོས་བགུལ་དང་སྐ་དོལ་ཐེག་སེརདང་། །སར་མདའ་ཀོ་ཇུངས་ལ་གོགས་དང་ 
བཞྲནལས། །རྡོ་རི་མ།ཁའགྲེ་ས་ལ་གནས། །གས་ཅིམ།ཁའྲགྲ་བགདངྱ་ནུལ་གནུས། །རགས་བའི་ཨ།བབྲགེ་བོད་དང་མ་ཡ་གནས། །ཨསྭ་ཀིམ།ཁའྲབ་དྲ་བུགས་དངྱ་རུང་ལ་གནས། །ཨུལ་ཆེན་བྱཏད་ན་འབུམ 
ཱ་རེ་རེ་གཞས། །བོ་ནག་མྲཾ་བངཤར་མཆ་མགན་གནས་ །འཛམ་བྱུ་གང་ན་ཧྲིའ་ཆིག་སཾང་གནས། །རི་ནགྷ་ཙོ་གས་ཆད་མཆོ་མཆ་བདྱུན་ཡོང་། །བདུད་ཀི་རངསྣརམས་ང་ལྟ་བུ་ལ་གནས། །རི་མདག་དམཿ 
ཤཱུ པཤཤཱ་བཞིན་མ་སྣུག །སུན་བ་རིགསྦ་ི་མ།འའྲགོ་གནས་བཁིས། །ས་བཞི་ས་ཁ་དམལ་བབླཾ་རཱ་ཁལབ། །ཡསྦྱ་ཧིགཤིནྫང་ཁ་སོགས་གནས་པའི་ས། 'རུ་སཾན།ཁ་འད་ཤིངགཅོཾ་ཀླུས་འཛབ། ¡ 
ནོ་གནང་སྦྱིན་དྲག་བེའི་གནས་བའིས། །ཤང་དང་ཆུ་མགྲ་མང་བ་ཡོང་བན། ་ཀུ་རིགས་མང་བ་དེན་ཡད་བའིས། །རིགཤེའ་ཐང་དམར་ཤོང་འགའ་སྐྱེས་པ་རི །གདུག་པཀླུ་རིགས་། །གདོལ་བ་གནས་པའིས།། 

ཨར ངྐྱལ་བོ་གནས་པའིས། །བླིདག་ནསི་བངས་ཚན་ཅས་ །བཅུནབྱདུ་ནདྨམུ་བདུད་ས་རེ་གནས་བའས་། །དབེནས་རྲིརཡ་དཀོན་ཤུལ་དང་། །སྔ་ུག་རྲི་བུག་རཱོང་བ་དང་། །ཡམ་མདྦ་རུ 

མང ང་། །གྲེག་བ་གཏིད་ཟབ་དུར་།ཝྲད་དོང་། །སྨན་མོ་གཞག་རིགས་གནས་བའི་སཁབ དྲོང་མ།འའྲགོ་མའྱི་དཱནྲ་གྲཔས་། །ཤུགས་ཀིམཁའཐ་མའྱི་ཧཱན་སང་ཆུ། །ཆགས་བའིམཁའཁྲོ་མའྱཧཱན་ 


༽\ 


སུགདསསསསསསམསསསསསསསམས་པ་  ་ ཀྲེཤར་ནས་ནབ་ཏྱུཏ། །ཤུགསཀྱི་མཁའྲཐ་ཝེ་ནསྱཔང་ ། །ཆགས་པའི་མཁའགྲེ་ནུབནས་ཤརདུ་རྒྱ། ། 
ན།ུ།ྫྨྤྣྣྣྣྣྣ ཏྲ 
ཨཾ མཁའཐྭ་བང་ནསྣ་ལྗཧཱ། །མཁཿ ཤགས ྲནར་བགང་པ་ ར་གོང ཅནྭ་ལརྨ་ཧག །གཱནརྭསེ་ལུའི་མོ 
༡༡༣༢ དཔའ་ལ སྲ་གེ་བྱ་པ་འ་ བབག་གི་རོ། །དབྱར་ཟླ་སྒྲུལ་བཾ་མཨ ཅོ་ནྱཀྱང་དྲུ་ཅུག །འྲབིང་བྭ་དའི་མགེ་ཅན་ཤརདུ་དུག །བནུང་ལུགག་མགོཅནྷལོ་རྒུདཧ ཱ 
ཤྭ] འབྲིང་པ་ཡོས་བུས་མག་ཅནྭ་ལོ་རླུ་ཧུག །ཐ་ནུང་འབུགགི ར་ཐ འའ གི །བཅནབཅ་ནདྲསུ་བདུད་གང་གསུམ་ཛི་བསལ་རྐྱག །ཡ་མཾ་སྒནརྣི་སཱ་ཇུབས་ཚི་བས་ལྭ་ཏུག །ས་བདཀ་ཀུ་སཾནྫང 
ཤཱ མུ་ཏྱུདག །འབང་བྭ་བུའི་མགཅུན་གང་བཤོནྱ་དུག །ཁྱ་རང་ཚུལེ་མགོ་ཅན་ཤརྦ་དཱག །བཅནབཅནདྲམ་བདུད་གངགས ཤིས།སལྦག་དརདགགའབརང་གབ་དཔ།  ཡེས་དྭགན་འཛ བ་ 
ཌ ས་སག །ཐུང་དུས་གཅིག་ཆབའངཉུ་སེ། །བྱིརྟ་སྟེནདཾདཾ་འདྲིང་པེབཅུ་ལྔ་ལ། །གླང་ཡུག་དཔྱ། ལུནཐརུང་ཉྲ་ཀགཉས། །དག་པ་དུར་དགུན་ འི་བ བྲཱ་རུང་ཅིཤྲ་དག་ །རྨསངརྩིར་ 
མློ ༥༤ ལོན ཟེར་ས་བྱདད་ལ། །དུས་བཞི་བཱ་བ་རབ་འའྲི་ངཐ་མུང་ལ། །རབའི་ཆསླ་དུག་འདྲང་བའ། ཐྭ་རུངི་ཤུ་དུག་ །བརྩསངརྦཾརི 
ཿཾ ལ། །ཌྱིའབྲུག་དྱབལ་དགན་ཛའི་ཉི་ུགཉིས། །ཕག ལ་ཡཱན་ ཕྱེད་འབའཾ རྐྱད་ལ། །དུསབཞ་བྷ་ཕ རལ | ཏཱ  རང་འའས་རིས 
སིས ཉད།དོས་པན་མཅད་དུབ་ཡིན། སིབ་ས །ཨྭ་ལིཏྷསེ་གྔ་ཛ་ཆེན་ཕྲཝ།།བདུགསོས་ནིན་ཆེནསྣ་ཆོགསདང་། །འབུ་དངཤིང་ཛགསགཅན་གདུག་པའི་ག །སྦྱ་དང་འམམ།ྦ 


1?0 ནཾཆོགསཀྱོས་བསྐང་། །ཆད་པ་ཐམ་སའད་མདསྱཀེས་བཟོག །ཡསཀྱ་མཁའགོ་མའོི་རྦུད་ཆེནབལས་བསྦྲབ་པའི་ཐངས་དྷྩཧ་རིམ་པས་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། །དནས་དཔལ་ཆེནབཀའིབསྡུས་དེནན། ཿཡུལ་དང་ 
=! རྒྱན་སངརིགསདང་དུས་ཚོད་སྔགས། །བརྔའ་དང་ལས་ཆོགས་ལྟ་བབསྟན་པའོ། རྣཡ་འབྱོརགཉིས་མད་དཔལ་དང་མཉམ་པ་ཡེ། །ཕྱགངྨྱ་ཆེན་བ་བགློས་པས་ཡཱམཞས་ཏྱའཾ། །ཆུ་ལཤུགས༡་མཁའགྲོ་ཧྷུ། ༽དྲོད་ལ་ 
ཤཱཾ ཆེགས་པའཾ་མཁའགྲོ་རྒྱ། །དབུགས་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའབྲེ་རྒྱུ། །ཛྫཱས་དཔདཀྱེཡ་འཁེར་ཝཱནན་མདཱས་ཡན། །རིགས་ནི་ས།འའགོ་ཤུགས་འགྲེ་ལསྭཀཏསའྲག་བགྲསམ། །དཔལཆེནབཀའ་དུས་ཆོདན། །གང་ཡ་མས་པའྱོར་ 

རླ རབ ` ༨ ཟེ ༨ ° °, .:2༡༤༽ ཁྷ ྲ ༽ ༤ 
¬ དུས་གངང་བཏྟན། །དཔེལ་ཆེན་བཀའསགསན་འདྟེལ་ས། ཨོཾ་ཧ་བྲཛ་ཤགེ་དུཀ་ཛཱཾ་ཕྲག །སརམ་ཀཱ་ཀ་ནི། ཇཱལ་སམ་བརྡའ། ་ཡཾ་གོན་མདྭ་ཀྲི་ཏིཀཾ་ཏིསྔརངྷཱནིངནན། ཛྷ་ནཱཾ་ཨམུཀ་སེ་སྦར་པ་པ་ཀརབ་རྐཿ་ཀྷནིཀྐ་ར། 
% ཀ་སཾ་ཧི་ཏིཿ་ཏྲ་བིས་ཙ་ལེ་བ་ལེ་བ། ང་ལབ་པ་ལེ་བ། ཨྭ་ཀ་ཡ། ཨྭ་ཀ་ཡ། དྭུགཱ་སྭ་བཀྲིནན། སྤང་གཧ་བྷཝན། སྡརཛར་ཞག། ཧྷིརྷ་བཾཀ་དུར་ནི། མྱི་ཏ་སརྦ་ཨ་མང་ག་ལེནན། ཨ་ཏ་མ་ཏྟིཀཱ། གད་ཛྲ་བཏ་ལྷན་ཏིང་། སྔ་པྲག་ 

བྱ་གཾཅོ་ཏ་པཀྟ་ཨཱ”ཀརྟ་ཡ། ང་ར་ཡ་ད་ར་ཡ། ཨ་གད་ཏ་ཡ། ཨ་གད་ཏ་ཡ། བ་བ) བཛྲསོང་གཡན་བནདད་ཡ། མོད་ཡ་མེཧ་ཨ། ཀུརུཔ་ཤུད་རཱ་། བ་ཨུད་ཀརན་དན་སྭ་ན། ཊྷད་ཡྭཾ་ད་ཡ། ཧན་ཧྲ་རྷ་ངཾ་ཙྭོཾཏཱ་པཱ་ཧཱ་ར་། 
༡5:5༡) /༡2༨།༤/།༡༥ ༡༤༠༡. -༡4ར༡༡ ༡༡༡༩ ༡<-7༨༢ ¬ ཁ„ དེ, ༩ རཾ སིི ཡམ >¢ དྲུ ཁཀ ལལ 30 
དྷ་རངྷ་་། ཌདཁདྷདྷ། ཕ་དྷ་ཡ་ཕ དྷཱ་ཡ། ཚེ ངྷ་ཡ་ཚེདྷ་ཡ། ད་ཧ་ར་ཡ་རྭ་ཡེམ་ར་ཡ། ཙཾ ཙཱ་ཡ། པྷསཾཀུརུ་པརབད་དྭནཚེདྟ རཡ། མཉཱཱཀ 6། ཀ།དྨྷ་ནཔྲ་ཡ ག་དཱཤ་པ་ཡཞན། བ་ཡཞན། བཡ། ཨེ་ཡ་ཀ་སྤརབ་སློ་ཊ་ཡ 


།སྔ་དདེ་ ་ཅནན་བེ་བ་ཏ་ཡ། བྲངས་རུཀ་སྔ་པ་ཊཀི ལེ་གི། ཨཀྲ་སསེ་བྱ་ཆཾསཛནྭཾ་ས། ཤིནན་ཏཛྱ་ས། ཨ་གེ་བལ་ས་སྔརསླགས་བཱུདཱ་རཱ། ཡོ་གོ་མྲ་དྭ་ཊཱཀརཀཀ་རྦཀ་སླད། བཛའནིཡུས་ངུག་ཡད་དེ་ 
པྲ ~ „ ༡ =-- ༽ 
ཉི་སྱབུངསྟེ། ངུས་མེདགསད་དངངུས་ཡས་བྭ་ཟོག་པརྩ་དད། །དབང་དང་དགུག་པ་གསད་དང་བསླད། །ཆུབྲསུང་བ་དང་བཀེགསབ ཌཱིག་པ་འོ། རྣལའབྱོར་ལྷ་དངགཉིས་མད་པས། 

ང་མདུནསར་བསྙེན་པ་ ཡ་གོགས་བ། །དད་ཆད་ཡོད་པསྱ་རྱན་བྲསངདུ་གསད། །དྡཾརཾམ།འའྲྲེ་རྐྱོན་དབངདུ་བྱ། །ཡསཀ 


གོ །འཤགྲེཾ་དྦྱན་ད་གུག་པར་དྲ །རྔགས་པའཾ་མཁའྭབྲཾ་ཆུན་གསད་པའྭབ། 
།འབྲགེ་རྱན་བླསད་པརྩཔ། །དེ་བཞན་དུ་སྣནམས་གང་ལ་བབ་པའྲ་ཚ། ། ཀྱེ་ཡཇུག་ལ་གདགས་ཞེ། །དབང་ལ་པ་ཤལ་ཀྲུ་རུའ །འ་ས་ནབྱཉེ་ཡ། དགུག་པ་ ཡ་༥ྲ།ཀླར་ལ་ཨཱཀླར 

སྨགས་མགོ་འཇངག་ཨོཾ་ཕུཊ་གདགས་བརྩབ། ཆེབསུང་བགགས་བཟོག་འདོདབརགཏརམ་གཏུང་ 
ཡ གྭེ། སེམསམ།འའྲབཤོདི་དྲུ་གར་ཏ 





193 ཤྱ ཐཨ་མོ་གཱང་སཾང་ཛོག་ལེའྱི་ཧྤད་། བཅམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡ་རྗེ་ཧྭེ་ཀའྱི་ཧལ་བ་ཁ་ཁཱག་འཚལ་ལོ།། སོན་འདས་བ་འིདུསནབུང་བའི་སྡེན་རེལ་ནས། རརབརེའྱི་ གཡུང་དྲུང་གེས་གནས་ནས།བཅོམ་ 
ཾ ུགསྔརིཆེནབདབྲལནབབཔལ་དགཡས། ཝིད་བཟམས་ཅ དངུསྱ་མཁབ་ཡ་པ་བབའ་ཨྭའགས། ཡུམ་ཆེནམ་ཉོད་བཞིའི་མུ་ལའ་མཁའ་བདེབ་ཆེནབའྲས་ཀོང་གསངབའགནས་ནས།། 

གས་ནས ྫརི་གསང་བའྲིདུགས་གཞས། ཙུཾདཀར་བཞོགས པབའི་འྲོ་འད་རུ་མ་བཅད་བརྨ་སུ་བ་ཡས་ཨུམཆེན་མཚོདེ་བཞྲི་སུཁ་ཡ སླ་་གདས་པཆེབའི་འུ་ བའིཚཱ་ཡ་དུ་ཛི་པར 
.4ླ ། མཛད་དོ སུམ་ཆེན་མཉོད་བ 


ཀོ་བོ་ས།བཇས་ ་པར་མཛད་དོ། ། 


དགེས་བཆན་བ་ཛསི་བར་མཛདནས། བད་མའ་འདབ་མྭ་ཏས་པར་མཛད་དོ། བླདལའདབ་མྩ་ཧས་པར་མཛད་ནས། སྙེངགེའ 
ཀུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་པླདས་ག་ཡོས་པརྱ་སརྟ་ཏོ། ངེས་སད་པའིའ་འཇིག་ཏེན་ཐི།བམསན། དབསྦཆས་པར་མཛད་ཞས། པརྱ་གུརཏིཆགས་བའི་སམསག་ཡོསནས 
གག་འམཚར་སེས་ཞས་ཇ་ཁླབས་ཙིགས་ས་ཆགས་བའི་བཤུུག་ལབདེལ་དངང་། དེ གསྣ་བུ་གའདྱི་སའ།བརོ་ཆགས་ གནས་ས སྭ། དངས་ནས་སེ་ཡོན་གུས་པར་བག་འཚལ་བྲ་ནི གཡུངྱངང་ 


དོ་འྭབུས་ལྟའྱི་པལ་བ་ལ་སོགས་བལ་གཡུངདུང་གྱོཧ་ཡཨ་སོད་པ་ཝ་ཨེནྱ་བ་ཨ་ཆ ཀྱིལ་འཁེདདང་། སད་པ་སནཆེན་མའོ་ཆོགས་དང་། ལྷའི་ཆོགས་ཀྱརྗེམ་ལ་གོགས་ 








བ་མ་མའོ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་མདངས་ཕྱང་ཞས། བྐར་ཞྭཾ་ཕཱག་འཆལ་དང་། བསྟཾད་བ་བབྱེང་བ་ལགས་ག། ཡུམ་ཆེན་མ་ཉོད་བཞོ་མུབ་ལེའྷི་བ་ག་ཡས། རག་པའྱི་ཏཁ་མརམས་སྣ་ངགསལ་ལ་སགས་ཏ། 
ཡ་ཤེསྱ་ཀེ་མཁའའྲ་མྭ་ལ་འི་དྱ་ཀི་ཡ་ཁ་ཁར་འཐན་པརྩ་ཐུར་ཏཾ། དེནས་ཡུམ་ཆེན་མྲེ་བ།ཁ་ལེས། བཙོམ་ལཱན་འདས་ཁཇགྱ་བད་ཆེན་བ་དྲོར་ཧེརུ་ཀ་གཟིགས་ནས། གཱན་གིས་བ་དའ་གཅིགམ་ཛད་ནས་ཞལ་རྱོས་འཛྱམས་པ་ 
4 ཕྱུངབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྡ་རཤེ་རུ་ཀ །ུམ་རྷི་བ་ག་ཁས་སླུ་ཕེད་ནུབ་དུ་བཞེ་ངས་ཏ། རྣམ་པརཐར་པའི་དབུ་གསུམ་ཕྱུང་ནས་གསུང་དྲུང་ལྷའི་རྐྱལ་བལྷ་གནོད་འདུལ་གཟཾགསནས། ཞལ་མཛམ་བ་ 
༈ མོངད་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བནྩ་ཐིས་བླ་༡བས ལྷ་གནོད་འདུལ་བསྙནལ་འདུག་པརགྱུར་ཏོ། དྲ་ནས་ཆགས་པ་འི་ཡད་ཅནང་དག་ཁོགས་སྭ་ཡངལ་འ ག་པརྱ་གུར་ཏོ། དེ་ནས་ཡྱམ་ 
ཆེན་མྭ་ལྷ་གནོད་འདུམ་གཟོགསནས་ལཱག་ཆི་བརའ་གཅིག་མཛད་ནས། དནས་ལྔ་གནོད་འབུལ་བསྟན་ལས་ལངསནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནསང་ཀང་འཚོལ་ཞང་། བག་བཞི་ས་ཡ་བརབས་ནས་གསོལ་པ། 


བཱི འབུང་བྭ་ལ་ལ་སྤགས་པ་ཡིས། །མེ་ལ་གགས་པ་ཇི་ཉུར་ལགས། །སལ་སེཐས་པ་ཇྙིཝར་འབྱུང་། །སྲད་པའི་ལ་ཇིགྷ་ཏནབ་མས་ཅདན། །མ་དང་པའོ་མྔ་རྐཏ་ཧིང་ནེ། །གབཞོག་སུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྙ། །བས་དང 
ཤེསའབསུ་ཡས་སྐྱས། །སེམསྦ་བྷཏག་ཆད་ཇྙིལརབྱབ །མེ་ཤེས་མམ་བ་གངལས་འབྱུང་། །མེ་ཤེས་ལྔ་ཤིད་གང་ལས་གར་། [ྤུ་ལ་པ་མང་གང་ལས་ཤར། །ཧྱེ་མཆེད་ཆོས་དངྱིངས་ཅེ་ཡས་བབྱེ། ་མྤམ་བ་ཡ།ཁའ 



















།ཞེས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཨངཡ་ལ་སེགས་པ་མ་འྱ་ར་ལྤན། །ླང་དར་མེད་པ་གང་གིསྣ་གུབ། །སྲེད་པའིདབང་ཆེ་ནདེ་ཉིང་ཀུན། །ཁབྱ་རུད་ཛ་བ་ཛི་སྟར་ལ་གས། །དམ་ཚིག་ལུང་ནོད་འཚེ་བའ་ཆ། །སག་ལ་དངས 
རྨ བ་ཛཾ་ལྟ་ ཡགས།།འཇིག་ེ།འདིའྲགབཇི་ཉུར་འགས། །དུས་མན་འཆིན་གངགས་བཀང་། །ཡང་དགྲ་ཇོགས་ཡ་བདག་ཉན་འཚལ་། ། 


ཅག ནོད་འུལ་ལའི་ཆགས། སའ 'འྱ་བོརྨ་ནམསྦྱ་ཉེལས་དབང་མཆོག ཀས 


སོཡ་བ་གསན་ན་སྔ་ཀང་། ༡མང་དགྲ་ཇོ་གསྦ་ཁི་བཀའ་སྱུམ་པ། །ཉེཞ་ 
མསྦ་ཉིས་གཏན་ཚིགས་ས། །སཾད་བ་ཀུན་བ་བཅའ་བཞྭི་ནམས། །ཨང་དགཉིད་དུ་བཤད་བརྩབ། །དེ་ལ་མ་མོ་བྱད་བཞིའི་མེ་བཤད་ 

༈ །ཨུམ་ེན་ མུཧོདུ་བ །བ་ལེ་ཞེས་པ་བ་། སའ །།འ་ོན་ཡངྲ་བིང་བ ཡ་ཡད་པ། །སྐུ་གཛཛིག་ལ་ཞལ་ནམ་པ་ལ་རྱསངའ། ཟག་བཞི་གཇིག་པ།ོ་མཆོན་ཆབེགཔ། །ཞབས་རྣམ་པ་བྱངད་དུ་བཝསས 
ཞོ་ཡྩར་ཨྣོནམ་པྭ་ལར་འབར། གརྦཐཾ : ཉིས་བར་གསང་བའི་མཁའ་དང་ལེ་འདེད་བས། ཤེལྱ་བྷྷབ་ རའ ལྷེ་བྱོགསཀྱ་ཞྭབས་གཉཾསཀྱི་བར་སྣང་ཡ། གསང་བའིསཁའ 

བ ཨ་བབ་ཡ་པ་ ཀེཀེ་ལུའི་གྲབ་ །རྔེན་བ་ཆིའིགེ་སེའཅསོ། ཆུབ་བྱོགས་ཁིག་བས ིས།འསྲ་དབ་འྲད་བས། རི་ག ག་ལ་འ ་སརཅནཏོ། ནོ། །བང་ཕགས་སུནི་བས་གྷ་མི། 
ིབཟཉས་གསང་བའི་མ་ཁའབྱད་ྲ་དས།བ གེ་སར་དཔཡྱརནརོ། ནོ། དྲེ་ཝུར་མ།ཁའ་བཞིས་སྐུ་ཧན་པས། དབཞྲཀོངསྐུའི་གངཁུང་དུབསྡུས་པ་ནི །གཡཱའི་བདེ་ཀློང་ལ་ཆགས་པ་འི་གེ་སར་ཅན་ཞེ། ཟང་སྱཀྤས 





¦9¿ ཕཐ་པ་འི་འདབ་མ་གྙེང་དང་ལཱནཔ་ཞིག་ཡོད་དེ།། དེ་ལ་ཞལ་རྣམ་པ་ལྦ་ཡ། ཤརྱྱི་ཞལ་དཀའ་ལ་འཚེརབས། མཆེ་བ་གཙོག་པའྲི་ནང་ནས། ཤེལྷ་སཾ་རྫོརྱ་ཧེ་དགུ་པ་འ་ཛིན་པས་འབྱངབ་སཆྦུ་བིན་བྱོས་བླདབས་ཏ། 
„ སྐུར་ཛྲེའ་རིགས་སྱྱ་བུར་ཏོ། ལྟ་ོགསྦ་ཀ་ོཞ་ལྭ་ས་ཡ་གདངས་བས། མཆེབ་གཛིགས་པའིནངནས། ཀེཀྲེརུའབརབ་དགུ་འཛིནབས། འབུང་བམེརྱབིནྱཾ་ཧིས་བླ་མབས་ཏེ། རིན་པ་ཆེརིགསུམ་བྱརཏོ། ཞུབ་བྱོགས་སུ་ 
ཱླ ཞེ་ལ་དམར་ལ་གདང་ས་བྲ་ས། མཆུང་གཅིགས་པའི་ནང་ནས། པདྨ་དགུ་བཛུཾག་གྲུརང་ནས། འབྱངབ་ཆུར་པྱན་རྱིས་བརླངས་ཏེ། བླདའི་ཛ །ས་སྤུ་གུར་ཏེ། བང་ཕྱོགས ཀྱི་ཞལ་ལྗང་ལ་གདངས་པ། མཆེབ་ག ཚི 
«4 པའནིངནས། རྡརྩཾཧྲ་གམ་དགུ་བཅ་ གས་གྲཟུངབས། འབྱང་པྭ་རང་དྲུ་བནྱ་ཧས་བླ་མབས་ཏ། ལསྱཀཀའགས་སྱུ་གུར་ཏེ། པསསཅདེཡུ་འ་དིས་ལའོདུརཏ། དྲེསྒཀི ཞལ་སེར་ལ་ེ མ་པ་འམ། 
¿5 ཅིའོ་ཡང་འགྱུར་བའོ་མཆེབ་གྱངེག་བའཞང་ནས། གསརབ་འ།ཁར་ལྱར་ ས་སོང་དང་ལན་པ་ཞོག་གཟུངབས། འབྱཔབཅམ།ཁརྱ་བནྩཧཾས་བླརབས་ཏ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ རིག ས་སྤུ་གརཏ། འབྱུང་བ 
རའ ལྔ་ཡངད་ཞཱར་བསྐྱེད་དོ། རིགས་ལའ་སངས་རྒྱས་ཀྱངའེ་ལྭརའབྱང་བོ། ཞལ་ས་སེའ་བརབརན་༣ལ་པས་སོའོ་རིགས་དངམ་མཐུན་པར་སྩངང། །ཙི་རྩིར་བ་ཅིག་ལྱ་པེ་མེ་ཝྔ་ནྩིི་མྲ་ཝཱ་ལས་རིགས། ཨ་ཨི་ཤེག 


ཡ་བདེ་ཡས་ཤད་དོ། རྩོ་བ་གཅིག་ལས་ཆོས་སྐྱེ་བ་མད་པའི་དངིངསཀྱངདེ་ཡས་འདུས་ཏེ། མོ་ནུབ་པའྱི་རལ་མཆན་ཞཾས༡ངྲ་གགས་སོ། རྩེ་མེ་ལྔ་འབརབཡས་གྲག་གོས་བསྡུབ། ་པཿའིཀུན་གཞ་ལ་གགས་བའི 


197 >; །དྲན་བ་ཐམས་ཅདང་ལས་བྱང་ངོ། རྩ་བ་གཅོག་ལས་སེམས་ཅན་ཐོས་སེམསྱཀླེ་ཏོག་པ་ཆེན་པོ་ལང་ད་ལས་བྱུང་བོ། ཤར་ཡེགས་ཉིགསངབའི་མཁའ་དངས་ལ་ངེནཔས་ཀུནཏྭ་བིནྱ་ཤཾས་བླ་ར 
ལི བོ། བྱང་ཕྱོགས་གྱི་གསངཔའི་མཁའ་བཅུུ་བལ་དྲངས་བས།་དཔྲིང་དྭ་བྱེན་བྱེས་བ་རླབས་སྲོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྩིས་གསངབྲའིམཁའ་བརྫུ་བ་ལདྲངས་བས།དཔྱདེ་ཛུབྱཾནེ་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞུབ་ཕྱེགསཀ་གསང་ 
མ་འརགཤིག་ཤེར་ལ་བླར་པས་དྱ་བརཱདྱ་འོྱི་གཱསབླ་ས་སེ ལ་བོགས་ཚི་གསང་བའྲ་དོད་ལ་འཇམ་པས་སྟན་དྱུབ་ཉིས་བླ་མབས་སོ། དུསངཞུ་ཡང་དྷ་ཝར་ཆགས་ས།། མཡང་དྭ་ལརྦགཱམསས། 
ཤྟཾ ོྱ་སི་་ལབསྱའངཔ་འཕེལ་བྣ་་གེ་ཀང་སངས་སྨན་མབས །གཱ་སད་གསང་བརྒིབ་གལ་སཱར་རཱསྭ་ཡིདནུབང་མདུ་བཞུགས་པས། སྐེ་བབཞི་འགེས་དུག་སསར་ཡང་དརའབྲནཏེ། རིགས་ས་ས་བུལ 
¿4 ༄༅༡. པཔ ཛེམ སང ་་ ༢༥༩" ༢༦ ༄ ༣༨ =- < ¬~ ཡེ ལུ 

བ་ཡང་འརབཏུལ་ལ། ཕྱག་བཞ་ཡགཡས་ ག་ཡྒོནྱ་ཧི་དང་པོ་གཉིསྦ་རིས། །ཁལ་མེ་བཅུ་བཞིའི་གཅ་ སར་བ་བར་འགྲོམ། ཤྭ་ཐཱ་འི་ཐེད་འཕྲེང་ཅན་གིཀྱོས་ཧྭ རུ་གཟུང་བ། གཡས་ག་ཡོནཝ་མ་ ས་ཀྱིས 
ཁྲེས་པའི་དབང་མ་ཆེ་གཉིས་གིངྩར་གཟུང་བ། སས་བའྱི་ཕག་གཞིསྦྱཉིས་བདུད་ཚིནམཔ་ལའ་ལངས་སྩོད་མངེན་དུ་མ་ཛད་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀྱོས་དབྱངསཀྱི་མངཞོ་དང་། ཐུགས་ཀྱིབྱེསས་མབཞའྭསཱངབྫངས་ 
་པདང་། དབུས་ཉི་ཞལ་འཕྲ་པའི་ངྱ་ིངསནས་མོག་ཟུར་གཅིག་ག་ཟིགས་པྭ། མ་མ་བྱད་བཞིའི་བོམ་མྭ་ཡིད་པ་ཆགས་བྱེད་དང་། ཤན་ཤནཿའུདང་། ཨ་ཀྲ་ཛ་ཏི་རལ་གཅིག་མ་ལ་སགས་པ་འདརངདུག་བཅུག་བེདཔ 





¦98 དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རནྭ་བརབ་པྲ། །ཧེ་རུཀ་ནིལ་སོགསཏ། སུང་པའི་མ་མེ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ཧཱངཙརྱ་བས་འབིན་པལོ། མ་མ་དབང་དུངྭ་ལར་ཡང་འདུསས། དྲབསྱ་ཏིཞལྱ་ཐོས་མ།ཁའ་གཡེཡ་ཡལ་བ་ཡང་ངེརྫངོགསོ་ 
གྲིད་པ་གསུམྭ་ཅྱིཅེ་མོ་ཡང་དེརྡ་ངོགས་ས། སྐུ་གསང་བའིབྷ་ག་ཡ་ཡུམརྱཾ་མཁའ་བདེ་བཆེན་པྲཀོང་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལྱ་བའོ། སྐུ་ཏག་པཆེན་པའི་གཡུང་དངདུ་གཞུགས་པས། སྟེ་ཤིཡས་འདས་པ་ཞེ་གྱ་ཀང་དེལྱ་བལོ། 
༈ི དེ་ཡ་སྡུག་བསྔལ་མོ་འབུང་བས། མྐྱ་དནལས་འདས་པ་ཞེསཀངྱངའ། དྭེ་ལ་བླུ་བང་དོར་མད་པས་ཀུན་ཏུབ་ཟང་མཞ་སྭ་ཀང་དེ་ཡྭ་བཱའ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཝམས་ཅདྱ་ཉིབྲནད་ལནཔས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་ 
¦ པཞེས་ཀངད་ལྲ་བའོ། སྐུ་ཏག་པ་ཆེན་བའོ་གཡུང་དུང་དྲ་བཞུགས་པས། ཧྐེ་ཤཾ་ཡས་འདས་པ་ཞེསྐ་ཀང་དེ་ལྱ་བོ།། འབུང་བའྱི་ ལ་མོཞ་སྱཀངདེ་ལ་བཱའ།། དུས་བཞ་དྲངིངས་ལས་ཤར་བས། དུས་བཞི་འཆ་ 
ི ཧཱེམསམ་ཞེ་ས་ཀྱང་དེ་ལྭ་བུའོ། སྤུཐཱུད་ག་ཞསྤ་ས་འབུང་བའི་རིགས་ལྔའི་སུངསྦྱརསྱ་ཀུང་ སྐུ་སྒད་ནསའབྱུང་བའི་གསངབའྲྭ་བཱ་གལ་བརྡུངས་པས། ནིགས་ཏྲི་སུམཞ་སྦཀཀང་དེ་ལྭ་བའ། སྤས་པའི་བ་ག 
( ་གཤཾསནས་ཀྱང་། བདུད་རྩེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡངས་གྟེད་མངེན་དྲ་མཛད་པས། བདུད་རྱཾ་རྣམ་པ་ལྔའཾ་ཡངས་སཱེད་མངོན་དྭ་མ་ཇད་པས། བདུད་རཾའྱ་རྐྱལ་མཞེསྭ་ཀངདེ་ལ་བའ། སྭང་སཾད་ཐམས་ཅད་བསནལ་འཕེབས་པས། ༽ 
སྲཾད་པའྱི་ལ་མོ་ཞེསྱ་ཀང་ང་ལྲ་བབ་། སྐྭ་གཅོག་ཡ་མཆན་དགུམ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའེ། ད་ལྭ་འུགསནསྲདངས་པའི་གང་བྲ་མི ཤིད་བཞི་མ་ཁ་ལེ་ཀྲོརི་རྨིདག་པླའྭ་ཀང་འདུསན་ཧྭངཇ་། ཤ་ཨུ་ཏིྡབྱ་བྷཾ །ཡངསཀྱིམ་ཨོ་ཞེསྭ་བ་ 







92 ཡུ །བནྩོཾངལ་བ་ཀུནྷཧི་ཡུམ། མནོ་སོད་བ་གྲྱ་སྔ་རི་མ། །མནྷཾསེ་བ་མེད་པའི་དརིངས། །མ་ནཾའགག་བ་མེད་པའ་ཀོང་། །མ་ནྡི བསམརག་དྭོན་མེད་མཁའ། །མེ་ན་ཤེསརབ་ཆགས་མད་ཀང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཊོད་འབྱུངབའི་འགེས་ཝ་འཾསངསྐརས་དང་། སྤུ་སྨངཀྱིབྷ་ ཛད་པའིྲསས་མྲ་ཝ་ཡདད་། གཅིག་ཏ་པའྱིཔལམནམས་སྦུང་གསམཞེསྭ་བྷེ སྐུ་མདག་དཀརམེ་ཁ་ཤེལ་ཀྱོ་འཡ་ཅན། གསང་ 
་ ཉིཡ་བཛོ།། ཨ་ཆགས་བའི་ཐབས་ལ་རལ་བའཀ་ ཀ་པའྱིཧཱལ་འོདགསལ་འབབཞེས་བ། སཿ སུམདོག་བནམ་ཡིཊ་བ་ཆེའི་ཡ ན་བླནན། གསང་བའ་མཁའ་༢ི་བོ་ཆེའིགའར་ 
༦ འྱཀི་བ་བ་ལོ། མཁེན་པའི་ཐབས་ལ་རེལ་བའོ། པ། གཙགི་ཏག་པའྱ་ལ་མག་ཉེའ་གཡམ་མགེས་བྷསེ། ག་དམར་མོ་ལྱ་བེ་རུའི་ཕུལ་བ་ཅན་གསང་བའིམཁའྱབ་རཱའི་གྲའང་འྭའིལ་བའོ། ྩར་ 
པམ གུམ་བཞུ། ཡ་བ གཅིགནོ་ཏག་བ ག་བའྱི་བསཡ་ཨང་གསལ་ག རུ་མོདག་ལཱང་ལ་ཁུལ་། ཧཱཾ ཡན་ཕན་ཅན། གསང་བའི་མ།ཁ དྲིག མ་ཅགས་བའིབས་ཡ་མཁས་པའོ། གཙུག 
ཡ་མེ་བཀག་གསལ་མཉམ་ཞ་སྲ་བྷས།གུམདག་ཙིརེ་ཡང་འགྱར་པ་ལ། 1 གསམ་པའི་ཨ།་ཁའ་གཡུའིགཞུང།དཡ་ ོ། གཤྭཾ 
ཨིས་ི 


ཉིས་མད་བསྟན་པའི་འབས་ཡ་རེབ་པའལོ། ། དྱི་ི་ 
རིགསྱ་ཀི་ཡུམ་ཝཱ་བབ་ཡང་འདི་ཡྐའ སེམགཅ་ནདུས་ཆན་་ལ་བབ་་ཡབའདྲི་འགན་འབྱལེདདོ ཆའི་བད་ཡང་འདྲིཝཡནོ། ཟགས་ལསྲདབསབའི་ཨོངབིཐཾ 


།གནས་སྐ་ངིམ། ིགསམེ་ཨ་ལགས་སབ་ རི ས་ནས་འ ཏཱ ཁདོ་ཆེར་བྭ་གངབ་ལ།ི །མཚམས་སྲུ་གུརབབ་ས་བཅྩ་ཧོས། །།དྲ་ཞ་ྲ་གགས་པ 
ངུ་བཏེན་འགྲོ་ཁཱ་ནས། གཉིད་མ 


ཐ༅། 
སག གགས་པ ། སགཡྱབས་བྲ་མབྱི་ེདབེས །མ།ཁའ་ལྭ་ར་ 


སྒྲ ལེ །བདགགསླ་ཅམས་ུབ་པའཅ 


།ཅིབསངབྱ་དད་བརླད་ མ་བའྲ་གགས། །གདྷནཀ་ས་བནྭ་ནམ་གུངས་ནས། །བཙིབས་བྱངང་སེང་ དཱ་བཅུ་ ཝུ་བཞོ་བསྐྱེད་། །དྱ་ཉིལ་འ།འར་ཏ་མཚོ 
ཤནཇེཾ་ལྕི་ཡོགསསྲ་མགོ་བསྟན་པའོ། བདུང 


གར་དང་ནུབ་ཏུ་མག་ཐཱ་ལ་བ་འ། ཨོགས་གཅོག་གཙུས། །བྱར་ཧིན་ཐོགས་སུ་མགོ་བསྙན་པ། །དབང་བསྡད་ནག་མ་ཕལ་ཅན་གཉིས། །ག 
སན་པའ། གནས་འྲ་ཐུཁ་སེར་མ་ ལས་མཁན་གཉིས། །གནང་གཱ ད་ིན་ཤོགསས་མགོ་བསྟན་པ། 'རྒྱན་ཧི་རྒྱལ་མེ་མེའཾ་བྱོགས། །དབིངས་བྱུག་མཆྲི་བདེ 
ཤོགས། ས་སམག་བཅུནཔའ། གནས་འ །རིམ་བྲྲོངབསྐྱེད་པྱིར་འཁེར་རྣམསརྱལོ། 'བྷྱག་བཅུ་བཞི་འགདནསྟེངསནས། །བདག་ཉིད་བང་རུབཝིག་ཡ ཡས། 'པྤུང་པ 








262 ་འེ་ཤེས་མངཾན་དུ་ཤར་། །ཕྱེད་པ་བེནིཀུནཏུ་བཟང། །ྣམ་བརཝཐར་པའི་དབུར་ཁཱ་ཞོང་། །ཡེ་ཤས་དུག་གྱ་བགཟྱངར་བཅས། ་ཨཚན་དང་དཔྱ་བེད་ཡང་དགྲ་ལ ུ་འྲ༣བཞ་ཡས་ཐས་དང་ད། ཁད་ག 
གན་གཞོ་ངོ་བོ་ཁ། །རཁ་ཁ་བུད་བཞབདེ་མཆོག་མ། །བུབ་མནཆསྱ་ཏི་དྲ་བིངས། །ཆོས་ཧིད་ཏག་བ དབེབ ང་བ་ན །འབུངབ་ཝ་འིཞ 
1 ཀ་བྷརྐར་བཅས། ཨི་ཞངས་བྱར་དྱ་ཡིས། །ཨག་ཤེགས་པནྡཾསད་པརྭ་ིན། །དུས་བ། ངང་ཐིམ་ས། ལ་བ་ཚ 
རྩ #༡ནྒ༽་ །བཱམེདྲའགའཐུང་དཔལྷ་ཐི་དབལ། །།འཇོག་བེདགསང་བརྲ་ཛ་ཇེི། །ལ། །ྱ །མེདཔ། ོང་དང་གས། །མཁའ་ཀླང་བ 
འྭུ་ོངས་ཀུ་ཐར་པ་འི་ལས། །སངསྒ་ཧས་ །ཡངས་ཀྱིར་གྐང་ཤྱིར། །མཐར་ཡམ་བད་བའི་ལངས་གྤདནི། ་འཛུ་ས་བའི་མདངས་ཀྱིས་འབུལ་ཡགས་ཀི། །དཆེས་བའྲིདྡངི་གསལ་ནས་ཀང་། སཞི་ 
ཟླ ཡེ་ཤེས་བླདའི་དངངས། ། ༡གགནསསོལཔརབཡིཡས། །རིན་ཆེ་ནོདཉི་འཛམ་ཀོང་ཡངས་སྭ། །སྤྱོདབལ་རྡི་གསངབ་འི་གཏེར། །རྐེ་ཀང་རྡོར་མ རི 
ལ་ཁད འདང་བ རྟ ཉས །ནི་འཇནདྷ་། ངཱ་མེད་འཕྲུལ་རྱི་ལྡ་མོག་གིས། །ལྕ་གས་ཁྲལ་གདན་ཕྱེད་གདན་ཡ་བཞུཊ། །རིན་ཆེནབེགྲ 











ྦ 205 39 །མཁའ་ལ་སྒྲོལ་ཕྱེད་ཅེང་། །ཕ་ཕེས་ཕྱན་དྲུག་ཁྱག་ངྐྱལས། །མཾ་ྲད་པ་ཡས་སྦྲིན་པ་གཏོང་། །ཅིར་ཡང་འགྱར་བའླིག་མདོག་ལས། །གཙོམ་གསེངྱ་ཡ་བྲབའ་གསལ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་བཞཾ 
, ` ༧ཾ།ཡཾས་ཞགས་དག་གོས། །བཏྐྱཧི །གདནལ་བསྐྱང་བསླུམ་བཞུགས། །བདགགས་གབ་པའ་ཐིག་ལེ་བདི། །ས་བནལ་ནི་སུར་བསྐེད་པ། ནམང་པའ་ཡབ་ཡུམྱཆས། །སྤེརབ་འེགདན་དུ་དྲག་པ་གདེང་། 
` བདག་གིས་བདེ་ཆེན་གཱ་ཆོགསལས། །ས་བོན་ལས་ཀིས་བགརབླསྐེད་པ། ་དཔལ་འབརའྲམེཉོའྱེ་ཉྲིས། སབ་སྦཀིད་སང་་ །ས་བེན་ལསནིབསྐརབརྐྱད་པ། །གསང་འོ་ཡུམ་བཤེ་ཤཱའི་ཀུསྐ་། །བདག་ 
| ཨཱཾ གེས་དངསམ་བརྐྱད་པལས། །ས་བེན་ལསཀ་སྐུརབསྐྱད་པ། །བམས་གསུམ་གདར་བཅད་ཉིརྱ་ཀློས། །བདག་གསདཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ལས། །ས་བན་ཡསཀི་སྐུརབིསྐྱེད་པ། །སྐྱ་ཤིདྱ་ད་གཅེད་ཤིདོ་སྐུ་། །གཡངབཞི་ 
རར དག་གས་བདེན་མེངསན། །བདག་གིས་བདྲེ་རྩེན་གསལ་བ་ལ། །ས་བེནལས་ཀེ་བསྐུར་བསྐྱེད་པ། །དུཿ གསུལ་དབང་སྣད་ཉིང་ཀཱ་སྐུ། །བདག་གིདཔག་བསམ་ཤིང་བུལས། །ས་བནལསྐ་ནྟིས་དབསྟེད་པ། 
| སྭདབྱ་རད་གཅད་ཉིདྱ་ཀློས། །བདགགིས་ཟངས་ཀྱིགྲུ་བུལས། །ས་བན་ལས་ནྙིསྐ་བསྐྱེད་པ། །པདྨ་ཤིདྐདབང་གཾསྐ། །འདེད་ཁམས་ཆེནམོ་གཅོ་མའོ་ཡུམ། །བདག་གིསྲས བ་མད་སྡུད་ལས། །ས་བོརྒལསུཀིྐུ་ 
བསྐྱེད་པ། །ཡཀྲ་ཀ་ངྙཾཔཱརི་གྐུ། །ག་ཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤས་འབཡས། །ས་བན་ལསྐཾའི་ ་བསྐྱད་པ། ཀྲྩཱམི །བདག་གས་དབང་པ་མདག་སྡུད་ལས། །ས་བཞ་ལསརྐསྐུ་བསྐྱིད་བ། །ཀུ་ཀྲ་ཇི་ཤཱརཾའི་སྨ། 






207 ,ཧ9\ །འདུལ། །ཉེན་མོངས་ལྔ་ཡི་ནང་ནམས་ཞ། །རྒྱ་གསུམ་དང་ནྱིཏནྡལ་ལས། །ས་བྩྱ་ཀིན་ཡང་དག་སྦྱངས། །སྤྲེ་བསྣ་གཡོས་པའ་གྱུར་པནི། །ྣམ་ཤེས་བརྐྱང་ནཀུཀདཱ་ངྒ། །འཇིག་པའིནད་དམས་འཇིག་ 
༄༅ 2, ༩༩ ྐ་༼ 9 


རེ ‹༽ ༨ ༨ -~-- མྲ ༣༨ ༡ ཁུ རོ ༩༨ ` 3 ༤ ༤༨ ` 
2; པརཧྱད་། །བདག་གསྲ་མཉེན་བོ་ལས། །ས་བྱཧསནྣཾ་མས་སྦྱངས་ཏ། །ཟྲཾས་དང་ཡེན་ཏན་གཉིསདང་ལན། །དངོས་གུང་ཆེནཔ་གཏྲིསུག་ཡོན། །བདགགས་དངོས་བ་ཚོས་ལས། །ས བནྱ་ཉཾསནྣཾ་ནམས་སྦྱངས་ཏ 
ཐཾསན་ཨྤེནདནགཙིས་དངྡ་ལཱན། །དངོས་གུབཆེན་བའོ་ངྱ་ཧལ་ཡེནེ། །བདགགིས་ཁགནས་བུར་བ་ཡོ། །སབྱ་ྱཀིནྣཾ་མས་སྦངསཏེ། །ཁས་ན་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན། །དངོས་གབྲ་རེན་བོ་འདོད་ཆགས་སོ 


& བདག་གྲོངཾནུ་ལསྤྱ་བུར་བའི། ས་བཞི །ངས་ཏེ། ཟྲཾསྐན་ལྲན་ཏན་གཅིས་དང་ལཱནདངས་གབ་ཆེན་ཕག་དག་ཡོནེ། །བདག་གས་ག་སངབའི་ས་བན་ལས། ས་བྱིིཾནསཱ་སུངས་ཏ། །བྲཾསཞ་ཡོན་ 
། 


སྲང 
ཤཱ གཅིས་དང་ ན། །དངསྲ་གུང་ཆན་བཞ་སྡང་ཡེ ¡ 'འདུས་གཅིག་ཏྱུབརབ་ཡེ །ཕྲག་མེ་སྙེང་ད་ ཧྲོམ་བདྒད །བསྡུས་ནས་གེ་བུར་ཐིན་པ་ལས། །སུས་པའིས་བནྩ་ཤིས་སྤངས་པ་འ། .སྤོསྡ་འད་དུ་ 
གྱལ་པའ་ལམ་ །ཁབས་དང་ཤསརབྱ་ཕགྱཧ་ཡཾས། །ཟཾསནདཔལྷ་ཅན་དངསགུབ་ཛབ། །མཁའྲགྲེ་སྷ་ནམས་མགུངརྱཔད། རྒྱགསུམརྐྱེཞ་ལྔ་བདད་རུ་ཆེ བསལས། སྣཾད་ཆན་སྣང་སྲོད་ཆར་པའིངྤྱད། །དུས་ 


གསུསརལ་བ་ཀུན་ཐ་འབྱུང་གནས་ཏ། །མཁའྲ་དམ་ཅན་ཞུན་བྱ་སྲོག་གྱོ་ཧ། རང་བཞའེ་བདུད་རྩི་ཆེན་པའི་འགྱང་གནས་ནོ། །རངྱཔངྷ་ནམས་ཉོདྱེ་ཀློག་གསུང་ཐུགས། །བདུད་རི་འྷིསཱང་བོར་ཉཾད་བྱཞགས 








268 པས །དྭས་གསྭལྟ་ཏོག་པའི་ནད་ཅིགཤན་བ་ཡོན། །ཐག་ཆེནས་བཞི་ཆེན་བོལས། ཙོ་མཆོག་མང་བཀྲནསྐྱེས་ཏེ། ་ཨ་ཁའྲགོའ་བས་སྭཱ་བུང་བ་ཝར་། །བདག་ཉད་ཆེན་བ་བདུདཚུཊའི་འཁར་ལོ་ཡས།།སག་གེ་བསྡུས 
བའིསམས་ཅན་ཀྲུན །རྣ་མག་ནདྱ་ཏི་བྲསསསྭ་ཆེ། ་ྱ་གསུམརྐྱན༧ྔའེ་བདུང་རུ་ད །མ་རིགས་དྭམལ་བའ་དྷན་ཞེསྭ་པ། །དྭ་སྐདཅུས་བཀའ་སྩལ་པ། ལསྡརྲ་ངོསམས་དཔའ་དང་། ལྷ་གནེད་འདུལ་ཡ་སེགས་པ་ 

1 ལཱཁེར་དེར་འདུས་པྱ་ནམས་བདུད་རོ་འོ་དྱ་ཀིལ་འཁེརྩ་གོས། །གཏཤདྷུ་རིམས་ཞས་མེ་འཆེབའི་དངསྤ་གུབ་ཁོབ་བོ། །བདྲདྱཛ་འེན་བོ་ཆྕལ་སྨྲ་ནམ་བརྡ་དུག་པ་འི་མཚནམ་བཅམ༣ས། །མཱས་ཉིའེདྷཱུ་ཤུར་པའབྲདུད 

༈ རའི་བཅས་བཞོ་འི་ལྭའུས་གྲསམ་པའོ།། །གསུང་དུང་ཝ་ཡས་ཡང་གསོལ་བ། །སྲད་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླན། །འའེདྱ་རགསྱ་ལསྒ་རབསས་གསུམ་འཁབར་། །ཞ་ཝྤང་གཞུ་ ན་སེངྱ་ཐྷུང་ 

དེ་འཤྭན་ཏྲ་ཇི་ཉརབཆ༽ ག་གཅིག་ཡབ་ལ་བདག་ཤུནའཚུལ། །དྲེ་སྐད་གསེལ་པ་གསནནས་ཀྱང་། །ཉག་གཅིག་ཡབ་ཀྱིཿ ་བཀའ་སལ་པ། །ཇོ་ རྣ་རགས་སཱང་ནམ་པ་གཤཾས། །དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་ 

' ངས་བསྟཞབྱེས། ཤེནཅག་ག་ཡུང་དྲུང་ཡང་དག་ལྷ། །ཞེ་སྡང་ཆེནབའི་ཏིང་འཛིནྱྱེས། །ཕདང་ཁུངཆབདང་། །ཡདང་བྷ་མ་མཛེས་ཝཱག་དང་། ། ནདངག་ཡེག་མེལ་སགསཏ། །ཞཾངབའུ་དྲག་ཏུ་ལྔན་པ་ 

ཡ། །ཡུང་བོག སོདྱ་བུང་ཧཱང་ནུངན །དངས་གྲབ་ཡ་མཚན་ཆེན་བའྩག། །འངོད་ཆགས་ཆན་བའོ་ཏོང་འཇནྱ་ཐོས། །མངང་དྭ་མ་སྲང་མནམས། །ལྷ་མྲ་ཀུམ་རགས་ངན་ངང་། །བྲན་མག་ཡག་མ་ལ་སགས་ཏན 















འའ ༦༄༅། 
ཛཱ ཨུཚནད་འྱགར་ུ་དང། །ཅཡངམླཾས་བ་ངང་། འཁོརད 
ས བ་རབ ངིས །ཞིང་བཅུ་བསད་ནདོངོས་གྲུབ་ 





ནས མོག་མི་ཧོན་བར་མངོན་ངོ་གསྦྱ་ཧལ་བོ་ལྭ་ཏག་གོ། །ད་བའ་ོད་བྲ་ཇུགས་སུ་གསལ་ཞས། ཕས 


2¦0 སྐེམ་ས་ཅན་ཀྱན་ལ་ཝུག་སབྱ་པེ་བའྲི་བོར་། ་ཛྗེརཱས་མས་དབས་ཞུས་བ་ཡགས། །ཀླུན་ །ཀླནྭ་ཀངདན་པ་གནས་སྭུབཝཱས། ། །སདཔ་ཐམས་ ཅད་བད་ལ་ཁཁན་། །ངས་ཀྱང་བདུད་རྩ་འི་པཱང་པཾ་པྱཾན། །སྔནས་མ་ལྭ་ཛཱ། 
རཱ པར ཞས་བ་ངོད་པ ས། ཁར ་སེམྨནས་ད་་སཔ་དང། སད་པ་ཐམས ས་ཧདུས་ཅིག་ཏུབདྷཾ་སཾ། ད རྣབ་འཾདབང་བེ་ཏླགསནས། རྡེ ཇྡེ་རྫ་སམས་དཔའྭ། འྱི་ལག་བྱའརས་སཿཞགསནས་གུས་པརཉན་ཏོ།། དནསྨོ 
སུ་གནས ནྭ་ཝུག་དང་ནཞོང་བྱད་ལ། །གསད་པ་ཁྱ་པརྒནཤ་སྔ་པབ་གམ། བཱ །སྐྱད་བ་གསུམབྱཾས་རྣམས་སྐྱངས་པའ།ི །སྲེད་པ་འི་བག་ཆུག་མ་ཡུས་བྱང་། །སྔའཚོགས་སུ་ས་བོན་ྱ 
བཟུད ཧཱ བང ་ི་གསད་ཡལ། །བླམ་ལ་་ྱིཡཞག། གེའྱཧུད་པ་འིས་བནྡ་ཐུས། བྷེ ལོའ སྒེ་ཕྱེནས། རྒྱད་བྱོའནས་བསྒམ་གཞུ༔ བུགས། །མ་ཞ་ར་ཐཱོག 
སླུ་ཙབཀགནུས་ཆོར་ །སྤརཏའབྲུ་ ཆི །ནུ་དང་འོམ་འྲངས་པ་བཞ ཤིག ཡངགམསདའ་མྱ་ཧགྱར་ཡོས། །བཅོང་ན་བདྭ་ཉིད་གཡུང་དུང་སྤྱཞ། ཀྱཊཝ་སྭཾ་པྱད་ས་བན་ །། །ཇིརབ་ཆེན་བའྲི་ཞོ་ 
ཡང་འབྱད་། ་མ་ལིནྱིལགས། །ཡྱགསཀྱསས་བོན་སྒྱངས་ནས་གྭཱ། ྒུ་ག་ཙག་དྲའི་ངས་ནས་་བུངནས་སུ། །མཆམས་སུ: སྭུ་སུ༢་བའིས་བནྩབསོ། །ཡ་ཤས་གཡུང་དྲུང་གདལ་བ་ཡ། །ི་ད་བལ་ཅྩན་པས 
མཆམ་ས་སྱ་ཞཾས། །ག །གསར་དང་དབུས་དུ་བྲ་ས་ས་བ་བཞོའ། །ཛོག་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཡཾ་ཤས་འབར་། །ཡང་ན་དཀ༡། ཀྱིལ་འཁེའ་གསལ་སྤྲ་སྭ། །ཕུང་པ་མངོ་ཇོགས་ལྷ་ཡ་མཆེད། རྩ་བ་གསངབའྭ་དི་ག་ཡ། མཚོས 


8 པབ 


འྱལ་བ་དང་། །མུཡ་དྭགུ་རྭ་སཱ་དོནས་བསོད་ནམས་མ་ཆེག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །འཁར་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་ཆགས་སངག་དངྲ་གབ་ཐབ། ཏུ །ཏན་དང་ག་འཁི་བཅ། 
ན་ས ཧྱེན་བོང ) །ཤཱཱ་ད་ཁ་གྲ་ཆོག་ཡ་བདག་ཉན་འ་ཆ་ཁ་། །ུལ་བ་བདོབས་བཀའ་ 
ྲསམསདབས་ཡང་གས ཡ་པ ! །བདག་ཉོའེ་མ།བའྲགའི་དྱཀི་ཡ་འ།བརྡ་ཁཱན། །ན་དང་བགོ་བ་མངོས་སྤོད་ལ། །འདེམ་གབའདྲོ་ཉིས་བན་བོས། 


དཱི སཔ དི ཇག་ནོ་་ེམས། མོ་བ དྭ་ཡ། །།བ་སེ་གས་པ་འི་ས་བན་མཐར་བཞག་ལ། གྱབ བ་ས །ཨཱཉཾས་ཤང་དྭགས་པ་འ་ས་བནྷ་བྲོས། ར 
། གས །བཏུང་བ་སྭ་ཅིམ་བའ་ཡོངས་གྩོང་ ཏི གགས་་བ་བཟ་སྣ་གངས་ཉེ། །་ཡ་སབནོཆན་པ་ཡོས། །ཐ་ སྤྱངས་ཏ་འྲགུངན་དཀ་ལ ལ་ཁོདྱམས།།པརགཏོང་པ་དང་ནུལའུ་བ། བ་བ སང 
' གཱང་ས སཱ་རབ་ཐབ། འོག །ྒ་བཀའ་ཡིདྱསལ་བ་རརྡ་ག །རྟགསཀ་དང་ཤྲ་བི་དོ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ས་བཞྱ་བས། །སྦྱང་སན་སྡཀ་བྱང་ཉེ་ས་བ་མེད་། །འུ་དྷི་ཐཱ་ྱ་བ་སྔ་མའཕགས་བ་མཉེས་ 

བྤྱུསནཐབས་དང་ག ཐ་ཡོས། །ཆོསྦ་ཚིལབབཞིནདངས་མེདད། །དངས་ཨེད་ཡི་གྭ་གུང་བས་སྦྱངས། 'གྟངཉད་སྟང་བ་ཡེ་ནས་དཔེན། །བཙོགས་པའི་གནདོ་ཁང་དངས་ཀ་གང་།།ནམ་པརྡ་གོན་བ་སྟེང་བ 








214 གཐའ་དག་དང་། །བཤྱི་བོནྣ་རབས་ཆེན་བྷདམས། །ཇྔར་སེམས་དབ་ཁྱ་འདྱ་ཉིས་གྲཟུང་། །དེང་ནྭསྔ་དྔར་སེམ་ས་དབའྭ།འོད། །གས་ངབ་ཤུནྱ་ཁྲ་ཧེད་བའོ། །གསང་བའི་གསང་ཆེན་ག་སང་བདག 
།གསང་ 


ཧཾ སྣ་གརདང་།ད་གྫང་སེམདབའ་་་ོོ་གསབོཏ། རདཾྲཾེཾྫཾྫེྫེྫེིེྲི 
“4 དུ་འབུབ། ད་དེས་ན ཡད་མ ས་མ ཀ་བ བརེན ཅན རེ །རྗེརསམས་དབལ་ལངག་སཡ་པ། 
4 སམལ་ཁད་གས་མཆས།།ས་མ་ ནསྱ་ཏང། །ཉག་གཅོཾ་ག་ཡབྱ་ཉོས་བཀའ་སྩཡ་བ། ཀས་མ་ཡ་ཞེསྦཔབྷ་ནི་ བིབ ་ 


ྲ །བྱགུནླནཱམ་པ་གསྭཱ་མ་ཡནན། །དྲརི་སེམས་དུབས་ཡ ཞེ་ས་བཀའ་ལུཿ 
་བམས་མ་བསམསི་ཁུབ །གསོསབགསུམ་ ཏོག །སདགས་སང་གསོཊ། པ། །ཨ་ཨ་སཞེ་བ།ཁ་ཡས་བ། །ངི་་བདག་བས་ཞན་ཏན ། ཞན ཉན་པ །འདིཞོ་ཡུ་ ྲ་ 








2|5 ཨ༅\ །ཛོགསས་བནྱ་ཧྦུན་མེ་འཆད། །རྒྱལ་བ་ཕྱག་ཆུ་གསལ་བརབ་སྒམ། །འདིནོ་ངག་གི་ས་མ་ཡ། །གསང་བ་ཧཱཾང་བ་ངིས་བའི་དོན། །སྟོད་ངན་རྣམས་ལ་སླེཡ་བ་མོན། །འདནསྟཏཱ་ཞི་ས་མ་ཡ། 
རཾ ༨ ¬ <-> ༽༽༽ ~÷ 
>(ཀན་དང་ནཾ་འབྲས་བུ་ཝ། །སྤང་བརམོ་བྱ་སླད་པརབྱ། །འདི་ན་ཨྔན་ཡག་ས་མ་ཡ། །དམོགས་མད་སྤོད་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །འྭགོ་དྲནྫ་ངོགས་པའི་སམ་ཡ། །ས་མ་ཡྟ་ནྡེ་དྡོ་རྔ་རེ། །མད་འ་བར་མོ་མཛོད་རྡོ་རྔེ་དམ། 
„ བཅེར ནི །མཁའགྭཾནཾཨས་གསྐུམས་མ་ཡ། །ཞས་དབའ་བས་བཤད་དེ། །དྷེ་གད་ཅེ་སྣ་སཱདཔ་ཡ་ཆེན་བས་བཀའ་སལ་པ་དབ །འཁེར་ཐམས་ཅད་ཡོད་རངས་ཏེ། དྡེ་རི་སེམས་དཔའ 
ཧཾ དང་། རགས་ཝའི་སང་སྦྱརསྣ་ནམས་ནགསངབཞི་བདག་བརྩ་གུར་། །ལཁདམང་བཞི་གསུང་ང་གེདངས་སུ་བ་ུ། གསང་བ་དམ་ཆོག ཤཧོ། དམ་ཚོགས་བཅུ་བཞི་ི་ལེཁྭ་ཧྭ་དུག་བཁ། ཀཾ 
པ ྣས་འ་བིསདངཆན་པ། །ཀ་མ་ལ་དེ་ཝ་འི་སྙོང་མཧཱ་ཏྭཀྣཱ་ཡ་ས་། །དྱ་ཡཡ་ཞ།ཁརང་སྐྱད་པ་ བདུད་ཅ་ན་བཞི་བཅའ་གཞུ་དང་། ཏིང་འཇིནི་ཕུན་སྔམ་ཆོགས་པའི་བཅའ་གཞོ་དང་། ས་མ་ཡ་འི་བཅ 
གཞོ་དང་། རཱིན་བ་ཆིའི་གཏ་རྱ་བཾ་ལའུ་སྟ་བདུན་པཁོ། རལ ཁ་ལཱ་ཡཾ་ས་ཡང་གསོལ་པ། །སཾད་པའ་དབང་མོ་ཆེན་ཟེ་ནམས་གུན། །སྤནླདངས་ན་གང་གས་དང། །དབངངད་བསྡ་ན་ཇི་ རབཀམ། །ཆོའུ 
ཀྱོ་མཆོང་པ་ཇི་ལྟརདབུ་ཡ། །དྲེ་སྐད་ཞུ་ས་པ་གསནནས་ཀྱང་། །ཛྫོགས་སངས་ངྱསྱ་ཀི་བཀའ་སལ་པ། །ཉེན་ཅིག་ག་ཡུང་དྲང་ཡང་དག་ལཱ། །མ་སྣ་ནམས་འག་མ་འདྷི་།རྩབ། །ཛཱ་སཱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ༔ྱ 


26 གྷ་གའུཀློང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབུང་མྔའི་ངང་། །སྷེ་འགྲོ་མ་ཡུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྫོགས། །འད་ས་དང་མ་བྱོན་འབྱུང་བ་ལྔའིདབྱིངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིདོ་བྷ་ག་ཡུ་བྱཀྲང་། །བད་ཆེན་ཡུམ་བྱ་ཀོད 
` ་ཕ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཧཱཱཁམས་གསྭ་ས་ཐམས་ཅད་སུམ་ཁྷོབ་གའྱཾ་ཧྒན །སྦུང་གད་ཐམས་ཅུད་བཁར་སྩབས་བཞི་པ། །གྲུ་རང་གཱཾ་བཞྭ་བྷ་གའིྲ་ཡདྲུ་བརྒྱན་། འབྱུངབ་ལཱའྱལ་མོ་སྐེད་ཅཾག །ཧཱཾ་འཁེར་ལ་ 
འབར་བའ་སྟང་དབུས་སུ ྷ །ཡབ་བདད་བསྩེལ་བའཾ་གདན་སྙེང་སཱ) །ཡུམ་ རྒྱལ་མེ་སྤྱན་འདྲན་ཏེ། །བཞི་བུར་ཞབས་བརད་ཕིགས་མཚམ་གཞེན། །མཁའ་བཞ་བདེ་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འྱ།འིཡ། །མ།ཁའ་ལདུས་བཞ 
༈ ཅགཱམ་མ། །དྲབས་བཞ་ཞལ་ཝ་སྲོད་པ་གསལ། །ཞལནས་འབྱུང་བྭ་ལཱ་འཆབ་མ། ལགག་ག་ཆ་ི་གས་བགམས། །དང་པ་ཛྣེར་རིྲ་བུ་དང་། །བར་པྭ་བྷ་༡ཞགས་བརབཅས། །ཝཱ་མ་བ་ དདྱ་རི་ག་ཡང་ 
རྭ རླ བས གསུར་འ་་མདགས །ན་བཟང་སྣ་ཆགསཤནི་ཏུ་འབར་། །འཁེར་ལ་འབ་བབའྱིརེ་མེ་ལ། །ཚོགས་ཀིབདག་མེ་གཤེགས་སུ་གསོཡ། །ཤར་ཕེགས་འཁརཁ་འྱརོབས་སྙེངས་སཱ། །ས་ 
བདག་བསྐྱེད་པའི་གདན་སྙུངས་སུ། །རྩ་ཨོ་མཁའ་གེ་སང་གེ་གདང་། །ག་པའྱཾ་ཧལ་མླཱནམ་སྣང་གསལ། །ས་ཆོགས་འགྱུར་བའྲིག་མདོག་ཡ། །ན་བཟའ་ཀར་བཤེལ་དཀར་དག །དབབུ་གསུུམ་ཕག་དྲགཞབས་ 
བཞའི་བསྐྲད་། །དང་པ་རྡེརྗེ་ ནྷུ་འབར་། །བརམ་དྲག་སྭ་ཏུན་ཤང་བརག །ཐ་མ་སངག་མཆེག་ཆེན་ཧཱོད་། །འབུངབ་སབ་མངའ་བདག་མོ། །འགྲེ་བའིརུས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །རས་པའི་བདག་མོ་གཞུག་ 


3/5%;:༦ཆི༦ 


27 ༦ །སུ་གསལ། 'ཛྷཱབྱང་ཕྱེགས་འཁར་ལའི་རོབས་སྟེངས་སུ། །གནོད་པྦྱོན་དཀྱེལ་བའི་གདན་སྙེངས་བ] །བྱང་གམཁའབྲེ་ཁྱུང་ཆེནསྟེང་། །རྟག་པའིངྱལ་མོ་ག་ཡང་གསལག་ཡེས། | 
 སྲ་ོགས་འབར་བའི་སུ་མདག། །གབབལྷ་ཝུང་ུན་ཊ་འབར། །དང་གྭསམ་ལུག་དག་ཞབས་བཞོའ་བླགད། །ད་དམ་བྷཔའབར་ །པརམ་ཡུངཆེནྱ་ད་བིའདན་།ང་མ་ ངམ་ཤུང་ནུསྟོཾ 
བུང་བླ་རུང་གཡངའ་བདག་མ། །ཞྲག་བའི་དྲངགས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །དབུགསཀྱ བདེག་མེར་བཞུགས་ས་གསཡ། །ཞུབ་ཕུགས་ ཁར་ལོའྷིར་བས་སྣངས་ས) །ཆུ་བདག་བསྩྱལ་བའི་གདན་སྙེངས་ས། 
ཤཱ ཞུབྱ་ཉིམ།འའྲགེ་དུརྩ་པའི་གདོང་། །རྟག་ པ་འྱི་ཧལ་མ་གཉན་གསལ་མ། །ལཱ་ཆོགས་འབར་བའ མ་དག་ལ། །་བྲཟའ་དམ་མོ་དབངགས་མཛེས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞའ་བསྐྲད་། །ད་ང་པོ་ 
4 དུད་ཀ་བླམ་འབར་། །བར་མཨ་ ཤུ་ལ། །ཐ་མཅེ་སྤྱང་ཞཾང་རཱང་པཱད། །འབྱངབ་རྨལ་མངའ་མཛད་མ། །འགྲོ་བའིཐགལ་མཔའ་མཛད་མ། །བག་གབདག་མོ་བཞུགསྲསུ་གསཡ། །ཧཱ་ཝྷེ་ཝེགས་ 
འཁར་ལ་ལི་ཙོང ས་སྟེངས་སུ) 'ལྷའཾམ།འའགྲེ་བ་གླང་གདང་། །རྟག་པའིརྒྱལ་མེ་བཀྲག་གསལ་འབར་། །སྣ་ཆོགས་འབར་བའསྐ་མདོག་ལ། །ན་བྲ་བའ་སན་པ་བླ་བུར་། །དྲབ་གྲསམ་ ག་དུགཞ་བས་བཞིང་ 
བསྒྲད། །དངཀྫཾཞ་ཆེན་བནྡྷར་འབར་། །བར་མ་མེ་དབལ་དྭབུག་ཏོ་བསམས། །ཁྲ་མ་སཱག་མོ་ཞངེཆུ་གྭྭད། །འབུང་བ་མེ་ལ་མངའ་བདག་མ།། འགྲགོ་བའྲི་གོད་ལ་མཔའ་མཛད་མ། །དདྲ་ཅཾབདག་མའབཞུག་ 









ུ་གསོལ། །ཛཱུ་དྱཀིཡ་མཆ་མས་འཁའ་ལེའྩིར་བསྣསངས་སྭཱ་། རྱབན་བྱསེལ་བའི་གདཊ་སྟེངས་ས། །ནམཁའི་མ་བའྲཐྲ་རྡོ་རིམ་ནཱ་། །ཏག་བའྱིང་ཡ་མ་བྲཀག་གསལ་མཉམ། །སྣ་ཆོགས་འགྱརབའི་ 
གྲུ་མདག་ལ། །ཞ་བཟའ་སེར་མ་བཙོ་མ་གསང་། །དྭབུ་གསུམ་བག་དུག་ཞབས་བཞའ་བསད། །དང་བཡཁ་ལབྷཛ་འབར། །བ་མྱ་ཧལ་མཚན་སྤུ་ག་འཛིན་། །ཐ་མའུ་ག་པ་ཞོངྱརཱ་ཧཱོད། །ནམ་ཁུའ་སང་ལ་དབང 
རཾ བླ་ཞིང་། །འགོ་བའི་བྲཀག་ལ་མངའ་མཛད་མྭ། །བཀགག་བདག་མར་བཞུགས་སྲུ་གསེལ། །ཀུནྱ་ཏང་ཡ་ཤཱས་མཁའགོ་མ། །མཆབ་ཅན་སྔ་རཱ་ཞོང་ཧ་ཧ་བཞད། །འཇིག་ ཆེ་ལ་གྲིང་ང་ཡུན། ། 
འུ ཡེ སྔ་དུག་དང་ཝཱནཔ་སྭཱ། །ཐ་རོལ་ཕྱཞ་པ་དེ་བཞིནཉིའ་། །སེམ་སཅན་བུགས་བྷརཱ་འ་ ཤོར་། །འགྲེ་ལ་ཕན་ཤྱེར་གཤེགས་སུ་གསེཡ། །དྲ་འ མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བསྐལེ་ཐབས་ སྭནེསྙ། ཉེན 
ཱ གཅིག་གཞེད་འདུལ་ལའ་བཅོ། །གཅོ་མལ་སགསྦྲངག་བ་འདིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་བསྤྲོམ་པརབུ། །བྲད་བཞི་མན་ཆད་གདན་དུ་གཏིང་། །བདག་ཉོང་ཆེན་བ་བྲསམ་པ ༽ །ཨ་ནིདྱགཾསྭ་རེན 
རེ ཏུག་པའི་མཁུའ། ཨེནི་བདེ་ཆེན་ལངས་སྤྲད་ གོང་། །མ་ནིཏཱག་ཆེན་ག་ཡུང་དང་མ།ཁཊ། །མོནི་ཆགས་པྱད་བྱང་དབ་ཀྲོང་། །མནྷཾཱ་གསསུང་ཐུགས་ཏྱིམཁའ། བིབས་ངག་ཡོངྱ་ཉྲོཀོང་། །མནཾི་ 
རྒྱམ་བ་ཀུཞབྱ་མ།བའ་། །མནིབགག་ པ་སདལའཀོང་།།ཨྲན བས་མཆེགས་གདང་མད་མ།ཁའ། །ཨམ་འཤས་རབ་རགས་མད་ཀྲེང་། །མ་ནིས།བའི་དྭབངས་ཉིད་མ།ཁའ། །མནི་སམསྱ་ཉ་སམས་ 















ཀྐ 


ཉིའེ་ཀྲོང་། །ས་ནིཆོས་ཀེ་ཆོས་ཉིདམ།འ་། ། ཨནཱཾདམ་ཤེས་ཛུ་ཆེན་འབར། 
།ཉདྭ་ཀང་། །མན་ཆས་༡ཆས་ཉདམཁའ། །མེན་བརེ་ཆེན་བྷ་གའི་ཀློང་། ོང །མནྡཱཨ་བཞ་་ཆནད་ཅིངས། ལོདང་། ག་སང་ཆེན་ 


བགེ་ལེ་ཆོན་བརྩབ་བཏན་ནས་། བི་བའི་བརེ་བོ་ 
བདེ་བ་འ་ལ་མམ་ཆོག་དང་། །ཨན་ངག་ཛོགས་པའདྱཀིལ ༥འ།འྲ་ར་ལ། ། ཨ །ཡངགས་ངམ་མོ་དུག་བ་དེ་ ། ཆ གས་བའོ་གདན་དུ་བ་གཿ གྒཾམ་བ རྱ ཕྲེ ` 
ཐམ་ས་ཅད་དང་། །ཉྭི་ཐའི་ཡོད་འྔ་ །ཐིག་ལེ་ཆེན་བོྟིཏཱ་ནབ་ཞི་ཡས། འློམ་བའིདབངཆན་བཞི་བདག། ཆགས་པའི་གདནདུ་གདིང་བརླ་བ། བ་མོས 
སྨས་བའིམ་མོ་བཞི་བདག་ ། །གྲུགས་ཀྱི་ རྱེས་སྣ་བཞྷི་ནམས་ཀྱང་ །བདེ་ཆེནགས་ང་བ་འཾ་དཀཡ་འཁའང་། །སད་པ་ཆགས་བད་གྲུན་གཉིས་ཀྲུན། །གདཔ་རང་ཡགས་སྨགམ་ཡ། །ཨིཀ་ཛཱ་ 
ཊ་སནདུག་ཀྲུན། ། །ཆགས་བའི་ཡུས་ཆེན་དམའ་མེ་ལས། །འདེད་ཆུགས་གཙོ་མོ་སུན་གཉིས་ཀྲུ ན། །སད་བཅེའི་མདས་སུསྭ་ཏ ཤགཙ་ཁྱ་ཡཱ 

ད་བ་འམ་ཆེན་བདྲནྣ་དམས་ཀུན། །གལ་ས་གཡན་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀི། ཀྱ །དམག་གྱ་ཧལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀུན། ཇི ཅི བྱ་དད་གནྭ་ཧལ་བ་ནག །ངེ དྐ་ནང་གསན་ 
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༅། ]།བསྐྱད་པའི་ཁོརྤྱལ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་པཉིད་པའྲི་་མའ་གུར་ཊོན་པ་ གཉིས་མེད་ཧཱ་ཧང་ཞད་ཅིང་ཇས་པའྲི་ཐ་ཡསཛཱ་འབིན། །མཆེབ་དམརབ་གཙོག་སནས་སང་འདྲེན 
ྐན་སྨ་ཅག །སྐེ་ིརྱ་བབཅད་ཞས་བདེ་ཀློངཞུགསཡ་བསྡ། །ཀྱུ་ཡངྱསུམདགྲ་ཁ་མོབཞུགས་ཤིང་དབང་ཆེནྭནལ་འབུརྫ་ངོགས། །ཕབན་སུལ་བསང་ཞིང་དག་གསུམ་དྭབིངས་སྱ་གུར། ་མ་ཆོགས 
འཁེའྦདུ་བསས་ནས་བྷ་གམངའམཛད་མ། །དུག་བཅུ་བྷྱ།དྲ་ཆོགསཀ་དས་བབས་ཀྲིངམ་པའ། ་ུང་ཞོང་། །སྲདོ་པའི་དྲ་ཀིལ་བཁེའརྡྫངགསཀ་ཐོག་ལེ་ཆེ། །དམས་པའ་བཞད་པ་སྤྲ་སྤྲོག་སཝུཊ 
¦ བཞེ་བྗདོད། རྒྱ་ལས་པིསྐྱེད་པའི་བདུད་ཛཱ་འིམརྟེག་གཞེམོ་ཕྱཾརཁྱང་ཀི་སྐུ་ཡ་ཐེམ་པར་མཛེད། །ཧཧཾཧེམ་བྷྱྷ། རཡུ་རུལ་ཛཱཾ། རལ་རཱཡ་ཛཱཧཾ། 'ཨཱ་ཁ་ལ་ཧོ། ་ཨོཾག་ཧོ། མགས 
བཞི་ལས དཔའ་བོས ོ ཀྱིལ་འཁེར་ནས། །ཀུན་འབུང་དཀལ་འ།ཁར་མངའ་བདག་མོ། །བཞི་ཐུར་ཞབས་བྱཏད་ཞལ་སཱར་འབར། །མཁབའ་ཞོང་བདེ་ཀོང་དྱ་པོ་བསན་ས་ 
_ གསལ། །མ་ཁའ་ཡ་གོག་གི་མངའྱ་ས། །དྱོལ་འཁེར་གཙོ་མ་བཞུགས་ས་གསོལ། །ཛུ་མེ་ཆེན་མཾ་རཱ་བདག་མ། །སྣ་ཆོགས་འབྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཤུརཀཡ་འགོམ། །ཧཱུམ་མེ་ཆེན་མོ་ 
དབུགསྱ་ཀ་བདག །སྣ་ཆགས་འགྱུར་བའ་གླུ་མདག་ལ། །ཞ་ལ་གསུམ་བང་གོ་མཁའབ་མ། །ཧཱཾམ་མོ་ཆེནམོ་བླ་དནབདག་མོ། །སྣ་ཆོགས་འགྱུར་བའྲི་སུ་མངོག་ལ། །ཞ་ལ་གསུམནུབྱ་ཀི་མ་ཁའགོམ། ཏཱཾམ་མོ་ 





༨ 


ཆེན་མེདདོ་བདག་མེ། ་སྣ་ཆོགས་འགགུརབའྭཾི་གཱ་མདགོ་ལ། ཏྐའ་ལ་གསྦུསྭ་ཝཱའཨ་ཁའྲགྲོ་མ། །ཛུམ་མོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་ག་བདག །སཱ་ཚོགས་ཁྱ་གརབ་བི་སྐུ་མདོག་ལ། །ཞ་ཡ་གྲསུ་མནམཁའི་མཁའྲགཱ་མ། ་མང་གླ་ས་དྲུག་ 
ཧ་ས གཟར་སྭ་ཀས་དམརགབིསགོངས་ཏེ། །བཅོལ་བཁི་ཡས་རམས་གྲུབ་བརུ་མཛོད་། ་དེ་ཟས་བྲར་བཞོ་མནཆ་དྭ་ཀངརངྱ་ཧད་ལཱ་གས་བཞིན་བསུལ་བ་རྩབ་། །མ་མེ་བཀཡ་བ་ཛག་དང་། དབང་དྭ་བས་པ 
་ ཨི པོ །གནོད་ཞུས་ས་བཅངགསེལ་པ། །་མེ་ཀྭནྷ་སྲཾཕ་གྱ་ཧྷ་ོམས་། །དོན་དུ་ཐ དུ་ཇ་ ིུལའྭ་མཡ་རབྱ་བི། །རྫོགས་སངས་ཏུས་ཡ་བདགཉནའ་མོལ། །ཛོགས་སངས་རསལི་ 


ག་ན ལག་དེབ ཡག །ག་ཡ་ས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཡས། རྡོརིགབདུ་བྭ་གཿ ར་བ་ལས། ། ཡསརབམཆོགགེ་ནིངཀ་བབ་སྐན །།སློསབའོ་བང་གྱེཅ་གངདེ། 
འེ ལལ ། རྡོརྲ་སྡེར་མོ་དམ་བ་སལ་ཏཾ། །ཨ་བསྒྲངཏྩོ་ མོརྦ་ཧ་བཅངས་བ། །ཨ་མྡ་ར་རེརས་བའྱི་ཧོ། རྲ་་ཁཱནུ་ར་བཅིངས་པ་ཡས། །ཛྷཱཾད་ངང་གཉིཾསེ་རུ་ 
་ སྤུད་དེ། མས་ས ཨའི །ནའཤ་སའ་ངཟུང་བན། །ཨ་མྡེརྡཾ་རི་དྲ་བ་གས་ཀྱི་ཏ། ཨོ་དཔྡགཙོསྐ་མང་བགས་འུད། འོ དྲྭ་གཱ་གྲསངས་བྲུགས། བཞད་པའ་གགས 





4 
ཛོ 
ྲཾ 





རྒ རེ བུར་། །དུ་ དྭ །ངས་གྲ་གུངས་བ་ཡ་པེ་ཆོམ་མད། ་དུ་ས་གསྱ་ས་མ་གོན་བས་དྭ་ས། 
༧ གསུངས། །གམས་ཁྭ་བ་བའྲི་བགྱ་ཧའི་ཡེ་འྷུ་པ་བཅུ་བའ། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཨང་གསལ་བ། །གཅོ་བྷ་ནམསྭ་ཀསྭ་ཕག་ཧ་བྷ་སཱ་ན་ཡག་སན། །བྲང་བ་ཞི་ཞ་སྣ་རཾབྱཧ་པ་ཡཾ་ས། །ཤ་གྱ་ཧྷཱ་ད་མས་ནང་ཨཱ་ར་ཁྲག 
42 ཛྫིཾགས་སངསཀྐྱ་ས་ཡ་བདག་ཉན་འ་ཚ་ཡ། །དྲ་གད་གས་ཡ་པ་གསན་ནས་ཀང་། །ཇྫོགས་སངས་ངྷྱ་ཨཀི་བཀའ་སྩམ་བ། །ཉེན་ཅིག་གཡུང་དྲུང་ཡང་དག་པ། །བཅུ་བཞི་ཞས་ནྱཾཔ་བ་ཁཾ། ་གྱ་ཧྷ་ན་མས་ནིངས་བ་སཱནྷ་ནོ།། 
ཐཾ ག་ཡ་ས་ག་ཡོན་ཁབ་ས་དང་ཤེ་པརལ་ལས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སཱང་ཀར་བ་སྙན། །ཤེས་འབྱ་ཕཾགས་མཚམས་བརབ་ནི། །འྲ་མེདྱ་མ་ཆཾ་ཆོགསྱ་ཀསྙ་ཏ། །རྡེ་རི་སིརམ་བྷཏང་བ་ལ། །ཧ་གི་སྤྱ་རྲེ་སཱད་ཁྲ་ཕང་བའི་ 
༩ རྨུཡ། །འྭ་བུབྱ་ཧདྱ་ཐ་གཞས་གདེངས་བ་ན། །འད་ནིི་བ་ཐདྲོ་ཕེངྱ་ཧཱ། །ཐབ་སྭ་ལི་ཨཾ་ནྱ་སཾན་དུ་བྲགང་། ཨདངས་དང་ཨ་དངཧ། །ཨོཾ་ལ་སྐྱར་ཏེ་བུམཅན་ངུ༽ 'དགས་པའི་ནུལ་ ་ཡུརབ་དང་: །ཤེས་རབ་ཐལ་མངངས 


༤༨ 


རྐོང་ནས། 'ྐའིཌཁརྩ་གང་པ་ན། །རྡོང་ཉི་སྲ་བས་བའྱིར། །ཨཾ་ཛཾསཱ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད་དེ། །བསྣལ་ཏཾ་དེམདཱ་བསམས་བ་དང་། །ཨོཾ་དངཧ་གཉིས་ེ་སྤདནས། །ཧཱཾང་གཾ་ཐང་ཀརབཟུང་བ་ནི། །བམས་གསུམ་འཚྭོ་བདྲ་ཁས་བཞྱིཿ 


22§ཱ ༅ཤ། །་ར་འཁོརབ་བསྡུས་པ་འིལ་ས། །ཱ་དང་ཧ་གཉིས་གཏརཔ་འྲི་ཚུལ་། བླ་ད་་གྲཛུཔ་བས་བའྱི་ཏ། །ཐབ་སྣ་ཁྣིདྡོརུ་ཐལ་མོ་གཙིས་ །བུར་ཏི་དགྭཏྨཱར་བ་པ་ན །སྭདག་སམ་སྭེ་སྦྱར་འཁྲེས་བའི་རྒྱ། 

ཤི ཐམ་མསཱ་ར་ནས་ནི། །གདོང་དང་དྲེབ་ཁ་བརརབ་བཏུགས་ཏ། །གུས་བ་ཁྲི་ཚུལ་བྱོས་ཡུས་བཏུད་པ། །འདྲི་ནི་མ་བ་ཞོ་འྱི་ལག་རྐྱའེ། ཧ་དངྷཛ་གཉིས་ཞགས་བཞྲེ་རུམ། །པ་ལ་ཤོག་ས་བཞོའབྷུར་ངབ་ན། །འདཱ 
༡ ྭངྱནྭ་བཾ་དལ་ཆཁྷཧ། །ཁབས་ཀྱི་ཝ་གྱར་ཁཱ་ཛུརབཅངས། །རུག་པའི་ཐངས་གུ་འྱ་པབ་ནི། །འདིནི་ངངས་ཕུག་ཆེན་མོ་ཏོ། །ར་རེ་ཐལ་མེ་ཡཱར་ནས་ནེ། །སྐུའི་ཝད་ཀར་བཟུང་བཞོ །འདའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
་བཡྩྱིཧ། །གཡས་ག་ཡོན་སོ་སར་བྷ་ཏངནསན། །ང་ཾགཉིས་ེ་སུད།་ག ཤགོ་པའི་ཚུསདབ་ངཔི། །འདི་ནིགཅིག་བླུ་ཆེན་མོའྱིཏཱ། །ས་ཤེས་འབྲུ་ལཱ་ེ་སྤྲད་ནས། 'རྡེརྔ་ཐེད་བ་འི་ཚུཾཔ་དཱ་བཱ། །བདི 


@ཾ ¡ མཚ འིག 
རྔ ནིདཀརམེ་མག་ག་ཅིགྱ་ཧ། །དཔའ་ཕོ་འབུུ་ 'ལྔ་དམ་བ་སྣ་ཡེ་ཏེ། )ཧ་གཤི དོ། (ཐདོཔ་སཱཡ་མངུ་ལྷཱ་པ་ །འདི་ནྣིནག་མ་ཛལ་གཅིགྱཧ། །ཡ་ཤེས་བབུ་ཝདམབསྦོཡ་ཏ། །ཧ་གཉིས་རྩེ་ 


1 ས་གཏན། ཅུ མ་ཡང ཁ་འདིག པ་དབང ར་པ་དེའི དིབ 
ཨལས་མ།འནྱཏ། །མཆོབཅུ་བ་ཞི་བྱི་ཡགྷ་ཧའི་ལའྡུསེ་བཅུག ཞེ། །གནོད་འཁུབ་ལྷ་ཡོས་ཡང་གསོལ་བ། །ཝཛིག་ཏེན་འདེ་ལ་དབང་བྱད་བ། །རིཡ་པ་གང་དང་གར་ 


224 ལ་གསཡ། ང་དྭ་ངོག་ས་ལ་བདག་ཚ་། །ཡངད་གྲ་ཚོགས་ཏི་བཀ་ཁྭ་བུ་ལ་པ། ཀིན །འཇིགརྟེན་ཇ བྱི གྱིས་པ། །ངསབ་ལུནཔ་ཡསེ་མས་མཐུད་ 
།འགུངབ་ཝ་ཡ་བསྐྱད་ ནི་དུད་པའ་ངདེ་འཐོམ། འྱབངབ་ལྔའ ཡེ་མ་ གས་འཇན་ སྭ། དསང་ཞྭ་ངག 
བད 


ཛྷི མི ཏྱངཔས་ལས་ཤར་བའི་ཨ་མོ་གསུམ་དང ་དམ་གྷམ་ལ་གསྱ རི དས་དི་ེས་ཐུསསདབངམོ་ེ་ང་་ །ཁྦག་འཛུངབྲེས་བའ._ 
པོ དསྲདཔྲ་རར་གླབ་ས་བཀའ་མ དེས་ཨེཀ ་ ཅྭོ་མེ་དང་། ། ན་རིགར་ཤིབའ་ུགམ་དངགཤིས་ཁོས 
༣ ཅཔ་ཀོ དེསནམ་ལལྱིཆལ་མ་དང་ གཿ 


དསྭ་སོད་བའྲིའཧོམ་བ་ག་བོབ་ཁ། དེས་བདག་བླང་འྲ་བེ་པ་ལཁོལ་ལ། ངེ ལ་བམས་དདབད བེད ག་ས་ས ཀཏཔ་བྱོས་མམོ་གང་གས་ | 


འས 
















2 ༢༦ ༦ ༽ རྐ ༤༽ ༡༦༩ ༢ = 


།བོལ་ལོ།། དེས་དཀ་མོ་མག་གཅིག་མ་འཁོབ་ཁོ། ། 

བལ་ཡེ དེ་སྲ་གང་མ་པ་ཞ་ད གྲོ་མ་འཊཁོམ་ཡོ།། དྲེ་ནམས་ཤ ནས་ཟྱི་གང་ལྷ་ཧུ་བ། ཏག་བའི་འོད་ག་སལ་འངརྱ་ཉིས་ནི སོཾང་བ་འིབངེ་སྦྱོར་ཁྲས་བའིངབང་ 
 ཨོ་ནེ་ལ་ཁོལ་ཁེ། དེས་ནྡི་གསྱ་ཀི་ྱ་བེས་མོ་ནག་མེ་ལཁ་བ་ཅཱ་ན་འ།ལོལ་ ༢ ལ་ལོ། དྲེས་ དད ་ བེས་དམག་གྱི་ང་ལྭ་མོ་ནག་ཁ་འཇངམ་འོ འཁོལ་ ་ལོ། དེས་ག 
ྦ སྒྱུ་མ ལཁོམ་ཁོ།། ངེསྔ་ནི་པད་ག་ཉོད་མ་འཁོལ་ལོ། དེས་ནྲི་བ་འཇགས་མ་ཤན་ཉོང་དམ་་མོ་འཁོམ་ཁོ།། དས་ད་མག་གྱི་ངམ་མེ་མྭ་དུ་འཇིབ་མ་འཁ་ཁེ། ང་ཨ ། བླགས དས ད་ནས་བ 
ྲུ ནམྱ་བིད་གུང་ཁྱ་ཧཱ་འོ། རུག་བའྱི་ཏ་ཁ་མ་བ ལོགྱ་ཏྲི་གི མམ རེ ངམེཆིཁ་།ོལ་ཁ། དེསྔྲ་དགསྱ་ཀི་ད་ མོ ཅི རཱ བོལ་ལ། པཱ 
མོ་བད་ཟ་བ།པོ་ལ་ཁོ།།ངེསྭ་གུ་འདེགས་མྭ་གུབ་ཏིང་སེར་མོ་ཁ་ཁེལ་ཁོ། ཀ །དེས་དམག་གྱི་ངལ་མེ་དང་ཁཾག་མ་བ།བོམ་ཁོ། །དེ་སྔ་སིནོ་སྡེརཆེན་མ་ཁ།བོལ་ཁོ། །དྱེ་ན་མས་བང་གུ་ལེ་མ་སྟ། ན་མྱ་ཀིཛོརངས་རླུ་ཁོ། གྲམཆེ། 









228 ཨོ་ཙིའེ་ནི) ིན་མ་ཚན་ཁ་ཆང་བརྒྱ་ཧག་མ་གཟིགས་ཏ། ཧེགས་བཞ་མཚམས་བྱ་ང་ལ་མངའ་མཛད་དོ། སྤཾདའང་ནི་ཡུམ་ཆེན་མྐང་ག་པའྱི་ཏ་ཡ་མྭ་ཝ་ལ་སགས་པ་མ་མེརྡ་གས་དང་། སདོ་པ་གྲསམ་ཡ་མངའ་ 
དོ། དུག་པ་བྱཾི་དཡ་མོཾ་ཝ་ས་མ་མེ་ཆེན་མེ་བདུན་འཁོལ་ལ། ་ཉིམ་འི་བོདྲ་ཕང་མ་གཉིས་འ།བམ་ཁ། །དེས་ཁས་པའིདབང་མེ་ཆེ་བ་ཞི་འད་ཡོ། ངེས་ངྩ་སེས་སྡེ་མེབ་ཞོ་འྲ་པ་ཁོ། །དེས་སྦས་བའི་མ་མོ་བའ་ 
༄༡།ཤཾ འདུལ་ཁ། དེ་སྭ་གད་བྱ་རགས་བྱེད་དང་ཆ་སོམས་མ་གཅིས་འདུས་ལོ། དེས་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏི་སཱན་དཱག་འདཡ་ཡོ། དེ་མ་མེ་བདུན་འདུལ་ལེ། དེསྔ་རྡོང་གརྩ་ཧིད་བངྱ་ཐཱག་མ་གཱནདཱ་ག་འདུལ་ཡ། དེས་ད་མག་གྱོ་ཧ 
མོ་གཱབ་ཞི་འདུ་ལ་ལ། ེ་ཨརགང་ཞླུཞུགན་ཛམས་ཅད་ནས་དེམས་བཞཞེ། གཙོ་མ་བཅོསནས་ཀུནཀང་བདེ། ཨ་མོ་ཝཱ་བྱྷཱཔྷལཱ་ཁིས་སཾའ་དབང་ཆད་ད། སེམས་ལས་ ཉེ་ས་པ་ིཚ་མོ་བྲསཱ་གསུམ་བྱི་སྭ་དཱང 

¦ བ་དང་། དུག་བྱཅུ་ཅ་བྱསདྱ་ཏི་ཆོགས་ཁསྦབའ༽། མ་མོ་སེ་སའི་དབང་ཆད་རམ་པའ་ལྤེའུས་བནུགཤིས་པའ།། གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡིས་ཡང་གསོལ་པ། །བཅུ་བཞི་ཞསནིདྱོགས་པ་ཡཾས། ་ཁབས་བྱསདྱ་ཛ་བ་ 
ཟུ ཛིལཱ་ར་ཡགས། །དགུག་དང་འདེན་པའི་སྔགསྣ་མསནྟཾཿལ་འབབྱེར་མཆོག་ཁ་བདགཉནའཚལ་། །ངེ་སད་གསོལ་པ་གསནན་སྦ་ཀང་། །ྨམ་འབྱོར་མཆོབ་གཾས་བཀའ་སུལ། །ཉེན་ཅི་ག་གནད་འདུལ་ལྷ་འགཅོ། 
བྱཅུ་བ་ཞོ་ཨྭ་ནྭ་རདྲ་ཇེ་ཁ་ལྱ་ཙིས། །རབས་བྱ་ཏོང་འ་གུ་ག་འྲྲེན་སཱ་ག་སྣ་རོམས་ཀུན། བསན་ཆོ་གསྩང་བ་སས་བ་དམས། །ངྭ་ཝ་ིད་དུ་གཏན་ལ་དངབ། །དེ་ལ་རི་པབྲ་གིངདུ་ཆགས་པས་ནང་ཡུགས་སུ་ཡད་བརག་ 







དྒ སྲས་ 
ཞྭ་བི། ཁ་མསྱཀ་དབང་ཆེབ་ཐམས་ཅདྷཾ་དཱངཾཏཱ་གནེན་པ་། གསང་བའིམ།འག 
དུ་བུས་པ། ཏི ཡས་ན ཀར །སྲེར་པའིམ་ 
ཡུ་སྷ་རེན་ཨོཾ་གི་བོལམེ་སང་བ 


ལེ 


་གཉིས་ཤངགི་ཏེང་པནགནས་གོ། 





༢ ཞི་བ ་་བནམ་བདགཞིིངགྱང་བནགནས་ཏེ། ཏེ། རིལབྱ་ཀྲ་ཡོའོཁན་གནས་བའྱི་ཌིངྲསཾད་པའ་ འགནས་ཧོ་ 


རྟིཉི་འྲ་གོ་ཐམ་སཅད་ཚིགནས་ཙི་ཡང་མ་སྣང་བ་ཡསྭ་སཾད་པ་བདའགོནས་ཉོཾ་ཟཱ་དབང་ 
ི་། གདཀར་མོ་ལ་གྲ་ཡའའལ་བ་ཅན། དྲཔལ་བའི་དབེནས་མོག་གཅི་ སྐུམ་ཡོད་པ། ཝུགས་དང་ཟངས ཀིབ་རན་གས་ཁ་གཱང་བླ་ཅུས་པའི་ 
ཕེང་བཅན་བཅོག་བ དས རླ ླ ཚྭཟླ་ཟུ་རཅིག་གཏུད་པ་ལས། གདདྲ་སད་པའིཿཧམས་སོ། དེ་ཆས་ཡུམ་བདེ་འག་མས། ཤྱིབལྱརི འ་ 


༨ 


ཅད་བུངང། ད་ནས བྲིང་ཅནང་། །ང་ཉིདྱ་ཏྲི་ིགསང་བརབྷས། །རབ་ །ཅགསང་ཞོང་སས་པ་ཡིས། ག ཟནཔ་ང་རར་བདབྱསལོགནག་སང 

/ བ་ས ཁི་ལེ་ལ་ ས་ངོ ནད་ གླང་གི་ལེཁ་བུ་མེ་གྤུན་ང་ཞཾ ས་པ་པ འོ བདག 
ཉོུཾད་མ་དང་གཙོགབུ་མེ་བཞརབཏགག་ས། ། ད་མང བད བྲབདནགསཔ། དེནས་བཅོད་ དེ་ཀ 
བྱད་བཞི་ཨངའ་ཡ་སགས་པ་དབང་དུ་བ་སྣུས། ཛཱ་ཡས་སྤུཡ་བའི་བུ་མེ་བཞ། 


དེ་བཞི་ཡསནྟསཾྱ་བྷ་སེ། དེ་བཞིནམ་མ་སྲོང་པྭ་ཕགྱ་བེད་ཨ་སྩབས་ས། ལཾ 


༔ཱ །དབང་མེ་ཆེ་དང་། །རྫོང་པྷདྲ་ཁཱག་འུང་ཁས་པའི་དབང་མེ་ཆེ ཆ་དང་། ྡེརེ་སང་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲེས་པའི་དབང་མོཆེ་དང་། དྡོང་ཁམས་གསུ་མྫ་ངོ་གསྱ་བད་འོས་བའི་དབང་མེཆེ་དང་།ཁེ དེ་སྟར་བཞི་ར་བཏག 
སྭ མོངང་ལེ་གསནས། བླུ་མོད་བཞིསམ་བཞསམ་བཞདབང་དུ་བྲསས་ས། དེས་སཾད་པ་བདེབ་ཡ་བཀད་དོ། །སྦུ་བའྲ་བམོ་བཞི་དང་། རི ཕེགསྱ་ཏི་འླ་བང་བ་བཞི་བའརུ་། །དཔག་བསམ་གྩི་ཤིང་གི་ཡ་ལ་ག་ལ། 
རའཕྲུ་ཨྐ་ཁོ་ལརེ་འཇོབྱས་པས། །མུ་ཏིག་ཀ་མལས་ རན ་ཅནདམ་པའ་མ་ཆོནམབི །མང་འཞམག རླུུ་གས་ནས་བྱ། ངོ་ཆྭ་བུ་ཡ་བསང་པར་ཤོག ཅས 

རྱ་ཉིས་ལེ་བབཅད་དེ། དེ་ནས་མ་བཞོངོ་ཚནས། དིའབ་ངོས་བཞ ༈རས་ཏེ་བཞགས་པ་ 


སེ ༼་ 
དི གོག་གདའ། དས ཁྲི་སཱནྷ་ཙཾས་གྲངིགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དགས་སྣ་མ་བསང་བའི་ཡང་ིམོ་ 
ཧདམ་ 


ཅཱིག་ཧྱས་འདེབ་ས་མ་དང་། ག་་ིལཆེ་ོ་ིད་་དང། །དམར་མོ་ ངུ དམང་ཨོ་དབང་ དང་། སེམེ་ལཾས་ མཁར་རེའཡེལ་མཞེ་སྭབུག་མིང་དང་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། མགོ 
ངད 0 ་པ་ཚོགས་བྱེད་མ་དང་། ཁལ་མེ་སཱདེ་པ་ཞ་འཛིན་ག་ཉིསྭ་ིཁ་ད་བདཟཱར་བ་ལ་ཁྱུ་ཤུག་འདུས་ 





སསཾ། པི་པི 
ལ་བ་དང 


ས། །སྲ་ང་མོ་བདྡན་འདུལ་མེཀ (ལཾ གཟིས་སྐད་སྲའོག་མ་ དངང་ཡང་མེད་ 
ྒ །གྲང་ དྲུན་འདུལ་ ས་ླགས་པམག། འི 
ྟ་བུགསཀ་སྤུལ་བའ་མ་མ་བདུ་བ ་ ལར་བཞྭི་བྱ་བ་མངག་སནས་། ི་ཚ་གྭམ་དང། མཁའ་སྱབ་བའི་ཨ་ 





234 ་འོད་ཕྲེར་གོདཀྱོཡ་འཁེར་ཞེས་བྱའཾ། ཁྲེས་མའཾད་བང་མེཆེ་བཞཾནི ལངཔེ་ཁམས་པའི་མླཝ་ལ། དཀར་མེ་མོག་གཙིག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྲ་ན། གསངབ་དབས་པའིདྱ་ཉིབ་བ།རར། དྲ་བིངས་ཁུག་མ་བཞེའི 
ནི་ཐུངྱ་བཱད་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁརར།། ་ཡང་ནམས་ཅིགྱུ་ཡཱམཆེནམ་དང་། དཀར་མཚོ་བཱའི་ཛང་ཕེང་ཅན་གཉིསྣ་ནི། ཡངས་སྔུ་ངོགྲས་པའི་འཇིག་ཅེནཀྱུརྩའི་དྲ་ཚིལ་འཁར་ཏ། སྤྱོད་ཡེས་ཆེན་མེ་དང་གཉིགྲ་ཆེདོ། 

ཡཾ ཟས་བའི་དབང་མ་ཆངཞྲཾ་ནི། འཐབ་ཡེངས་སྭུ་སྐང་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཏེ། །བདུད་ཚེའི་བམ་པ་དང་འདྲའོ། ཐུགསཀྱི་དྷེསསྡ་མེ་བཞོ་གྭི །གསར་ཡེངས་ཀ་དྱཀིཡ་བ།ར་ཤེས་བའ།། གསང་བའྲེ་དོད་རགས་ 
44 འཇིིབྱེས་བདག་མོ་ཡྲནྡ་ཀོ། དྭ་ནམས་ཀེའ།ཁལ་མེཁི་ཆོགས་བྱངངྒ་ནི། སྲད་བ་ཆགས་བྱད་སྐན མདས་འཛིན་ཆེན་ོའ་ཉིགས་ས། སྲེད་པ་ཆགས་སཱམས་མནེ མཉམ་བྱད་ཆེན་མོའི་ཆོགས་སྲོ། སྲཾད་བཀྲ་ 
¿4 འདགས་བ་ནྷི་ཉིང་བཞོ་ལུད་ཤུལ་མའྲ་ཆོགས་སོ། ཨེཀ་ཅཱ་ཏྲཾནི་ཕོ་ཏཀྲྱ་ཧྲ་ཆོགས་སོ། །ལགགྱིངབླ་གོསལངྲབ་པ་གགས་པའི་ཐག་སབརཅྲོ་ གས་ས འདོད་ཁམས་ལཱ་འིག ཨེ་མ ང་མེ་དཀག 
= མོཁ་ཆོགས་གོ། ྫིའི་གརྱ་་དབངྡ་ཕུག་མ་དང་ བླད་གརྩ་ཧཾ་དངངྱ་ལཱག་གཙིསྒ་ནི ཉུལ་མོའི་ཆོགས་སོ། རྙིན་ཆེན་སོང་བདག་སམདང་། གླེང་བཞཾསྤྱི་ཕུང་མནི་ཨྨན་ཕྲན་གཅོ་མོི་ཆོགས་ས། དེ་ལྷ་ཨ་ཀ་ངཾ་ཏ 
ཆུ་མེ། ཨཾ་ཀཙ་རས་བསམསན། བྱོཿ ཀུན་བྱོནངན་ཡང་དག་གས་བ་མ་ཁུད་བར་ཡང་དབང་ལྱུག་ལ། བདགཅ་ག་ཁེལ་མླནམསྱ་ཏིསནངན་ཡང་བདག་ཏྱོད་པརད་བངནང་བས། དང་འཐབས་ཅིགྱ་བསམས་ནས། ། 


ལེ ༢༤ ༽ 


ས་པ འགུགསཞིངའདེནབརའདབ་རྱེདབཞི མུུསཅི་གསང་མགས་ 
ཅགགངདང་གངདགཔ། ི་ོ 


ྲདེཾེིེིེིངིེི་ 
ཤག ་ ཡུ རག ཤག གོར་ ྒ 


7754 ཊར བྱ འཛར དབབ ད་ཡ དཔོས མངདག་གྲིད། 





༩ 


ཧཱ བསྟནབ་ྒྲབཔ མ་བྱས མཛོཊསངསས་ལབདག་ཉན་འཚུལ། །ངེ་ཧ 
„༨ ང་སག་གུང་ པ་གྱས་ངས་པ་ལ་བེ་ོམ་མད།།ཉནཅིག་གཡུང་དུང་ཡ 


༩ 


།ྷ་ཡ་འྱྩོར་ཆེན་མོ་སྐཾགྲ་ཡ་ཡས། །གན་གཅིག 


བསངརཏངད་འཆར། དྲུག་པ ་དུགེཡང་གཅོད།།གཅཾ །གཙུགནོ་ཀུ་ཡི་ས་ཁམ་ས་གསྱུས་པ 
སོ་མང ནགས་མྱ་ཐྲན་དུ་ག་ཟིགས་པ་ཡ་ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྲས་ཡངབཅང་། །ས ཁམས་གསོ གཅོག 


ས་པ་ལས །སདཔངམཅདུ་བའ་ོག རྔ་ཧེད། གཡས ཀིཞལ་བཞད་བགས་ཇར། །ག་ལྱ་གིཞ་ཡ་བཞ་ད་ད་ དྲང 
ད་དང པད རགསང་བའྟི་ང་ག་ཡོཾས་། །སའི་པག་སྦཱམ་ཆར་འཆ་རབལ་བེང་། རྩ ་ བདུད་དང 





༨ 


238 གཉོད་སྤོནལ་སོགས་ཏཾ། །ག་ཤིནྫ་སཾན་བཾ་མཁྲས་དང་། །ཡ་སྭ་ཀི་ས་མེབྭདྭ་དྭག་འཆར་། ཤཉ་རགས་བནཐསཀི་འིར གཡཧི་ོགས་ནས་འཆར་བཤི།ནཁ་ ི 
འབྱོར་གྐུའི་སུ་མ་ཆལས། །ངེས་པ་འིམ་མོ་དྭགླུས་སཔནིང་། །ཐམ་ས་ངད་སྐཱ་ཁ་མཆོད་པར་བརོན། གིགས 


མ་ལེ་བྷཧད་མནན་ཏཱ། །འ་ཛི་ ནཱ 
3” ལ་ཨ་ཁི་ཤས་ཀུ་གཡཞཱ་ཤོགས་ནས། །བཀའ་གཱོཿ རྐད་ནམས། །རྣོལ་འབྱོརཀཱན་གྱི་ཡསརྣ་མས་བསྒྲུང་། །སཱ །བཅེད་བའི་ཨ་མ་འམ་གཅང་ཀྲུན། ཌཆིཏྱེད་དྲུ་ངོགས། །མ་མྲ་བུགས་ཀིརིག་ཡེསས། 
4 རྔོང།ཁྭ་ཙིག་ཞུ་བརྡུང་ཞོང་ ེ་རུ་རླུགས། བསོ 


།གས་བི་ཞེ་སེ །ཡེ་བཞེ་སྭ་གལ་བའྭི་པཱག་དཱུག་ཡ་ས། །གཡསྱཀ་དང་བ་ཁ་ཁར་ལྱ་ྦྱར་།་ག སང་སྔ་གས་བཀའ་དམས་གགས་བའ་དོན། གཡྐཔ་འ་རནཆེན་སའེ་བྱ་ཆུར་། ། ངཿ 
ཌུ བ་གོ་ིང་བརད་ཝད ། །གཡ་སྱ་བར་མ་གཡང་བཞ་བརེབ། དད་དང་སྲུ ཉག པགས བབ་པ ༽གཡསྔ་ཙིཛ་མ་ཚེ་འཛིན་ཅིང་། །དལ། བིན འོལ 
དངསྤྲ་གབ་འབེབས། །ག་ཡོན་བྭ་ཝ་གསྱ་ཏུ་དྲུ་བྱག་མས་པ་ས། དད པ །ཧ་གྲྭཡགམ་བ་འི་འྲ་བོ་འདུ་ཡས་། །སྟང་ག་སྲུམ་འཇག དྷྱསབརྣགས་ 


༣ རྔོརྗ་སྙིན་ཨ་གཡེངས་པ་ཡིས། 

།མཛད། །བདག་ཅག་ཡཤས་ར་ལནས་ན། །ངས་བ་འི་དྭ་མ་དང་། །ཏོགས་བའི་ཨྲང་། ཨན་ངག་ཐུགསྤ་ཉོས་དྷ་ཚིར་ཁཁེརབྒགུལ། 'ྐད་ཅོག་བུད་ཙམ་དངིངསན་ས་བཞེང་ས། །སང་བ་གྲས་མ་དང 
2ྨ, གླིང་བཞི་ཡང་། །ཁང་ཅིག་གུང་ཙ་མ་འཛིན་པ་ར་སྔ་ངོད།  །གཡསྦ་བས་སུྱ་བསབད་པ་གསལ་ གྱ ཊཨ་ 
× མ།ཅོ་དྲ་ཏིམ་ཚོན་ཧིང་ན། བུང་ནུབ་སེམས་མ་ཞ་སྱ་ཁངྦ་གོགས། །ཡ་ང་དག་གསང་བའི་མཆན་ཉིདྲན། །སང་སྐྱ་ཏ་སྔབས་མའྱི་ལ་མ་ལགས། །བདྲེ་ཀོངཀྲུ་ རོ གས། །དྣ་ལ་འྱ་བོརག་སང་ 
པ་ བའི་ྲ་ཡ་་འ།བརདུ། །གསངང་ཐབསྦཀི་འྲབ་འུ་ཡོས། །ལསྱ་བོ་གས་དམ་འདྲི་གངས་ཡ། གུནིཨོརའདིབཞུགས་མ། །འབརྩ་ཀླི་བནམེ་ཀླ་ནབསྐྱང་དང་། །བཅམ་བ་ཡིལས་རདམ་ས་ 
4 ཐུབ་བརམ་ཛོད། སྣ་རོགས་ཁ་སྤརྭ་དངས་བཞེ། །བཱ་མནྦྱཿམཆོ་མའཀ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ལནབརྱབ་ད་བསྐུལ་བཞོ། ཛ་ལྟ་མེཆེན་མེརྣལ་འབྱོརམ། །གུན་གི”ཡོང་ས་ཀོ་དབང་བུ་ག་མོ། སང 
༩ སུུདེ་ཀུན་ཡ་དབང་བསྩུཁཱང་༽ 'ཧ ག་མངསྭ་ཏངྲབ་གས་འྲ་བོ་ ། ཨས་ཤིང་འདོད་ཅན་བས་འའ་ ཤཿ ངལ་བ འར 

ཆེདཔལ་འྲུགཅོངྒ་སཉའིངློ་་་སངགས་ཆས། དང་ཆན་བུགཤྭ་ནམས་ཤིང་འདོད་ཆེན 


་མངས་ཏ ཕུགཞྭ་ན་ པས་འདབས། །གཤནྦནངུ་འཁེལ་ཞི་བལངིགཏེན་མེ་ཡིསྲ་སེབས། །འྲག་པའི 
ཏ༠ྷཌའབང་ག །སྒྲེལ་བ་དོན་དུ་གཉེརཞཾང་དབང་ཁྱུགཀུན་དང་སྦྱེར། སྲ སུམསྤུལ་བས་འགེངས་ཤི་བདུད་དྲབ་དདལདུ་ཆོག །གཡང་སྣཞིགེས་སུ་ར ཊཾ 


ངཇ་ཁྭཿ 





( རྱལ་མེག་ཤིགས་སུགསོའ་ ས་ཁ །གཅིག་བྷ་བུང་ཁ་སྦྱརདྲ་བལ་།གཅིག་བུ་བུམཆ་ཆོབ་སེ་གྲ་གསོལ 
གད ་པའོ་ཆ་ཞི་་ ལི་ཨ་མོཿ ུྱིམསམགགསསུགསོམ། །བདགཉི་བག་ུགབཞདམཛད་ཆ།།བག་ད་ གས་སོ ་ན་བྱ་བྲ་དྲ་ལུལ་བ་ཡ། །ག་ཡཱའྲིའིབབུ་འབྱུས་ཀྱོ་ཧོན། །དུངགི་ཡན་ཙ་རྭ་རེ་བ་ཅན། །རིན་ཆེ 


ཀངམ་ཱགསམའབེ མ་ཡིས པས །བད་བཤའ་མལ་མཁའ་མ་ངད་མ་། །དི་སཱགདམགེཔའ་ཕིཞ་མས་མཛོར་ ར་་བབ་བཞི་ི་ཤག་སཞས། །ལཱ་འནག་མེ་ཆེ་བཅན། །ན་ཟཾ་ 
གཤེགས་སུག སབ །ུརིརྔ་གང་གི་ར་བ། རྩར རས རོ ད་པོ །གཡུ་འི་ཡན་ཚ་རྭསཆེ་བ་ཅན བརུདམ་རྐ་བོའ་ཁོད་གདང 
ཅབྲ་ས་བའ་མ་ཛད་མ། །འངིརྭ་ཤཱོན་ངམ་བྷ་ག་ང་འྲའིན་ལ་ས་མ་ཛོད། ཁ་རི་རབ་ཐིང་བཞོ་ྱིཔརྱ་ཊེ ཨོ 








242 བརིགཟུང་། །ཐུབ་ག་ཡ་ས་བརམག་གི་བཀང་། ུ་ཡ་འར་ཀ་་ི་དྲག་འདུལ་ཨ། །ཏུ་བ་ག་ཡོན་པ་རན་བ་ཆ། །བྲ་སྦ་བ་བ་ལྟ་ཏ་གསའྱ་བིརམ། །ག་ཡ་སྭ་ཀྲི་ལ་གན་ག་ཡང་གཞྲདི་བ་ས། །ཁམས་གསུམ་ 
༡ དུལ་དྷཱ་ནགས་ནས་སྭ། ་བ རཾ ཇི །ཅེས་འ་བོར་ཆོག་སྱ་ཀི་མ་ཆོང་བ་ 








 ་ཿཅཅང་ ཕ་མ = ཅམ། 
ཤཾ་གདག །འངྱ་ར་སྭ་གཱཾན་དཀརགྲ་བ་ཡ། །འཇའ་མ་ཆོན་བ་བ་ར་བ་འམབལ་བཞག་ཅན། ཐགས་ཤང་། བ་འཱག་ཞ་ཨ ལུ བྱཧཿཅན། །ཁ་ ྲ 
བདབབཅ་མྭ་ཚས་ཐ་རབས་འགངས་བབླ་ག་གཅེདམ། །དམ་སངས་ལྲ་རིན་ལ་ས་གཙན་བ་མཛོད། །ཅཾ་སབཅོམ་བ་ནེ་ཨ་ཀ་ཅཾ་ཏིབ། དནཾབ་མེ་བྱདཱཿབྷགུ་ཁ་ཏེ། ཚྩཱཾརྦྱ་མཆོ་མེའི་དྱ་ཀི་ཁ་བ།བརནས། བལ་ལན་ 














247 །དང་ཝཱན་པ་ཡས། ་རིགས་སྱུ་ཐུར་བའི་ཡཱམ་གསྩམ་ཡང་། །བསྲབ་བའེ་དནྭ་པོར་བཞག་པརྩ་བ། །ཛསྭ་གྱུ་གུར་པའི་ཡྱོ་པེདྱ་ཀུང་། ཛག་ལ་མེ་མར་ཁ་དགུ་བཏང་། །ཨྭཏ་བྱཅཱ་གཅོག་ཡང 
ཏྷ‹ དག་ཝཱན །བརྙཱ་མྱང་ལེར་ལཱན་པནཾ། )པདྨ་བ་རཾགས་སྭ་བང་པ་ཡས། །ཨཆན་དང་ཝཱན་བའིརཀཱས་བཀང་། །གསུརཆེན་དུང་བྱ་དྲནམ་གཅད། ་གས་ཤིད་ཞིང་གི་མཆོང་པ་དྲ་གམ། །ཅོ་བྱཧར་ཡེ་པྱད་གསི་ 
རྩོ .ུ ༨ ཁུ དྲ < =¬ <༤༽ ༄༠༤༡ ༽ = པ 

ལྷ ་ཱ ཁ་བཞེའི་བྲསལ་བརྩབ། །རན་དང་ཆས་གས་ལ་སེགས་པ། ། ཤུན་ཆན་རལ་ག་གཅོ་བ་ལ། 'སེངཔ་སྦྱཾ་བླགས་ཞྭ་གོས་ཏ། །རྩ་གསུམ་འབར་བའྲི་ལགྱརྨ་ནམས་། བྲེ 

 བརེན་བོ་འདི་བཞན་བྲགང་། 'ལམ་ཡབགཡངགཞེའི་སྙིག་པལ། །གྱང་གསུམའབརབ་འི་གཡབ་མེ་ཐོགས། །འཕྲེངབ་ཆེན་བོགཅོདང་ྲའུན། །དངོས་གྲུབ་ཞལ་བླ་རྲིན་ཆེན་རིགས། །དང་དཀ་བའ་བཅད་ད་ 

4 བཞིན་བཞ་། རྡ་ངེ་རིག་སྣ་ཁཱན་ཏག་ཏུག་སོལ། །བདག་ཙོད་མན་ངག་ཧེ་རུཀ །ཡུམ་ཡང་སྲིང་པབ་བདྲ་འགྲོམ། །གཉིསསུམེད་བརྡ་སམྱ་བྷས། །ལྭཀ་ཡས་སྲད་པ་ཡེས། ་གངགདྱཀཡ་ནས་དངས་ནས་ 
་ཨུ། ་ཨངནདཱ་འང་བརབས་མ་པ་ནེ། །མདགདཀར་མོ་ལཉེ་མངུང་། ཟྷ་བའབྱསྱ་ཊི་ཐདྲ་པཾ་ངྱབས། །དྲ་བལབའི་དུ་སན་མོག་བར་གགུམཔ་གཅོག་ཡེད་པ། སྲས་པའྱ་ཕག་གཅིས་སྲེང་བའི་བླད་ཐམས 
ཅད་ ཁབ། ཡྱགས་དང་ཟངཀ་པསཞགས་ཡ། སཱངྷཧ་ས་པའ་ཞགས་པ་འཕིནཔ། །མིག་གཉིསནས་འའི་བཅེས་མོགསི་མཆོས་འཐརབ། །གཡུའི་རལ་བཅན་ལ་སྔརོད་པ་གསོ་ལ་ཆོང་ 





8 ཏྟོན་དབྱངས་སན་པར་བ །ཡ་བནི ཛཱཾ་ཆེཞེ་ཆན་མོ་གསངབ་འ༽ །གྲཟུང་ཐིག་ལེ་སྦེརབའི་ཡུཁ་གཅོག་མ། ཐར་བའི །གུ་གྲུམ་འབདབའི་མག་གཅིག་མ། །གཡུའི་ཕམ་པས་གྲད་པ་སྦྱོར། །སྤས་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཆགས 
པ་ བའི་བ ཏྨ་འཛིན། སསུ་པར་བ་ལས་ ལ་བན །ཙྭཏཱ་ཟི་ཞགས་པས་མྲ་སེགས་གྱོལ། །ཇཾག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཙོགམ། །ཐཱནམཆོད་སྦྱོརམ་ཇྲད་ཇིབཞིན་དུ། 






ཊཱི ཞེ་ས་དམ་བཅས་ལྲ་གངས་དང་ཞག་བརན་ནྭ་བ་བ་གཅིུ་ག་བཏུང་ངོ། བུ་བཞི་ནྲི་མ་གཅིག་བཏུང་ངོ། ་ིཤྷཱུ་ཇ་གཅི་གན་དངོས་བྱ་ས་བྱ་འ གཱང་གཏུམས་པ་དང་། ¡ 
4 ས་བས་པགཅིབ བང ། །དེ་མནགཞནན་ཡ་པའོང་ངོ། ཧཾྷཱཔ་གཉིས་ནྭསྐཱ་སཾནདུའབུནནོ།། དེར་ཏིངང་འཛིན་གསལ་བརྡབསཡ། །གེ བསངས་བ་བཅི་ླ བཿ བའྱི་པ་གྱ་ཧ་བ་ཅིངས་འ 
ཌཾ ན། །མསྐ་ མངེས་དངཆསདང་གུ་བ་འབུས་ལ། ིི ཐཱ གཡབས 


མོབ དེས་པ བས་མ ི་ོ །ཟཱས་བའིདབ་བས་ཆབཞོ་དང་། སྲདཀནིཡན་ཆདསདརསྲ་དགར་ མར་བ བླ་་བླ་ི 











249 ‰† །རྟན་འདིབསམ་བརི །གཅེས་སྤྲས་མའགྲུབ་བསེད་བོ །འདིབྦྲབ་བའིདུསྲས་དངབགཏོངམླ་ནམས་བ་གསས་གཏོང་། བཤགས་པྱ་ཏཆ་པབྱ་ཏི་ཡན་ཆགས་ཀེ་གཏརམ་གཏེང་། དམ་སོང་བྱའི། 
ཌྷ ༨༽ ༨ ༽ ༨ ༨ ༩༠༨ ༽༨༽ ༄ ༢༽„ རལ བོ ༨༣༨༣ ༄ ༨༨ > ༠ ༄-༤༽ ༤༨ ¬ 
¦ འདི་ཉཾབའི་ཐད་འེབཅནྱ་ཟི་བླསྲང་ཐབས་སོ། ་ྲེ ཡས་འདས་པ་ས། འགབའི་དྲཿའཱགསྔངས་འདྱ་ཏི་མཛད་ད། །བསྒྲུབ་བའི་མ་མོ་ཡིཉ་ན། ད་པྲེཞ་ལ་གཉན་བའི་གནས་སྲུ 
དང་ཝཱནཔར་བྷས། ཡོ་ཉེད་བཞིན་ཡངདེ་བཞིན་བཤམེས། །སྤང་ཞཾང་ག་མཉོད་པ་ཡང་བཤམས། །འགས་ཡངདག ;ཡང་ཝཱན། །ཞིང་གིདུང་བྱ་ཧན་མ་ཆད། །མཆོག་གྲི་ ཕུར་པ་བཞ་ཡང་དྲིཡ། ། 
 དུང་ཆེན་འབྲེངབ་ཡང་དག་བསླེང་། །ཤུནཆེན་ཡུང་པ་དབྱ་ཆའ་དེ་གཞིཞ་གཤེགས། །སྙག་སྤགས་གཡང་བཞོ་འི་གོས་སྲུ་མནབས། །དམོ་འྲལངབྱས་ལ་པའིཞག་ཐོག་པ། །ནདང་མཾ་ས་དངས་མ་འྲི་ཁག ། 
ཝཾ ་པྭ་ས་ཆོགས་པ། །ཅེ་གསུམག ཐོ །སྨྲབས་ཤ སཱནབའིྟ་མོད། །རྣོང་ཉིས་ཁྲེས་པའིདབང་བཆེ། །རྣེ་རི་རིགས་ཉེས་མ་སྭ། 'སྲུ་མདོག་དཀར་བ་གཡུའི་རལ་པཅན། །སྤཊ 
གྲྭསུས་དྲ་ངེ་སཆེ་བབཛིགས་པ། །གསངབའི་མཁའ་ལ་ཤེལ་གྱི་གབུར་ཅནའྭའཾཡབ། །མ་ཆགས་པའི་སྫོར་བས་སྲཾང་པ་འཁྱུདཔ། ུགགས་དོངིར་དག་བ་མས་པ། །གཡནཔས་ཞཱར་གགཡང་གཞི་གཡབ 
མབཾསཱམས་ཤང་། བདུད་དང་མུ་སེགས་དབང་དསྡུད་པ། །ཨྦརྭ་ཧསྦྱརན་མོ་གྲིཟོསམའི་ཚཱལ་སྟནཔ། སྦྱཾདམའི་མདངས་ཅཉན།། རྡེ་རཱ་སཾད་པ་བདྲ་སྤྲརཟས་པའ་དབངམ་ཆེ་ནི། རིན་ཆེནངརིགས་ཀི་ས་མོས། སྤུ་མདོག 





























25 རྱ། །ཆེ་ཞཾར་ག་ཡབ་མས་མྲ་སགས་སྒྲོལ། །ཤེལྱ་བི་གྲབའ་གནསྲངས་བྲ་ཆབ། །གཉིས་མད་སྦྱར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁྱུད། 'སཱེར་བའི་མད ངསྱ་ཀས་ཀུནལྭ་ཁུབ་། །ཡམ་ཡྲ་བས་ཞིང་ 
གྲདོ་བའི་གསལ། །བདག་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་བརྡ་སྦོར། ཛཱ་ཆཱ་ཞཾ་བྲ་ཟོས་བའི་དབང་མ་ཆེ། 'ཧཱ་མདོག་སྔན་མོརནེ་ཆེན་ཕབ་བ་ཅན། །ཡན་གྲསམ་འིནཆེན་ཆེབ་གཅོགས། །སྐྱ་མ་དྲེ་བའི་དྲིཡ་ཞ་གསྲ་ཏིས། 
བདད་དང་སྲུ་ས གྲས་ཐམས་འྱ་རང་། །རིནཆེན་གའུར་གནས་རིགས་འཆའ། །མ་ལེན་སྟཾར་བས་འཛིག་ མལྭཁུད། སྦེར་བའི་མངངཔཀཱན་ལ་ཁྱབ། །ཡུམ་ལ།ཁྲེ་ཞཾང་ཀུན་ བྲམས། །བདག་དང་གཉིས་ས་ 
` @ མེད་བར་ཧཱོའ། །གྱུཆེ་ཁྲེས་པའི་དབང་མེ་ཆེ། 'སྲུ་མདོག་དམརོམ་སེ་ལར་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་དྱ་རཱའི་མཆེ་བ་གཙོ་ ས། །འག་གདངསམ་བདུང་དངུངསལ། །ཏྱི་ལུའི་གའུམ་གནས་རིས་འཆའ། །བངག་ཨེད་གཱཾར་ 
4 བས་སྟོང་གྲསམཁུང། )སྤྱེར་བའི་མངངསཀྱི་ཀཱན་ལ་ཁྱང་། །ཡཱམ་ལ་ཁྲེ་ཞཾངརྣལ་འཁྱོརསྐྱེང་། །བདག་དང་གཅིསས་མད་པར་སོན། 'ཛཆེས་ཟོས་པའི་དབངམར། །ས་མངག་ཝཱ་ང་ཁཱའབྱོངས་པ་ལ། །རྣོ་ངྲ་བབ་བླཝ་པ་བ་ ངཱ པ 
ཅམ །སྙན་གསྔ་མརྫོང་བྲ་གསས་གཏམ། །ཁ་ཊཱཾགཡབ་མོ་མུ་སཱགས་སྦྲེལ། །རྡོ་ཇྡིགའུརགཞས་རཾས་ཁ་མའ། །གྲབ་པའི་བྦྱེར་བས་འཇིགརྟནཁྱུང་། །སཱལ་བཞི་མདངས་ཏི་ཀླན་ལྭ་ཏབ་། །ཡྲས་ལྭབཱཞང་སམས་ཅན 
་ཧོང་། །བདགངང་གཉིས་སྲམད་པར་སྤྲོར་། །ཞས་པའི་བསྐུལ་བྷནི །ཁྲས་པའི་དབངམེཆེ་བཞི་ས། བསཱས་ལ་ཞུགས་པའཆུབ་མོ་སྐྱ་གཅིག་བསྐལ། །ཞ་གས་བརྱནན་གཅིག་བསལ། གཅུག་གྲྭ་ནུབ་མགསང་བའི་ 







་ཡུམདུ་དམ་བཅའ། །གསུམ་བྱནུ་བསོ་སྭཱ་རན་པོ་འབུ་པཞོ་ངམེ་ཆེན་བ་འབརཀོ། བདླནྱ་བྲི་རུབ་མ་ནམ།ཁའ་ཡ་སཱ་ཆོགསརལ་པའི་གཏིབས་ཐངས་སའྱའུཔངོ། ང་ལྟ་དུ་དགབྱུང་བ་དང་།བདག་དཔལ་ཉན་བོ་དྲབུ་དགྲུ་ལུག་བཅོ 
བྱངོང་ད། ཞབས་བྱངང་མཐདཱངབ་བངཾས་པ། བྱགན་མཆོན་ཆསྣ་ཆོགས་པ་བྱག་མས་ལ། ཤིང་ག་བཟའྱ་རོན་བ་དང་། ག་གྲི་དཱན་པ་དང་། ཐོདབས་བྱརྐན་པ། །དབང་གི་ངངལ་ས་བ་རཱེད་བྱ་བ། ལེ་ བུ 
ངང་། བདག་ཆིད་དཔའ་བསག་པོའི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་། །འཛུམ་པ དངས་ཀིས་བླ་དབང་དུ་བྱསུག་ཡ། དེ ༈མ་ཆགས་སེམསྱ་ཀས། །གཙིས་སྭ་མེད་པའྱ་སཾརབ་དྲབལ། གས་བའ་ཆིག་སུན་གློག་པ་། ། 
དབཁ་བ་ཆེནབ་ཡེ་ཤེས་ས། ་དྡརྔི་གསུང་བའི་དྲཀིཡ་འཁབློད། །པླད་གསང་བའ་མཆོད་ཁབལ་བི ། །དྱེས་བ་ཆེན་བ་ངང་ཉོའྱི་ཉེས། །ཆགས་པ་ཆེན་བརྡ་འིནྱ་གས་བླ་ཐོབས། དྲ་གད་བད་ རབ་འབུམ།། 
ད་ཉས་བདག་དང་མངོན་སྤརཡ། །ཁྲོད་ཉྱི་བང་ནབ་སེམས ཤོར་ལ། འཀྐུ་དངས་མ་བསྲེསནསས། །གཱཱ་་བདུང་ཛོ་གཙོ་ཡ་མཆོད་། །དེ་ནས་སྦྲབ་བཱ་བཞི་མར་ ༈།ཀུན་དང་དམ་ཆོགབ སྐནས་ཉང་། །མནའ་བཀག། 
དེནས་བསྦུབ་པའིཡ་མ་ལི་སྟྲོན།།དེ་ཞས་དམ་བསྲེས་མནའབཀག་ནས། རེག་པའྲི་པ་དོག་སྤངས་པའི་བྱོར །བླས༥པབ་བཞཾ་དང་བདག་སྦྱཾརཏེ། ཀྱུནདང་དམ་བསས་མནའ་བསྟག་གོ། གཏོརམ་གཞནན་གོངམ་བཞེ 
འདྲིགབཞའ་ཇིག་ཏན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞིན་དུབགུབལ། ལྷ་ལྟ་བུའ་ཡང་རེ་རེང་པ་དང་། སྲཾས་བྲ་ལེ་མཁསས། མ་མ་འགོནས་འབྱུང་བལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཞ་ཡང་བྲནམར་བ།བལ་ཡ། 
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253 ༢༅། _།འདེ་ནྲི་བས་པའི་དབང་ཆ་བཞོ་འི་འྲགཔ་ཐབས་ས།།འདི་བཞེིམ་བཞོ་ནི། བླཔྦབ་ཏུ་སྐྱནོ་ཆེཏ། སྤྱིདམ་མེ་བཞི་གྤུ་བརླ་བུ་མ་ས་འ།ལོབ་བས། བྱགབ་ཞུག་པརཆ དགོས་ས དེ་ནྲིབ་གྲ་ཙྱ 
£ སྡེ་མ་བྷ་ཞིའི བ་བཞི་ཐབས་འབྱུངསྟ། རའི་ལཾ་ཆེ་ས་བདུན་ལ་བ བ་པ་བཤམ་བྱཏད་ལ་འཇྲ་ཀཏ། ཤའབརདུ་བྱགབ། བསླུབ་པའ མྩོ་བད་དུ་འཚལ་བ། ངང མིག་ཅིག་མའི་བ ནཾ རླུམལ་པབདྨ་ཆགས་པ 
2 འཇམ་བ་རཾམོམྱུང་བ་གཱེ། །གཟུ་ཀཏུ་བདྲག་དབུང་བནི། དཀ་ཨོཆན་ཡིའ་ཡག་ནབསམས། །ལཱོང་ཕིངས་ལྩང་ལས་ཕབ་ཏུ་བཏམ། ཁཱནཤིབྟཉ་གུའརེ་མ་ཡང་པནི ཞགས་ཆེནཁྱིགཏབ་ཧམསྒི །ཁླ 
¢ འདབ་ཏྱད་ངཱརབཾས་པ། །ཨ་དཀར་གུགྲན་ཡོད་པྲ་ནི །དམར་མོ་དབང་སྡུང་ཕྱགན་བསྣམས། །ལཱེནཤིང་དཱཿམ་དྭགཉིསའདུག་པ། །ཇྡེརྫཾཏྲ་གམརཾ་བའདུག་པ། །སེརྦ་མོ་ལསམ།ཁནྱ་ཡགནབ་སྩམས། 
ཏཱ ནང་དུ་ཡུལ་པ། ཆུ་ནམ་ས་གངུག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས། 'ཛཱུཾ་ཆེནངགུ་ནེའབརབ་སྙེ། །དཔལ་ཆེན་ཉཾདྱ་ཀྱི་ལ་གན་བྱསམས། །ཞསའཕཔྱངསཱཱ། དེལ་ཡང་དྭག་ཝན། །ཤེལ་ རྒྱགཅིག་ཡང་དག་སེག་ས། །གཉན་བོ་ཆས་སྭ་བྱང་ཡབ་ 
༢” དང་། །གཞན་ཡང་དམ་རསྣས་ཆོགས་དང་། །བག་པ་ཆེན་བ་གཙོབ་ལ་། །ཞདཀརམོ་ཡང་དབུ་བྱཏནན།། ིྟེནབངས་པའ་རིརནཔ། )ཤ་མངག་དཀ་རལ་མངངས་བཟའ་བ། །སབདག་བཟང་ལ་མགདྭཀུས་ 

རིངས །དཀར་མེ་མངས་གཙིག་ ལ་དུ་སྣང་། །བརྩོན་འགགས་ཆེ་ལྤདག་ཤུལ་ར། །རལ་པ་ཅན་ཡ་ཧ་རིམོག། ཞག་མོ་ལཔ་ཅན་ནུལ་དུ་སྣང་། །ཤམདོག་དཀལལ་མད་ངས་ཕྡུགཔ། །སྨྲསནསཱརཡ་འགྲོན་ལྡེག །དམརམོ་དབང་ 





ཏ། །ཡུམ་བཞི་བླརེད་པས་སརསྲསད། །བདག་ཉིད་མན་ངག་སེ །བཞི་ 
254 ལདྭགང་། །ཟུརབྷཞིབངལ་མཆེ་བརོ །ཤམདག་ཚོལ་བཅུས་ཤུབ་ཆེ རར ཁྲབས །ལྲ་ནཞཱགགིའྱའིཡ་བ་ཁྭ་ །དུང་གཅ་བ་བཙིགས་ 
ཤཾ་པ་ཡཾས། ད་གཅིག ང་བས་ན ༽ གང འོང ཐིས་ནྭ་ཕན་བས་གསུམ་ང །།སེངདུ་ལ། ྲྲེྲིྲིྲིེྲེིེ་ 
4 སྷདཱ་ཁམས་ྷང་པ་བང་།ྣ་ཡེསྲགསྣ་ི ས་གསང རགཔ ཤ་ཞ །སམངམལ་བཅ། ༽ནལ་ནཔན་བ་གསཔཅ སབ་ཡིས། ་ 
32 ྲནདྲི་ཆེནལབྲིལཾ། །ལྕ བཞིའནབ་ཕོགསན། །དམརམེཚ ཆནམ་དབདབ་སརས། འ 
¿2 བུགབེ་ལསངབའ་ གཟུངས། །ཙཱུཾར་རབ་ཧྲིངབཞུའཾན་ 
ུ གས ་་ལེས་་ས་་ ་ 

རན "པྱ ར་ཀའིལྲཕནལ། །ཆཾ་བདམཔཔགཅིགས་པ་ཡི་ས། །ནུབ་ོགསྲདདགེསུམ་ཕུར་འདེབསམ། །ར་་ཁག་རོནཔའ་ 











པཿ བོའི ྟགའི་སནྲ་པ་བསིགས་པའས། །སྟང་དུ་ཚངས་བཆེན་བོ་འཆིངས། །བརྐད་འཆིབདགཔུངབརྱ་ཏེད། །འོག་གིས་ཡོ་དགས་སྙེང་པརབྱེད། །ཨགཡེལ་ཐྲུགསརྔགསངབའི་གཟུངས། 'ཛཱཾའ 
ཐི བླ་བིང་བཞི་རྩི་ང་ཐོག་ན །སེརསཆན་ཨོལས་མཁནཿས། །མཛེས་པའིནབྲའཆེན་མྐེི། དི ཁྲེལབའི་ཡབ་བསྐེརྲ་། །ཡན་ལཕན བར་བའབུང། །གསེརྱྱི་ལུཆེབགཅིག་བ་ཡི་ས། བྱངྱ་་ 
སྲཾད་གསུམ་བུང་འདེབས་མ། །ཡཾ་སྭསུངས་པའོཾཅོད་གདེང་ཅན། ་ིཁའན་བཅིབ་པ་ཡ། ། །སྙང་དུ་རྔོགས་ཀྱི་བདག་མའཆཾ །བར་དུ་གནིནི་ཉུན་ཕུང་བརུ་བིད། གསུངང་གབསད་ངཔན་ 
¦ བེད། །ཨ་གཡེ ུྦ་རགསང་བའི་གླབུངས། '།གླེངགསང་བའི་གངུང་ཅིག་མ། །བད་གཉཾ མསྭ་ལ་བརྔ་ངོགས། །གཡསན་གཡང་གཙོ་དྲ་སྲ་རོནྱབོས། །ཐམས་ཅ གནས་ཕགས་ཆེན་པས་འདེ་གས། 
¡ མ་སཱགསནག་མའོ་སང་འྱ་ན་མ། །ག་ལེན་ནབྷཾརཱ།ཁྲག་འཇོག་པས། །བུན་མད་ཐམས་ཅད་དབངདུ་ ད་། །།འྲབུ་སྲ་ལག་ཡང་པ་འི་འཁོརསངའ་ཞང་། །བསླུབ་པ་པེ་ཡ་ 'དགེངས་ལ། འདིང་སེམངླསྦབ་ 
ཛོད་ཅོག བསར བཾ ཞབཞེ་ིུམེ་སམབ་ི་ངའབདངཆལ༔ བས་པའིབ། དང་བཞི །དགུའི་མཚན་མེ་བྷརརཔླད་རྭཀ་དང་། སྭངསཾད་བྱཾ་སྨན་པཱ འི 
ཉིསྐ་མས་ལ་སེནས་པའི་འཅུདཚྭ་ནམ་བ་ཝ་བསེས་པའངས། དགང་མོ་བསྟེད་པར་མྱུརདུཁངསམཱུད་དོ ེའི་བ་མེ་སྱཞ་ཡང་དངའསྦྲཡ ཧི རུབ་མདོ་ཞཅོང་བླ་སསདུ་། 














256 


༧ རི 


པྱནྣང་ཆ་ལུགས་སྭལྔན་པ། །ཤིནེཏུ་ཡཾད་དུ་འཾཔབའིལྷ་མེ་བཞཾ་འོང་ང། །བདག་མནངག་གི་ཏིང་ང་འཛྲིན་གསལ་བར་བསྦས། །ཆགས་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལ། །གེ་སརྱའི་རྟཀཱ་དབང་དྲ་སུས་ཡ་།། 
པདིཡིདིྱགསབའྱི་གྱ ངས་ལ རྩམ་པ་བཞིནདྭ་བཱ སས་ེད་ིང་བངབདདསཔ། གངམ་འི་བྱསབ་པ ་མེ་བཞིནདུ་བྱཧི། །དེ་ནས་དེའི་ ཊཱུམོ་སུརགྲ་མནམས་པུར་ལ་བ 
ཡུན །དབངཆེ་ལགས་ (ཁདམ་དུ་བཏུབ་སྟེ། བས་མས 
ཕུ་ཁཏེ་བ ལུཁ་ཏེ་བཞག་གེ གོ་མིརཿདས  སྒེརབ་ཡང་དུས་སུད་དུལ་སྟུ། ཡས་ཀྱངད་ཱཡ་བཞན་དུ་བྱེད་དོ།། བསྐུབ་བ་ལ་འཇུཤ་བའིནགོངམ་ད་བའངྲའོ། ༡ རགས་ཉི་སྤ་ 
གཤས ས་བས་ག། བདི་ལྡན བསན། ཤྭ ཕུང་བ་འཇིག་པའིདུསཾསུཀྟ་ ུ་བ་དངས་ཡོ་ཨ་སགས་འདདང་། གས་ཀ ྱའིསས་ཨོངསང 
བ་ཅནཤིག་དའམསབ། བ་མ་དགོས་པར། ཤཀིཡ་འཁདངའགནབ དྭ་བ འ དེ་ཡན་ཏདྱ་ཏྲ་ས་གྲེ་གབན། མ་མེའི་འོག་ཨ་ཝ་མས 


དདང་། ལལ་ཨ་ད་ སགས་པ་ས་བསྡུ་སནས་། 
ཁྱ་འདང་།རོལམ་དང་པ། ལྷག་པར་ཡང་བགྲུབམ་དགེས་ས།། འདནོ་ཨ་མའི་གཅེ་མྭ་ནམས་སོ། །བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་ལ་འུསཱབདུ་བདུན་པ །དེནས་མ་མེ་བདུན་པ་སྤྲུབ་བརབདོད་ན། གསད 


རོ | བགང སོ ན་བསམ བླུ་མཆན་དང་ལྡན་བབདུན་ནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིརྣམ་པ་ཝ་མ་གྲུབ་བཿའི་ྐོ 





ཛཱ ྭུགབགཅིག་བིད་བ་ལ། མ གླག བམས དང དག ག་བཅོ་ཡག་བར སང བློང མོག་སཡན་བ་ཟོད་པའ་གསོལ་ཏེ། བ བནག་ཨ་ནངག་དངྡ་ཝནན། དཔབའམི་ལག 
ངྭསུགཔར་མནོན། གདོང་མེནས་སྡུགན་པདྨས་དབ་ང་དྲ་སྣུས་ལ་ང་ངྐྱཡ་བསྐྱད་ཁ་གྲུ་མེའི་ཚུ་བདུ་བསྙེ་ག་ག། ད་ཝརྭ་བག་འཚལ་ཞོ་ངདབེ་ཟེར་ནས་མོ་སགྱ་བེད་དོ་། དེནས་བླད་གུ་ཚུ་གི་བརྡུ་གནས་ 


ཡི་པ་དང་། བི ད་ག ེར་བུང་ཅིག་བླམས་ཏ། མཆོད་བྱབ། ཡམ་བུ ཞུག་དགུནམ་ཕཱག་པའི་ཅོའྲ་ཐུལ གསུང གག་པ གག་བཅུ་གཉིས་ 


258 རཾརནས་གསུ་གསུམ་དང་། བཅུརྱབསནས། མེ་ལྷ་ཆྭ་བུ་ནར་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་དབུལ་ལོ།། སཱ་ཡ་གཅོ་མདང་སྟརརོ།། དེནས་ཡཾ་དང་གྱེར་བའི་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆ་འདོད་བབཞིནད་དམ་བསྲེ་ཏ 


།ཅིག་བར་ལུ། ངྲ་བནམ་དང་བ་མ་ཡི ཞྲེས་ཡུངྱརཱ་ཡ་ལཾ། དྲེ་བན་ཆངྲ་བྲན་བཞྲིན་དཱ་ཁས་བྱང་ད། དནི་ མེ་སྦྲབ་བར 
ཀཀ གས་ཅི བ་དང་བ བགས ས་མ་བ ས་ཆད གསའའ་བགང 
.ྨཾ ྲ ད་བ་ཨུ་ག་ཀི་ཞ་ལམཔ་ཅན བསམ་མམས་ཅད་འ ཡཿ ཨ་ལཱ་བུར་ཡང་དགྲ་ལ་རྲད་པརབཐང་ངོ།། འ ཏེསེཀ་ཧྭ་ 'བས་སོ། ང་གྲུ་གཞི 
ཟླ ི་ོ ྨ་ ིགགི་ནངད་ནའབྲིདཝང་ལ་ དརདམརབ་ཆོན་གང་གི།་བབཅད་དེ། །ཁྲ་རིབ་ཕཾག་སྲ་ས་བལས་ལ། ཞག་བདན་དུ 
རཾ བསུན དབབ་བོ། དང་བོ་བ་ སྒཁ་ངནཾི ཛུ་ ཕག་བའ་མཐ་ཡེཁྲ་ཐགས ཅའ ཅ། །སྭེ་སའྲ་བོརཡ་ གཙུག་འཇཛི་ རིན་སྤྲེལ། །མིནསའག་འོང་ཁམས་བྲསག། ཁ་ནས་མེ་འབར 


ྱམཆོ་གཏིངནས་གམས། །ཨ་གཅིཾག་པྱུང་བའི་དུ་ས་མཐའ་ནས། ཛིན །སྤེམས་ཅན་རོན་ལ་རབ་ཏུ་བརམ། །ཧཱཾང༔ བྱམས་པའ་དཡ་བཁེར་དུ། །ྷང་བའྲི་བཱ་གསྣ་ངག་གེགསུ་གསོ། 
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ར། །ཆབས་སུ་གསེརྦ་ཏྭཱ་བབཅངས། །མགོ་ལ་ག་ཡཱ་འྭྭ་བྲན་འབར། །ཕགན་གསེརྱ་ཅི 
ཟོ རྲཡ་བུ་བསྒམས། །བདུད་དང་མུ་ སེགསདབངད་བསྡད། །ཆེ་ཞེ་གཅིག་མག་ཡལ་ཅུག །དྲེ་ནྲིབུམྭ་ དུབྭསུབ་པར་བུསེ། །ཧཾས་མོ་མ་གཡེལ་ག་ཡ་པདམ་ཅན། །དྲུན་ཏིང་གསརག་མཤུ་གྷ་ལེབཅན། ། 
4 བཡུ་ལ་དྲཾ་པཱནའབུམརྩཾསབངྒྱན། ཆབས་སྲུ་དང་ཤ་དཀརཔ་བཅིབས། །བས་བྱངས་དམ་བཅས་བགེལ་ཏུམ་ཧ། །བསྐུལ་ལེ་བཞངསསམད་ཆུགྤོན། །གསར་ཅནྩལ་བུདེ་ལ་ཏན། ཞེས་བསྲུལ་ཡོ།། 
¦ འདི་ན་མ་མོ་གསར་བིས་བ བ་པའ། གསེརག་ཡུས་བྡརའ་ གས་སྣངནས་བརྟུནན། །བྱེས་ཡུལ་མདའོ་གཅང་། གར་ཡང་འགྲོ་ཡང་བསམ་པ་ཡད་བཞནད་འགུབ་པ། ཁུང་ཏེཏུང་སེ་ཤུཾ འདྲི་ནང་དུ་བསན 

 པནབཅུས་དཀའ། མ་མོ་ལི་མྣ་ནམས་༡ང་ཞལ་ནས་གསུངབ བསྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡངན། ཁྲ་དག་ཆེ་ལ་བཅོས་བཀའ་སྟེ། ཆ་བླནམས་ཀ དགུད དངབས། །འདཾརམ་གསུངས་སེ། བླསབས་ཐབས 
| ཊ་ལ་འྲུསི་བྱདད་པའྭ། །དནམ་མོ་དབང་དུ་བསསས་བའི་ཐབསབཤད་དང་། གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡསས་ཡང་གསོལ་པ། །འཇིག་ ནདབང་ཅནམ་མ་མས། །དབང་དྭ་བསྔུ་ནང་ རྭ་བྷས། ཨང 


།ཞེས་བླ་སུལ་ལཾ། །ཡཱམ་ལ་བབསྟཏྭ་ཐིས་ན་སྭངྒསྭདྱ་ཏིགཏམསྨའོ།། འདི་ནྲིབ་མེ་གཉིས་བསསལ་པར་བསྟེ། བསྐུལ་བཞེ ཛྙུམ་མཆེན་ག་གཡར་དམཅ། །ནམ་ཁའ་དྭབངས་ཀྱ་དབལ་མོ་ 
བུ ཡྲི ལམ 
། ཆེ། །གནམ་ཕྱེད་གོས་སུ་བྱོནཔ་མོ།|སྭ་བྱེད་གདནདུ་འདིས་པའིབདག (འཁར གནསྦསའབུསརོསབྷགར 





















ཛྫོགས་དཔལ་ལ་ང་དགཉནའཚལ། །དེ་སད་གསོལ་པ་གསནནས་ཀྱང་། །ཡང་དགྲ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། །ཉེན་ཅིག་གནོདའདུལ་ལྷའི་གཅེ། །ངས་གྲསངས་པལ་གདན་མོ་ཐ། །ང་ཡཾས་བཤད་པ 
,, གང་ཞན། །ཡུམ་དང་དང་མཆུ་རྣམས་ལ། །རིགས་ཀཡ་མ་ལ་སེགསཏ། །གུ་ཡང་གསང་བའ་ཡུམ་བཞོ་ཡང་། །སེནབྱ་མ་སྲཔབ་ཤད་པརབྱ། །དེ་ནི་མམོ་དབང་དུ་བསྡུ། །དབང་ད་ བཞི་ཡྲིདྲསུ་བནདག 
¦ པའཾ། །གནདའདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསལ་པ། །སྲཾད་པའ་དབུང་ཅན་འདྲི་ནམས་ཀུན། །གག་ཆགས་ཀུནལ་གནདངྱ་སིད་པ། །བྷསལ་པའི་ཆོག་ཇིསརབྱཊ། །འཇིག་ཏེན་མགོནལ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེསང་ 

ཊཾ ་ཤསོལ་པ་གསནནས་ཀྱང་། །འཇིགྟཏནམགེནཧི་བཀའ་སྙལ་པ། །ཉོན་ཅིག་གཡུང་དུང་ཡང་པ། །སྤརརྦ་ཐམས་ཅད་བསྣོངས། །བསསངས་བླ་དྱ་ལ་པའོ་སས་ཁསྭ་བུའ བགྲངསསས་རས་ན དཔ 
བིཞལ་ཞེས་བ༽ ་ཇས་གསུང་པ་ལ་བེ་ཆོམ་མེད། །ངས་གསུང་པ་ལ་གདེན་མོ་བ། །དེ་ལ་སྤྲར་རུ་པ་གཉིས་ཏ༽ །སྣ་ཆོགསཔའི་འབྲུར་ལ། །དང་པྭ་བ་གང་གཏུགས་སུ། །ུངཔད་གྲ་ ཟ་ 
' ་འབུ་ཝས་ཧོན་བྱོས་བླ་རབས། །རྣམ་ཤེས་ཚངབརབྱསམ་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་དཀར་ཆས་བརྩྱན། །ཁམས་གསྩམ་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལ། །ལུས་དགྱ་ཀདྲད་བསས་བྱིནཏེ། །རིརབ་བང་རིམ་ཁུམ 
ཤྲིང་བཛུ་གཞིས། )ཨ་ད་པལ་ཕཞས་འགྲགས་བྱེད་པ། ༽ཤ དནྲཾཾ་ཧྷཱད་ཡ ཡན། །སྱུང་སྦྲང་དུ་པས་ ནོ །ཧིྱུར་བཞོ་འབྲུས་ལ། །དར་ཡྲེབི་ གསུམ་བཅལནས་ནི ཅནཆེནླས་ཆེགས་བརབད གསནས། །སམྷ་ར གཅིག 
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པལབཅལདུ་ཀམ་ཡང་ཅུང་། །དེའ་སཱང་ ་གཏོར་མ་བཞག །ད་ལསད་པག་པའ་མ ལལ། །ཛཱསདང་ལཱན་པའིདམར་གཏོརབཞག །དྭབུས་སྲུ་དཔལ་བོ་མཆོད་པ་ལ། །མདའ་དར་དར་སྭཱ་རྐྱ་ཞགས་ལྡན་པརྱོ 


ཐུད༣རཀྟ་སྙན་པྦྱརབའོ། སཱ་གསམཁན་གསོ་སུ་བྱབ་ནི། །དམ་༢པ་སྔེན་བནག་པགཟུགས། །ཞགས་གསུམ་པ་སཱནཔ་བསླམ་པ་ན། །བླན་མེད་པའི་ཏིང་འེའ་ཛིན་གསུལ། །དེ་ནས་མཆེམ་ཆེག་ཧེརྭ་ཀ །སྐུ་མ་དག་ནག 


པ་༢ལ་པཅན། །དྭབ་གྲསུམ་པ་ལ་ཕག་ཀངདདག །དྲངས་མཐང་གཡས་དཀ་རག་ཡོནོད་མར་ཏ། །ག་ཡས་ཏུ་དང་པྭ་དྲ་ང་དང་། །གཡརྩ་ཐོ་དང་པོ་བྷཌཱལ། །བར་མ་ཞང་ག་གཡང་གཞ་ཡས། །མ་མཝམ་སཅད་ 


'འགུགས་འདྲེན་པའ།ོ །ཝ་མ་དུང་ཆེནག་འཡ། །གནས་ལྕགསཐོག་གཟེར་གཏམས་པའུ། །མུག་གཉིསྱཀི་ཚེ་དངག་ཡང་། །ཡུཾགྷཾཛཱཾ་དུ་བསས་པའ། ཨཱམ་ཡང་དབང་གྲུད་ངྒྱམ་ཚོ་སྭེ༽ 'རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་ 


་དང་དབང་མྲ་རོག་ཧ་ར་ཀ །ཡབ་ཡུམ་འདུད་པའི་མཆོད་པ་འབྲལ་བསམས་ཡ། ༽ཕྲ་མེན་མན་ཆང་དགད་པའ་གོང་པ་ནི། ྷཱཾ་དེ་ 
རུཀ་ཀོ་ིཤཱ་རཾས་ཛྲཱ་ཧཧ ཕཊ ཨོཾ་ཨ་མ་ཡོ་ཀྲི་ནི། རུམཿུཡུབྷ། མམ་ཡཀ 


དང་མཐུན། །གཞིས་སྲུ་མད་པའི་མཆེད་འབུལ་བ། །དཔལ་མཆོག་ཧེ་ ཡི 
ཤིམ མ་མ་ཡ་ཀི རུཡརུསྭཛཧཱ། ཞག་བདུནྱསོ་བདདུ་བླས་ལ། དནས་བསང་བླཟོག། གཏེར་མ་ཡང་བཏང་། གང་དུ 
དཔག་པའི་དམ་པ་གཏོང་ལ། །ཆམར་མྨ་དོག་ཧེ་རུཀ་ །དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་སཾག ས་པ། །ད་པལ་ཀྱོ་འ་ཁོར་མཆོག དུ་མཆོད་ད། ཛྩུ་བཅེསལྡན་ད་པ ལཆེ་མཆོག་ཧྲེ་ར་ཀ །མཐཾང་ནག་འཇིག་པའི་མལུགས ཅེ 


༄ུ། །དཀ་རདང་ དམརམའི་ཞལ་མངའ་ཞིའེ་། ཕྱགནུགཆསཏེསྐེཤལ།) །་ནག་ཐགས་པས་མ་ཆོགས་འདུལ། །གཡ །གཡངགཞི་འ་གསབ་མས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ལཱམ་དང་གཉིས་སྭ་ 

ཱཾ སད་བ་སྟུ། ། །ཨ་མྭ་ཚོགས་ཀས་ཆདབ་ཡཾས། །ུཿ སྔར་དྲ་ཡིངས་ལ་རེལ་བརྐ་མངོ་ ང། བས ཆད་བམ་བོགསཔདབཅཁའཆོགས། སཔ ཤྱེཡུགས་བཞ་ནདུ་བཤམ་བབྱབ། །ལྔའི་ནལས་བཅོལ། 

གླུ ་དེ་ནས་མ་ཟྲོ་སེག་ག སང་ནས་ཀུན་བསས་སྟེ། །ཨ ཉས་བདེན་པ་བདར་།བདག་ཉད་རེབ དེ འགབས སས་གྲསམ་གིང་།ག་དངས་མའི་བདག །དནྡི་འཱ །ངྭིསཱ་འགྲོ་དབུག་ 
ཀབདག  །ངཞིཕུསའམནཔ་།། །འམས་གསུམ་ཀངརུས་དྲུ་འཐེད་བདག །དཀིགབཆེན་བི། ། དི །ངནཾསྐེ་འགྲེ་དབུག དུག།མ་མེཀུབ་གནས་ཡོ། ཨོག 

`. (སྐྱོང་བཟློག་གཏེའ་ཨ་ལེང་། །ཨོདང་བསདནམ་སདྲ་བབར་བཚལ། །གག་སྒྲ་དདདུད་པ་བཏངནསཀང་། །གཏོར་མ་བྱ་ཆེ་བའད་ ནི་མཉམ་མཆོགྱ་བིར། དང་། ག་ཆོག 

ཤན་སྭ་ཚོགས་བས། །གླངབཞིཧི་གཏརམ་ཡ། །གྲེགས་ཆགས་ནུཨང་བས་བྷར། །ཀུ་ནྱ་ཀང་ནརིན་པ་ཆེ། །ན་ང་ནོམཞུགསཏ །འཇིག། ནབྲསྷ་ཙི་བྲསར་། 


།དཀན་བནྲི་སྭ་ཉིས་བསར་། 
བྲུཡ། ཊཾ །ི་ཆེནནི་བཅལ་བྲས་ེ། །ཧྱི་ལས་སྐད་བཙུགས་ཏ། གིབ །དབང་ག ཏི། །གསལ་བའི་མེ་སྲབས་ཤིང་། ་ོགས་བག། 












264 མ་མའི་ཚོགསཀྱི་རྒྱལ་མེ་སྣ) ཡེབ་རྒནི་གདུག་ཀྱིས་བསྐབ། །དུག་པ་ཞནག་ཕྱང་ཁིང་། གསེརྦི་ཤྭི་སྱེམས་བད་རཏ། ཆྭསགནི་གུད་དུའབུཊ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་གླུད་བཞེས་ཤིག་ ཛཱཾརིརབགིང་བཞོ་འི་དཀི་འཁེའ 
®¡༨ ཀ །འཇིགཏེན་ལཛངས་ཀུ་མངའ་བདག་མ། མ་མོའི་ཆགསཀརྱལ་མཱ་དཱ། །སད་པ་ཡངས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སཱེ་འྲཐོ་ཡེངས་ཀྱ་ཟྲ་བིང་མེ། །ནབ་ཟའ་དང་གསུམ་གཡངགཞོ་ལ། །ཐདྡ་རཱན་མང་བའོ་འྲའ་ 
4] བཅན།།ལགསན་ཧང་གཡངས་སྐྱིད་མ། །འདིར་སྤྱནཌླ་སྲེག་ ད་བཞེས་ཤིཀ །མདོས་བདག་ཆེན་མེ་མདས་ལ་གཤུགས། །ཛྷརྡོར་རིགས་ཀིསྦྱརལ་མཾ་སཾ། །ཤར་ཕོགས་མཁམས་ཀྱི་མངའ་བདུག་མེ། །དརདཀན 
«< ཨིན་དཀར་གྲེ་ཟུ་ལ། །ལག་ནགསརྱ་ཀྲོ་སྲུ་བ་ཟེགས། །གུདཔ་ཀུནྱ་ཧྲི་ལུས་འཆའ་མ། །འདི་སྱེན་ཆྲསཾག་གུད་བཞེ་ས་ཤིག །མདོས་བདག་ཆེན་སོ་མདས་ལ་གཤགས། །སྨུད་བདག་ཆནམ་སླད་ལ་གཤགས། །དཱ་ཤ 
ཆནཆགསྱ་ླི་ཨ། །ལུ་ཤིགས་ཁམསྱ་ཀིམངའ་བདག་མོ། ་ག་ོགཡའིགབཅ །བསལ་ལ་མའིའད་འབ་ཞང་། །ཐ་པ་གསམྱ་ཀྲ་དད་འཕེབས་མ། །སེས་འཕོ་ན་ཚ་བགསམ། །འདི། 
ཱཾ ཆོ་སྭགླགུདབཞས་ཤིག །མངས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལངས་ཞིག ཛྷུ་པདྨ་རཾགས་ཀྱི་རྐྱལ་མེ་སྭ། 'བྭ་ཐོགས་ཁམས་ཀིམ་པའ་བདགམོ། །དམརམེ་ཁག་གི་གྲོ་བུ་ཅན། །ལགན་བད་པ་འྭགགྐཏང་། 'སྐེ་འགྲ་ཀུ 
ཨཾ་ཁྲགའཐུང་མ། །འདིརསྤོན་ཆེ་སྲཾག་བླུད་བཞེས་ཤཾག །མདོས་བདག་ཆནམོ་མདོས་ཡོང་ཞག །དཱུ་ཡས་ཀིའགསཀྱརྐྱལ་མོ་སྟ། །བྱང་ཕྱོགསཁམསམངའ་བདག་མེ། །ཕྱགནནའུ་ཡའུ་ཏལ་པ་ཐགས། །སརམེ་ 







༦ 


265 @༅། _ །རླུང་གི་གྲོ་བུ་ཅན། ཧེ བྲག་དྭབགྱ་ཉི་མངའ་བདག་མོ། །འདིརྭསྤོནཆེ་སག་གྤུད་བེས་ཤཾག །མདེས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ཁོངས་ཞིག །ཧཱུཾནམ་ཁའ་རིབས་ཀྱི་རལ་མོ་སཾ། ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀིདང་ཨོཡ་ 
ཊཾ བདག །མཐེང་ནགཞམའ་གེཟུ་ཅན །གསང་ཀྱ་དྲ་ཞྭ་ གས་སྡེམས་ཞཾང་འཕན། ༽སེ་འགྲོ་ཡངས་ཀྱི་དཔས་མའཾ་བ་དག །འདིར་སྤྱན་ཚེ་སྲེག་གླུད་བཞེ་གཤག །མངོས་བདག་ཆེན་སེ་མདེས་ལང་ཞིག །ིརིརབ་གྱེང་བཞིའ 
%ྷ བོམ་རྱེ་ན། །སངསྲཾད་ཀུན་ཀྱི་ཕད་ཆོགས་མ། །པཱུ་མདགནག་མེ་ཆེན་མོ་ལ། །དབུ་དང་སྤནནཾ་ཅི་ཡང་བསྟོན། །ཅིན་ཆེ་ན་པལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྣངསྲཾད།ཁེག་པ་གསལ་མཛདམ། །སུན་གཉིས་མཛེས་ བའྱི་ཕེ་མ་ཡིས 
ཟླ གཡས་པ་སྣངགྲཾད་དབང་དུ་སྡུད། གཡནོཔ་སྐྱེ་འགྲེ་ག་ཡེས་མཛད་མ། ལྔ་བརྲུ་ཇྩ བདག་མ །ས་འྲཀན་གིམངའ་མཛདམ། །ཨ་མེ་ཆེནམ་གཤེགསནས་ཀང་། མདེས་བདག་ཆེན་མོ་མདས་ལ་གཤེགས། གྲུད 

ཙཾ བདག་ཆེནམ་གུདལ་གཤེགས། །ཞས་ཀུན་ལ་འྲེའེ། ཧཱིཆེ་ཞེས་ཆེནམ་དཀ་ལམ་སྟ། །ཉིཟྨ་སྙེང་གི་ཐོ་གདེངས་ཅན། །ཁངས་དང་ལྕགསཀྱི་ཁརཞགལ།།སཧཱཾངགཾ་ཞག་པས་སྡེམ་ཞཾངའཕེན། །དཀར་མེ་ཆེན་མཁོ་མངནས་ 

ཤི ཕྱུང་། །མདོས་བདག་ཆེན་མེ་མདོས་ལ་གཤེགས། །གྐུད་བདག་ཆེནམེ་གླུད་ལ་གཤེགས། 'ཧཱཾ་ཆེནཱཆེན་མོ་མེའི་མདངས། །སྲཾདཔ་གསཱམ་ཆར་སྤྲལ་མཛང་མ། །ལགྲནཤེལྱ་བྷཱ་སྤུ་གི་བྲསམས། །།ེས་པའྱི་ལ་མས་མང 
ནས་ཕུང་། །མངོས་བདག་ཆེནམོ་མངོས་ལང་ཤིག 'གླད་བདག་ཆེན་མོ་གྲུད་ལ་གཤེགས། །ཧི་ཆེ་ཞས་ཆེནསོ།ཁྲག་འབྲུངམ།།སྲོད་པ་གསུམ་ ཆརདབང་དྲྭ་སུང་། །ཡག་ནཐཾད་པ་ཁགགས་བཀང་། །ཁེས་པའིསལ་མའ 


27 ༦༄༅། །མདོས་བདག་ཆེནམོ་མདུས་ལ་གཤེགས། །གུད་བདག་ཆེན་མོ་གུད་ལ་གཤེགས། །ཛྷཱཾ་སཾད་པྭ་ལོའི་མཁའ་བདག་མ། །ནག་མེ་ཆེན་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །ལགྲན་བྷཛཱ་སཱ་ལ་མངས་ཐགས། །སད་པརྱཔད་པའི་མ་ 
- ནས་ཕྱང་། །མདས་བདག་ཆེན་མ་མདོས་ལ་གཤེགས། །ཀྐུད་བདག་ཆེན་མོ་གད་ལ་གཤེགས། ། སོ་བྲ་ཀྲབྱ་ཏི་མངའ་བདག་མོ། ། །དྲ་བརྨ་མོ་དབང་གོ་ཏལ་མ་ཁ། །ལ་གན་བྷ་ལྷུངལོ་ཁོགས། །འཆིབར་བུད་པའི་མོང་ 
ནས་བྱུང་། །མདོས་བདག་ཆེནམ་མངསལ་གཤེགས། །གུད་བདག་ཆེནམེ་གུདལ་གཤེགས། ཛཱཾ་སང་པྱ་བངྱ་ཐོགས་མངའ་བད་མོ། །ཨརྦ་སྭཾ་ཆེན་མེ་ཁསྭཀི་གཙོ། ན་ཐོད ཁྱ་ཐམ་བ མྲས། །ལེན་པར་བྱད་པའ 
@ མཾང་ནས་ཕྱུང་། །མདོད་བདག་ཆེན་མེ་མདོད་ལ་གཤེགས། །གྲུད་བདག་ཆེན་མོ་གླུད་ལ་གཤེགས། །དྲི་ནམསཀ་འཁོལ་མེ་བསྐུལ་བར་བྭ་སྟ། 'ཛཱཾསྲིད་པ་ཡེངས་ཉི་ཤམམ །ཤན་ཤནནུའི་ཆིགསཀྱིང་། །གས་སུས་ 
རཾ སྤགས་རླེནཔལ། །ཐམ་མཾ་མགེ་སྟང་གི་བསྐོར། །སྲཾང་བཀྲུན་བྱོ་བདག་ཤཾད་ཨ། །ྭ་སཾང་ཆེན་ཨའ་ཨོང་ནསྭ་ཐུང་། །མདེས་བདག་ཆེན་མོ། །གུད་བདག་ཆེནམ།༽ །ཛ་ཧ་ལལ་ཧཱལ་གདང་བྱང་མ། །སར་བ་གསུམ་ 
ཀྱེས་ཁྱིམ་བདག་མ། །སྟག་ཡྤགས་ག་ཡང་གཞེགེ་བུ་བྱེན། །ལགནཞང་ཡྤུགས་རློན་པ་ཐེགས། །ཐེརུ་གས་ནི་ ངནས་ཕྱུང་། །ཨདོས་བདག་ཆནམེར། ། ད་བདག་རེན་མེ༥། ་ཛུ་འཇཾགཏྣུའ་ཀུཉཾཐཾ་བཱ་མ།འ 
མཛེས་པའི་ག་ཟླ་བྲཾཾ །ཡག་ན་ཞོང་ཡཱགསླ་དོན་པ་ཐོགས། །ཨེ་ཀ་ཇིཏི ཟི་མང་ནས་ཕྱུང་། ༽ཨདེས་བད་གྲ་རྲེཉཨ། ༽གླུད་བདག་ཆེན་མེར། ཛར དྲ་སྐན་བ་ཆིན་པ་ལས། །མཏིག་འུ་ཝང་གྲོ་བུལ། །ཚེ་དང་ག་ཡང 


ལལ གཱཱ་འྲཐོགྱང་མ། །མ་ཁའྱིར་མཾ་མང་ནས་ཡང་། །མངོས་བདག་རེན་མ།། །ྐུད་བདག་ཆེན་མེན། །ད་དཀར་མ་ཆེནམ་ཡ། །ལ་གྲ་འྭ་ལུགསྭཀྱུ་་འབར་བཛགས་། 'གྲང་བཞྲི་འུལ་བྱད་མངནས་ཏྱང་། ། 
4༡ མངེས་བདག་ཆེན་མ།། །གླུད་བདག་རྲན་མེཌ། ་ཛུར་ཡབ་ཁྲིང་བཞྲི་གྲྭ་འདེགས་མ། །ཆབིད་དཀར་མྭགོག་པ་ཡ། །ཡགྲ་ན་སའི་དཱཏིཡ་འ་ར་ཛོགས། །ཧར་ཏིང་དཀརམའི་མོང་ནས་ཕྱུང་། །མདས་བདག་ཆེན་མ༢། ། 

ྭ གླུད་བདག་རྲེན་མེ། །ཙུཾཉླབྱེད་ནག་མེ་ཆེན་མོ་ ། །ལགན་མེའི་དྲ་ཁིལ་འཁའ་ཐེགས། །དྲུརང་ནག་མེའ མདནས་བུང་། །མདེས་བདག་ཆེནམ༽ །གྱུད་བདག་ཆེན་མོཤ །རྭ་པད་དམར་མོ་སྒག་པ་ལ། །ཡྲ་རུབ་དཀིལ་འཁོ 
ཛུ་རྩ་པེད་སེར་ཨེར་པ་ལ། །ལ་གན་དུང་གི་དྲ་ིལ་འཁེད་ཐོགས། །གྲུབ་ཏིང་སར་མའི་མངནས་བྱུང་། །མདོས་བདཀ་ཆན་ཨོ༢༥ 'གླུད་ 

པད་གྲ་ཏན་མ༢། ཙཾདམགགྱི་ཧལ་སཾ་ཆིན་མེ་བཞི། ༣ཤརྱ་ཀོ་དཀར་མེ་མྔརེ་གཙིགས་མ། །ལྕེའཾ་ནགམ།ཁའཇམས་མ། ་ཞུབྱ་ཀི་དམར་མེ་མྒརའཇིབ་མ། །བུངགི་སཾརྦམ་ལསམ།ཞམ། །དམག་གྱི་ཏལ་མ་ཆེན་མོ་བཞི། །འགས་ 

° བཞ་དམགས་དཔང་བཞི་ཡས་ང་སེར་། །བ་ཇེཟབའི་བད་གསོ་སྐུ། ། །མདས་བདག་ཉེན་མོ་ གླུ བདག་ཆེན་མར། །རབེད་ནག་མེ་ཆེནམོ་ཡ། །འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཕབ་པ་ཅན། ¡ 'གཱོད་སྟག་སྤགསག་ཡང་གཞོ་ལ་ 

་སྭུསད་ཟངས་ཀི་ཞགས་མཅན། །ཨེ་ཤུགས་བསོད་པའི་ཁྲམ་བཟགས། །འདོངོ་པ་ཁམསཏ་ག མོས །གཤིནྫེར་ཆན་མ་མངནས་ཁྱུང་། །མདེས་བདག་ཆེན་ཨོ་ 'ཀྐུད་བདག་ཆེན་མ༣། ་ྡཱ་ ་ཆེནབྱ་ཏདྱ་ཏས་ཆེན་མོ། 


རྒ 


གས། གནང་དམར་མོའ་ཡངོནས་ཕྱང་། །ཡདེས་བདག་ཆེན་མོ། 'གྲུད་བད་ག་ཆེན་བོར། དྲ 





26༡ ཐུཿ།  །གྲནམ་ཆེན་ག་ཤམ་ག་མོ། །སཱན་མའ་བ་དབྐདམ་ཨ་དང་། །གིན་མེ་ཆེན་མོ་ལོར་ཐོགས་མ། །གུན་མ་ཆེན་མྲ་ད་འདོད་མ། །སུཾའ་ཨ་ཆེན་ཨོ་གཡང་བཞི་ས་། །ག་འྲ་བེ་ཆེན་མེརབ་ཏུ་གསོང་བྱེད་མ། །གྲན་ཨོ 
ཝཾ, ཆོན་རབ་ཏུ་ཐ་ང་སོ། །སག་ཆགས་ཀྱུ་ྭ་ཀི་ལུགའཐུངས། །གུག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་མ། ་མཁལ་མ་དང་ནིཊང་ཐོལ་བྱིས། །ཧིམ་པ་ཤིནཏཱ་བཀངནས་ས། ཁང་ག་རང་ལ་ཛམ་པར་སྟེབས། །མ་ མ་ཆེན་མ་མངོནས་བཱ་ང།་འཛ 
ལྷབ་དག་ཆྲེན་ཨྲོ ། །གྲུད་བདག་ཆེན་མ་ན། མི་མ་གོའ་བོར་བཱ།ཁག་གི་བཀང་། གྲེང གར་མཐ་ལཞ་ངནད་འཕནམ། ་མ་བདུད་ཆན་མའི་མངན་སྭ་བུང་། ། །མདོས་བཏག་ཆེན་མེ།། པ 

 བྤུད་བད་ག་ཆེན་མེ་ཀ གྲུང་བཞོ་ཀྱི་དུ་འཛོ་ལ། ས་མགོ །སུང་མེ་ཆེན་མ་བོ་ཉའི་ཚུལ་། །ལོཧྭ་ཏྲེ་ན་སཾ་མང་ན་སྔ་ལང་། །མངོས་བདག་རན་མེར། །ཀྱུད་བ་དག་ཆེན་མོར། །ས་འོགནས་ ཐཾ 
། ༧ གྱི་ཅང་ ནྭོས་བྱེད་བེབ་མོ། ས་བདག་ཆན་མའི་ཨངནས་ཕུང་། །མདས་བདག་ཆེན་མོ།། ་གུད་བདག་ཆེན་མོ།། །ནག་བཧལ་ཧ་ལ་མོ། །ཐབས་དང་འབྲེག་སྲན་སོང་བླ་དཱ། ་ཨ་ཡམས་ཆེཉ་མོའ་མིངནས་ 
བྱུང་། །མཏས་བདགྲ་ཆེན་མོར། །གྲུད་བང་ག་ཆེན་མོརོ། །གཞན་ཡང་ཀླུན་ ཐགས་པའིདབང་ཁུག་མ་དངབ དྭ། གཏོརམ་བཏང་ཀླུཏུ་འ།བརྔར་དང་ང་ང་ཨངབ དྭ་བྱངས་སཱའ་པའླདུང་སནསྲ་སཾ།། 
ཁྲཾམ་ལམ་དང་ན་རྩོང་རབསཁ། །མནངག་ལཱན་པས་ཆེད་པལྲ་དངས། རགམང་ཡིབཞནོགའྲགུར། སང གཞི ས་བ "འགྱུར་ཏེ ིགོས།ཨ་བས་མ་ཅད་ཤོས། གདུ 


270 ལྷ་ཡང་གསོལ་པ། 'ལྷ་ཡ་གྲེགས་ཀྱང་འཆེའབྱུཝན། )འཇོགྷ་དན་ཕའ་ཡོན་ཆག་གང་། །འཇཇིབ་ཏེན་ཨ་ལྔ་རིལུར་ལགས། །ཡང་དགྲ་ངོ་གས་ལ་བད་གཉན་འཚལ། །ཡང་དགྲ་རོགསཀི་བཀའ་སྩལ་བ། ༣འཇིགྷ་ཏྲེག་ཕན 
ུ ཀགཉོད་འདུལ་ལྷ་ཡས་ཡང་ 


ཡན་བསམ་མ་འབ། །འཇཛིགྷ་ཏན་མི་ལྲ་གགས་པནི་ མ་ཡོངསའྱའུད་བད་བའྲི་སུས། །ཇས་བསྩནྱའེདྱ་ཏིས་དག་མ་དགོས། 'ཊླང་བཞིས་སྤྱི་མདེས་ཆེན་བོའི་ལྲེབ་ སྟེ་ིགྲུ་པྲའ། 
4 གསུལ་པ། ་སཾད་པའི་དབང་ཅན་འདྱིནམས་ཀུན། ་སྲེག་གི་ས་བསཔ་པ་ཇྭིལའཡགས། །ཞག་ཅིག་ཡ་བལ་བདག་ཤནའཚལ། །ད་སད་གསཡ་པ་གསནནས་ཀྱང་། །ཉག་གཅོག་ཡབ་ཏིཿ་བཀའ་སྩལ་པ། །ངས་ 
༥ བཅབཡཝེ་ཆོ་མེད། །ཞེཉཅོགགྲསང་དང་ཡང་དགཔ། །གད་པའི་དབང་ཆེན་དྲིརམ་སཀུན།།གགི་བྷགངཔ་འདྲརམས་ས། །ཛུ་གཙ་མོཡུམ་བམངྡ་ག་།'ཱ་གྲ་ག་གཡའི་་ི་དགའབག 
¿£ །གཡའ་འལ་པས་སྟོང་གསུམ་ངག །གཡ་སྦ་བྱི་པགན་རིགས་ཝའི་སངས་རྱས་བསྩམས། །ག་ཡཧྩཧྱཾ་ ག་ན་བདུདྱ་ཙིའོ་ཡངས་སྱོ་དམ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའོ་སྤན་བྱི་ཀུན་དུ་གབྲིགས། །ཁམས་གསུམ 
མེ ཟྲི་ུགས་དམ་བསྙིང་། །ཛཱཾཤཾརྩཔྲི་ཕོགས་ཀྱི་མཁའ་བདག་མ། འབུང 


སྲིཾད་གསཱམངབང་བ་སྩྲརམ། ག་ཏུ་དབང་ཁཱགཆེན་པ་བྲ་ཐོགས་མཛང་མ། །བྷལ་བས་མེ་མཐེང་གཅོཾཀྭ་ཏང་ ད། །བསང་ངབསལ་པའ 
" བཿ .ˆ =± ༨ ' - ༡༤༡༥ ¬ * ༤ .༽ " ༨༽ ¬ ་'-ཾ ཀྱིས ཁོ ༢, ) ༩ ཏ་ལེ་བི་ལེ ;ོ༽༨ 
བ་ས་ལ་དབང་སྐྱར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་མུས་ལ་མཔའ་མཛད་མ། །འངིའི་ལུས་པས་བསྐང་བྱང་ནས། །མཁྤནབའཾར་སཆནངས་འབུལ་ཊིས་། །བཅོལ་བའིལསྣ་ནྲ་མསྲ་གུབ་པརསཛོད། ཏཱཉྷཾའཕྱེགས་3ེ 
༄ 


- 


= 


་ 


མཁལ་བདགག། | འབྱངངརུ་ཡ་ །ྲག་བསི་ཁག་ལ་མངའ་མཛད་མ། །འདིཡིག་ག་བསང་བ་བས་བས། ྲངསྱ་ཟིས། །བཅལ་བའིཡས་ 
རྣམས་གྲུབ་བར་མཛེད་། ། ས་རིགས ་ བ་མ་དང འབའ དདལམ་པའ་མཛདམ་ །འདི་སྭཾ་དོད་ཏིས་བྣམངྱགས་པས། །མཐུན་པ་འིངས་སྭ་འདི་ 
འྭབལྱ་ཀས། །བཅེལ་བ ་ཡསྭ་ནམས་གུབ་པར་མཛོང་། | ཛཱཾབྱང་ཁྱེགས་ཁམས་ཀྱི་མཔའ་བའ གམ། །འབྱངང་པ་ རཞིང་། །འགེ་བའི་དྲབ་གས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །འདི་ཡས་བབྲ་གྭ་ཏིླསང 
ཆི མཁར་སེངས་དབངང མཱི །འྲགོབ་བིབྲཀག་ལ་མངའ་མཛདམ།། 
བཅལ་བའི་ལས་རམསྲ་གུབ་པརམཛོད་། མ་དྲང་། །གཅོ་མོ་ཡྱ་མ་ཡ་ད་བླདཀོ། 
གོ་ཟླདགསད ལྷ་དང ྱབཔའི་བུང་བ་ཅནབེས ཡས་མས སད་ 
ག་སཁ། །ེདྲ་ནི་བདོད་ལམས་གཙོ་སྐས། །ཕུདྱ་ཏི་བདག་མའྲི་ུགས་དམ་བྭ་གོང་། སག གམདགམ། བཅག །པར་དབསམ་ཤིའ་གོ བ་ལག་ཡ། །དཀར་སོ་ག་གག་བེ་དྲ་ལབ་བ་ཅན། 


ད 


' བྱས་པཱས། །ཨཐུན་པ་འྲི་ས་ཆེནངས་འབྲསྱ་ཏྲོས། འིས མས་བསྐྲང་པརྲམཛོད། སྡིར 
ན། འ་དེ་ཡོས་ཁག་ག་བསངབས་པས། ྐདུངས་ཆེནངས་འབུཊས།། པཿ དམ་ལ ཚའ 
ད་ནེའདོང་ཁམ་སྱ་ཀྭ་ཝ་མེ་བྷ་སང་བནི། ། 





272 གིྙོང་ཁོད་གདང་། བཞི་ཨུང་འགནས་བ་གྲིངི་སྒོམས་མ། །རལ་པའི་ཟ་བྲབུས་ག་ཡས་ནས་གཡན་དུ་འྱའིཡ། །ཨ ས་གཞིགཡོསཤས།ཁབསམཛ། །ལག་བ་ག་ཡ་སནྩ་ཕགས་ 
ཧཿ ག་ཁམ དམག་ཚ 'ཧཱཾང་གིཞགས 


«རཾ ིབགི་བྷསངྲ་བས་བས། ངས་འབུལྱ་ཅིས། །ང་ 


ཡ་བྱ་རནཅོརྱ་ཐཱབ། །ྣངསད་སྭིང་གེ 
༩ དཀརམེ་ལམ་གྱཅགྲདུགས་དམ་གང་། སར ་ཟབ་བའི་དབས་། །ཊམས་གྲགམཐམ་སགསམ་མཛང་མ། ། 


ཏཾ བའི་དབང་ཆ། །འམས་གྲསམ་ཁ་མ་ས་ཅད་དཔང་དྭུ་མུད། །མཐུནབའྲི་ཛས་ཆེན་ང མུམ བ་གང ་ག་ལ་གསདམགང་ བ་ག 
¡ བ་་དབང་ཨེ་ཚ། །ཁམས་གསུཊ་ ༈ །ུང་སྲ 
བྱའན་མཛད་མ། །རྐྱནྱཀྱ་རཱལ་མའྲ་ཐུགས་དམ་བྭ་མོང་། །བདག་ཉིད་ལྷགྷ་ལག་བཞད་མཛད་མ། དབས་ས །ཨཆནནད། 





ྐ རྒ ཀེ་ཟྷ་སྐར གི ངོབྷས་ཁ་བ་བྭཾཔཱ་གས་དམ་བསང་༽ །ཐུག་སྱ་ཏི་ཾ་ས་ 

ས། མ་བླསང་། ་མཚན་གཉིས་གཅོག་བླ་ཆེན་མེ་ཁ། །ཁགས་ནམ་བ་ག་ཡང་བཞ་ཐོག་ས། །བླས་ངང་བྷས པྒ ཞེང་ །བུགས་ཙ་དཀས 
ན་བའྲི་ཤོག་ས་མཛོད་ཅིག །གྲིད་བ་ཤར་ཊྱི་བདག་བྟ །དམར་སྐ་མོགྲ་རབ་བ་ཅན། ཤར་བྱི་དཀར་མོ་འདྲམ་ཝེ་ཡབཅ་ས 

དཱ ཨྐང་༽ །སྲཾད་པ་ནུབ་ཀྱི་བདག 


ཤུ །ཐཾགས། །བསང་ངོབསལ་བའ་ཛུགས་དམ་ང 
2 - ༽ ` ཧོ ༽བསྲ་པ་ཁ་ ཀི རང ཇ དཔང་ ག་ཆེ - ༽ 1 
བདེ་མ་གསངབའི་གསང་བཞོས། །བསབ་པ་བོ བུང་ཤོག །ཏགཏུ་དབང་བུགཆན་པའྲ་གགས་མཛོད་ཅག ས་གར བདག་བ །ད 


ྒཱ བྷ་གངངབྷསལ་པའི་ཐུགས་དམབྒ་སང་། །སད་པ་ཐཱཿ དག་མོ་ལེ། གག ངཱ གཉན་པ་བདག་བྭ་གང་ངས། ཐུབ མ་བའི་ཡ་སྨརམས་གུབ་པ རྩ་མཛོད་། །སཾང་པ་བྱང་གཾ་བདག་མེ་པཱ། ཀྲེ 
མཾ་སྭཾ། །དམའ་མོ་ཅེན་མ་དབང་བ་སཱརམ། །ཞུབ་ཊི་དམརམ་འབུམ་ཝེར་བཅས། བབདག་གང་གྲིས། །བཅེ་ལ་མི ཁ་པ་རམ་ཛོད་། མོ་བྱདུ་བཞིི་བྲསང་ཐབས་ས། ། 
4 ད་ནི་ཁོལ་མེ་ག།ཁུག་དམརདང་བསྲེས་བ་ཨ་མཱ་ཏས་བསྐངས་ཏུ། །སདཔ་ཀུནྱ་ཏྲི་རིམ་བདག་མོ། ཧིརུཀསའྭཾ་ཡཱག ས་དམ་བྐལ། ངོ་མ ཁ་ཡ་ཆེཔ་ཞི། །དཀར་ཨོ་ཆེཀ 
སླང། །ཤན་ཏིང་དམ་ར་མའི་ཐགསདམ་སང་། གབ་ཏིངསར་མཐི་ཐུགས་དམ་སང་། །སཱད་པྲ་གུའདགས་ཆེནམ་ཡས། ཡསྨནམས་གུབ་པར་མཛོད། 





274 ཨོ་མོག་གཅི་གྲ་ས། །འགྲ་ས་ཆེན་སོ།ཁ་འཇམམ་། །ངསར་ཨེ་ཆེན་མོ་མླརཱ་འཇིབས་མ། །སའ་མ་ཆེན་མྐ་རང་ཐཱག་མ། །ཐིགས་བཞི་དམག་དྲ་པང་འཁརྩ་ཅེས་བྭ་སར་། །ྔ་གསདམ་གཞན་བོ་བདག་གས་སླང་ 
ཟངས་ཀློག། །སྭཱ་ཆོགས་ཞང་ལ་ཞལ་སྒྲལམ། །བུགས་དམ་གཉན་པ་བངག་གོས་བྭ་སང་། །བཅེལ་བཡེཡསྣ་དམས་གྲུབ 


༨༡ བཅོལ་པཡི་ཡསྣ་ནམས་གྲུབ་པརམཛོང་། །ཨ་ཀ་ཅ་ཏིད་པལྱི་ཡམ། །ལྕགས་ཀི་སོ་ལ ངཱ 
པར་མཛངད། །ཨ་ཀཅ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སའ་པའི་མ་བདྭཊ་ཐཱགས་དས་དམ་བསངས། །མ་མའྦ་གགས་པ་ཀྲུའྱཀྲི་བུགསདམ་གཞན་པ་སང་། །དྭ་ཞུར་ནང་ནའམརཱས་དང་ཝྡན་པརྩབས་ལ། །ཤེཡ་སྒུག་པོ་འམ 
ནམ ཁའ་ལྡང་ལ་སེགས་པརྒྱུད་གང་བསྒྲལ་ཡང་རཱང་། །འབྱུང་བ་ཆེནཆེན་བྲལ་ཡས་ཡ་ཤས༡་ས་ཁའྲལོ་མ་ལཱའི་གཏེ་མེ་ ང་། ཤྲ་བག་དམའ་དང་ཨ་མོ་ཏས་འཁེརྩ་ཐོས་མ་མོའྲ་དཱགས་ངྷ་མབྷསངས་ནས། བསྒྲ 
བ་བ་བསམ་པླ་བཞིན་དུ་འྲགུབ་ཅས་དབལ་ཆེན་བཤོ་རུགས་བཤང་དོ། ཨ་མའྲིདགས་དམ་བགངས་པའིྲའསེིགགཅུག་པཞོ། །གཉོང་འདུལ་ལྷ་ཡེས་ཡང་གསོལ་བ། །ཆ་ག་འདྲི་ཏེན་ཕན་ཡེན་གང། རེ 
ཨང་དགྲ་ངོགས་ཀྱོས་བཤད་དྲུ་གསལ། །ཡང་དགྭ་ངོ་གསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཉོན་ཅེག་ག་ཡུང་དྲུང་ཡང་དག་པ། །ལྷ་རྣམས་སྲེག ཀྱང་བཆེྱ་ཀུརན། །སྲེག་ཆགས་གཞན་ལཱ་སླེས་ཅེ་དགེ་ས། །སྲང་པའ་ 
དམ་ཅན་འད་བསང་ནས་། །དུས་མན་འཆིབ་བླ་ཟོག་པར་འྱ་བུར་། །དུས་སུབབ་ནནུར་བརའྱགུར་། །འཇིག་ཏེན་ལངས་སྙོད་བརྟན་པར་འགྱུར་། །༣བས་རྐྱུད་ཆད་པའམོངདང་ཉག །ཆོག་ཞ་ངི་ལྟརན་ཧྱེང་ན། །འཆི་ 
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ཧཾཿ ད་བཞིན་ག་ཤེགས། །ཆོ་གའདེ་ལྟ་ཏེན་བསཞ། །བནག་ཡག་གབྱ་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད། །གཞན་བྱོ་དམག་གོ་བསྐུར་སྟི་ཞཾང་། །རྐྱལ་བ་ལོངས་ ཧོད་འཕེལ་བརའགུར་། །ཆོག་འད་ལྟ་ཏེནྱ་བསན། །དབུལ 

2; པོ་ལོ་ཐས་སྐྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་། །ནེར་བྱི་དངྱིག་ཀྱང་དེ་བཞིནརཱད་ད། ཅུ་ག་འངིལྟ་ཏན་བུདན། རེ སམ་དབུ་འབུབ། ད བ་ལ ཡལ་ཨང་འྲ་གབ། །དེ་ན་ 

ླ མེད། །ཐ་རོལ་དམག་དྲབང་འཇིགས་པར་འབྱར་། །ཡོ་ཕཱ་གས་ཏག་ཏུའཕེལ་བརའ་གུཔ། །ཆག་འད་ལ་ཏན་པདན། །འཇིཀ་ཏཱན་དབ་ངཅ་ནཐམས་ཅདྲ་ཀྲས། །བྱང་རུབ་སཾ སཱ 

/(ཁོང་། །ཆེ་དང་རུང་སྲོད་འཕེ་ལ་བར་འབྱུར་། །བསྒོ་བའི་ཚོགསྣད་མས་བན་བཞིན་ཉན། །འདི་ལ་ཡེན་ཏུནགསད་ནམས་ཀིས། །ཡི་སའིདངསྤ་བུབ་མ་ཆོག་ཡོན་ཏེ། །བ ནམ་ས་ཾད་དུ་གང་ནྭ་མད། ཀའེ 

་ ་ཨྤན་ཏཊ་བྗངདྲ་མཾ་ཡང་། །དེ་སྐད་གསུངས་བསྣལྷ་ནམས་དགའ། །མདྭསྱ་ཀི་ཕན་ཡྦཿྱ་ཀི་ལྭབྲ་སཱྭ་ཝྭ་གཤིས་པའ། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསེཡ་བ། །དབང་ཚེན་མ་དམས་སང་པ་ཡས། །དབང་ 
བྱེད་ཕཾ་ལ་མཾ་འཆལ་ལམ། །ཛིག་ས་སངས་རྱ་སཿཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེན་ཅིག་ག་ཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡཾས་གཅོ། །འདོད་ཆགས་ངྱ་ཧལ་ཆེ་བ་ཡས། །ཞེ་སཱང་པྱད་པའི་དབང་སེ་ཆེ། །སུངཾ་བའི་མ་བཞི་བཛིག་རེན་བསྟེང། 


༩༡ །བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། །ཞགས་བཞག་བ་བཅདནསས། །སྩཱ་འབོག་ཉིདྱ་ཏངརཱམ་བར་འཇིགས། །ཆེ་རིང་བདེ་བ་ཐུན་སུམ་ཆོགས། །འཛག་ཆེནདིན་བདེ་བསད །རིགས་འཛིན་ས་ཡ 











„ གི་འིཞོག །ཡ་བདྡད་ནི་མོངནས་ཁུང་། །མངོས་བདག་ནི་མངོས་ལག་ཤེགས། དབད ད་པ 
ཞིདྲགཤུལ་ཆེ། །བྲ་བནི་ཀུནྫབདུང། །འགྲེ་བའིཚེདཔལའྲེག གྭ བྱས ཨབདུ་ །མདས་བདགན གས ། 
¡ཌྡེ་བྱེག་སནཾགླེཔ་འམསན། །རུས་མ།འརྙནྷིཀང་དགུལ། །དེའིནི་བདག་བོ་མ། ཤོ དི དེབས ༽ །མདེས་བད་ སདུསབདག མདང གུ 


ཤོི་རི་བདག །མདྒངེ་ཝཱ་ཆེན་པ། ། །བཅུམོ་དམ་མ་འཁར་དང་བཅས། །ནོརྒལ་ཆེན་བ རྫར བྱང་། གི ོད ཤེགས། །གླུད་ 
།བདུད་མ།བ་ྒནདཀར་བ་ཁ། །་ཡཱའིནི་བད་བྷ་མོར་ཁ། །གསེའི་ལྐཾ་ཤྲིགྭ་ངཡ་ཏ་། །ཅབ་འཇདཀདུང་ ཀོ ཤུགས་ཅན 





273 བདགན༽ གླུད་བད་གཉི”ི བྲང་གའནི་ཨ་ཚམས་གེདན། །གསེ་མཁརྒ་ནྲེ་བབོ་ཡ། །དུང་གི་བད་བྷ་བཁ། །ལྕག་སྭ་ཀྱ་གཱ་སཱཁ་ཏ། །དེའི་བདག་བ་ཡ། །ཤརྦ་ལཱུགས་གནམ་ས་ཕེདྱ་ཁི་བདག ཚོངས་པ་ཁི་ལཱ་ས་ལ་ 
3 ོར་གས་མག བཅད་ངག ཡད །མདས་བད་གྲནཀ །གྲུད་བངག་ནོཀ་ །ཤ་འོགསའི་བི་ །དངམ ནྱོ ག་ཁ། །གས་ཡ་ ཀུ གས་གང ར་སག ཨངས 
4¿ བཀས ! ཤྦ་བཾགསྦྱཧ་ཡ་བའ་མིཿ མ་པ །བ ངྒེ 
ལྷ རུ་བཞི བུ གཤེགས། ཀབཙུག་མོལ་པདེབ་ཞིེ། རད དྲད  ྲ ཀདཀར་ཆྭ་སུན་ག་ཛིགས་ཡང་དག་ 
¿2 ལྡན། །དེ་ནྲ་ཕེའྱི་དུད་ཤི་ང། ངེ་ལ་བཛི་ ནཆ་ས་བཀོང་ད། །དམར་གཏཾརངམ་ཛ་ ལ་འ ལ་ག ཁོ བཞའ བསན་བན་སནངབེན་པྲ་ལ་། 'གྲུ་བ་ཚྭ་སྲཾས་རྨ་ ལྭ་བག ཟངས་ཏྣིདས་བས་ 
2 གང་བརྩ་བ། ་ཡས་དང་ཕན་ཡེན་གངམ་བཞི་ རྲིག 


རྒྱུད་མཇུན་དེ་ད ཀར་བ་ཡ། ་དཀར་་ ༽ གསངལ་པ སཱེ་གཉིས་ཀ་འྲང། །འདེབྷྱར་མས་བསམས་བ་མྲགབྲན། །འཛིགྟ་ཏིན་དབང 
ཅན་བུང་བར་འགྱུར། ཁསྣ་མསཀུན༔ ཀྱ་བླནག་པ་སྟེ་ །ཆོ་ །ཆོ་ག་ཡུང་ཆནྡ་རོ་གས་བན། ཞེནདཅས བཀའ་ཁནས། །༣་ཇིགྷ་ཏིན་ད་བང་ཅ་མངོན་པར་དགའ། །ལ་ནམས་ཁྲར། 





2༡༡ ༅།། ཏད མཐ་སེདནས། །སེཁ་སཅན་ཀུན་ལ་བན་བང་སྦ་བ། ཏམ་ཚིག་མཐའཞནི་དེ་བཞིའ་གནས། ཨམདསྦ་ཏི་བན་ཡྦ་བཡེའྷསྣེའཱ་ཀསུམ་བའོ།། །གནིད་འབུལ་ལ་ཡོས་ཡང་གསོལ་བ། ། 
ཕ དགུག་དང་འདྲེན་བཡ་ལས་རམསྐ་ནི ལཉ་ལག་མས་བདག་ཚལ། །ཛྫོགས་སངས་རྩྱས་ཏི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེན་ཅིག་ག་ཡུང་དུག་ཡང་དག་པ། །སཾཾད་གསུམ་འདུལ་བའི་བོཉྭི །བདག་ཉོ་མན 
ངགལཱནྭ་བཱས་ཏེ། །སེམས་ཏི་དྭཀིབ་ནས་བགགུལ་བྲ་ནི །ཛཾདཔལ་ཛཱཾ་ཕཾཉ་བཀའ་གཱད་མ། །ཏུང་གིྲགཱཤཾང་བ་ཡ། ལྤྱགས༡ྱིཨཾ་ཨོཏུང་མོ་ཅན། །མགེ་གསུམ་པ་ལལག་དུགམ། །གཡས་ནྲ་ྣོངི།ཁཊ་ག །བརམ་ 
༣ བ་མ བསྐ གཡའ་བ སང །བསྐམཀ། སོབས །བ་སྭ་ཐགསལ་འྱུ་ཅན་ །གནས་ནེ་དུད་འདྱཉིདུ་བཅུས། ། 
བསང་སན་ཐུགསྱ་ཀ་དྱཀཡ་ཏུ་བྷག་ངས། །བཏཾནནྭིལཱ་གས་ཏྱི་རེ་ཡ་གཏེན། །དབངྒ་ཾག་ གྲ་སུམ་ཡྱ་པུད་། ་བནྷ་ཧཱ་འྲགེ་ཡེངས་ཡ་ཐ། ཤུང་ནྷ་ཀང་བཞི་འཕྱད་པ༣ན་ཤུལ། །བངྲདངས་པར་ཤོག་པས་མྱཧྲོག 
སྤེདེ་དངས་བ་གཅིག་ལ་སྤོད། ཁས་བཀའ་ཆེ།བདདད་དདོས་འཛམ་ག། །ཚམ་ཇམཆེནུ་བས་གགེག་རིགས་འཇིམས། །ངྱ་ཧཱལ་རེན་པསསུ་སཱགས་འཇོམས། ུ་ལ་ཆེན་བའིབསླད་པ། །ཀྱོད་ནཾསེད་ 
།སུམ་སྦྲལ་ཏྱེད་བ་ས། །ཉེད་བཀའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཆེ། །གད་ཡྱ་བྱ་བསླྲབ་པརབྱེས། །དེའི་བཀའ་སྡེད་ཕཉནི། །དཀརམེ་ཉོམའི་ཐོད་ཕེ་བཅན། ཁྱལ་བཀའ་ཆེན་པསབདུད་དབུངའཇེམས། །འཚསྔ་རས་ཉེ 


: 
# 
ཤྭ 

ཤྭ 





= མར པཿ །གྱག་དྲུ་ག་ཁུ་ད་གསུམ་མ་ག་གཅོག་མ། ཁུམ ‹, ་ 
ཙིཡ་གྲོད། །གངམ་བྲག་པ་ ཐི་བཀའ་སྡོད་ཕེཿནི།།ཿིབླ་སྟེང་གཏྫོཊ་ཕྲེང་ཅན། ཀེ གློ་མགགས་འ་ལེན། །བདད་དང 
286 པོག་བདུད་དྲ་བངླསལ། མཆན་ནྲི་གན་དཀར་གཅེགཅན།།སད་ནི་དངོར ག་ལོགཅན། །ཁུག་གཉོས་བླད་གང་བ་ཟང་ཞོང་། མཆནནི་བཇི་ བ་མ །གཡ་ཁབགྱི་སུ་གསཊཁ་ི ཐང ། ཛོས 
བདུང་ད ཀེ ཅན། །ཨཆན་ནི་གན་དཀར་མགོ་ཝག་ཅན། །ཁུག་གཉོས་བ ི་ལུརབྲུ་རུ།།གྲཟག་རཱོན་པ ངཱ ནྡིངོ་ངོགས་ང་ང་འི་ཨ་ཆོག 
གུསངབ་གས་མྱ་བང་ ཊོ ོ སཔ །ག་ཡེན་ཀྱི་ད་ང་བར་བྱག་མས ་ཁ་ནི། །ཨ་མགྲོ་རོན་བ བུབ -།:༽ འེལས་མཛད་མ། །མཆནནྲ་དྲ་ངོག ༤ ། 
ཤཱ མྭུ་སེགས་འཚཆོང་བྱད་ཨ། །མཚཤནཾ་དྱི་ངས་བ གག །ག་ཡསྱ་ཀྱོ་གཞ་བསྩམས་བནི། ས་པ།་བུ་བང་ས།།བྲག་བདགས་མནཊ་པ ལམ མཛོད་མ། ཁབ །སྤྲལ་པའ་འཁྲོའདུ་མང 
ཤི ཤོག་དྲག་བགག་སྡ་རལ་། རྩིག །མཆནན་བདུད །ཨོཾ་ཧྭཾངྱ་ཧས་བའི་ཞ་གས་པ་འཕེམ །གད་པ་གྲསམརར་ ཀསླ་ཆོན་པ་ལ། །སྙཾ་པ་ཁམས་ཐམ་སརངྲ་གེས་མངདམ། །དྲག 
༧ ཤ་ག་དྲ་ག བཀགས འི །ཟངས་དང་ལུགས་ཀོ་དལ་ཞ་གོས་མ། །མ་རྱ་ཧཱས་པ་འི་ཞུགས ཚནན་ཡང་གཞོ་འུ་མཆོན་ཅན་། །ན་བ་འ་མྲཾ་ཐཱགསྭ་རུན་པལ། ཆུ་བཁམ རྦ ཁྲོསསས་ཅད་ཀླང་མཛ་། 
¿ གཡཧྭཾ་ཤགཟ་བསམས་བཞི། ཁཱ ཡབ་མ་ཡས། །ཁམས་གསྭ་མཆུལ་དྲུ་དག་མཛད་མ། ཆོན 'སྙཾང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གགས་མཁཛད་ས། །སླུ་ལ་མ་མགོསེརལ་ཁ། །སྐྱེ་ 
ལེ བཅན། །གཡས་ག་ཡོན་རོལ་བའ་བ ཤིན་བ་ཟའ་ཅན། །།བནས་མའག་རོོན་པ་འཆོར་། །ཧསྩང་ཁམས་ 
བགགས་ཐམགཅད་ཆུལ་དུ་རྲུ། །མཆནན་ཞོང་གི་ ཅན། ཀཀ ་ 








བྷ ཁ་བྱ་བརྔུལ་ངུ་རཱོགས། །བ་དིནི་ཐིཉའི་གསཾ་མ་སེ་། །བ་ 


ཤི༈ ཞག་ས་པབ་དུ་ང་ནཅ་ན། 
@ཾ 


ཤླཾ 


ཐར་བའི་དུ་ས་མེད་འ་དོད་འབོད། 


དཱ 


སྱ 


རྱུར་ལ་འག་ཁ་ཏྱེད་དང་། །སེམ 


༄༅། ཚནི་ཨ་ཏག་ཞུནམང། །འབརམགྱརསཆེན་བཟོས་འབུལ། ར་ན་བ ཤྡ་ི་བཤེད།།བཀའ་ཡ་བ་ྱ་ཤགས་མ་འི་ངགས།།ངྱ་པལ་ཅན་མས་ད་པང་བུབ་གྡུད།།གང་ 


།བཅོམ་བཡི་ཡ་སྨར་མསྲ་བུབ་བརམ་ཇོ་ད། །མ་ཚ་ཀནཾ་བཾ་བ་བརྦ་རེན་མོ་ལ། །ལགན་མེ་འི་དྱ་ཧེལ་འ།འོར་ཐོགས། །དྲ་ག་བགེག་ས་ཨ་ཡཱས་སྲགས་པ་ར་མཛད། 


།ཐཱནཆདྷ་ཐཱ་མས་ཞེ་སྭ་སཱབར་ངེས་། ་མབཏངྱ་མཱ་དུལ་འུ་བཟུག །བྷ་ཧྤདག་བྱའི་གཙོ་མོ་སཱ། །ཨེ་ཀ་ཅ་ཏི་ལལ་གཙོག་མ། །བ་པའི་བརྦ་བས་མགྩ་ བསུད །བ་ོ 


ས་བ་དམ་མཁྱ་དངང་འགས་ དམ་ །ཁསྒྲུ་བ་བའཾདགྲ ་དང་བགག་སྐ་བུ་ལ་ཙི་། 7 
གས་ཨང །དངས་བུབ་བར་ུད་བདབ་དང་ ད་བ་དང་། །བླསབ་བ་བའི་མཐུའྲའགན་མས། །གླལ་བདག་ཆེན་མོ་དྲ་མུར་གྤོན།ཁཱ་ཆེན་དམ་ཅན་དྲ་ནུརསྐྱེ་ 


གསང  བཅྡེས་མིསེའུ་ ཉེ་བཞེ་པའ། །གནད་འདསྒལ་ལཁམང་གྲསམ་པ། །བསྙནབ་གཉན་བ་འ་ཇིག་ཕྱད་བ་འི །ཁུ་གུ 
ད་ལམ ཀུ །དྲི་གད་གསོ་ཁ་བ་གསནནས 


།རྟགས་ཏུགདུགས་སེམསྤྱཀུ་རབ་ཡ། ། །ཉནཏནལསྣ་མས་ཇཛི་ལཕབཚལ། །ཇཛྗ ོག་སྦ།སཡ་བདབམའཚལ། 





བྱརདྲག་བགེགས་མནན་པའི་ལྤབྲ་སྭེ་ཝྷེ་ཝ་བའོ། །གཡུང་དུང་ཡ་ཡོས་ཡང་གསོམ་བ། །རྡརི་པལ་བས་བཀའ 
དསྦྲ་ཐུབ་ཇི་སྟ་མཁགས། །ག་པ་ཞི དད་པའི །བཀུར་པ་འདེབས་བའི་སྐེས་བུ་ལ། །རྣམ་པ་རྨན་ 


འུ ཡ། དང ད་གམ་པགདུ་གས་ཨུའ་ ཀྱང་། །ཡང་དགྲ་ངོགསྭཏི་བཀའ་བ། །ཉོནཅིག་གསུང་དུང་ཡང་དག་པ། །ངས་གསུངས་པའབང་འདི་ཡ། །སྐྱེ་བོགང་ 


ས། །བྱལ་བ་བ ཆེབདངས། ཁབ །ངས་གསུངས་པའི་བང་འདིལ། 
བཱི བྱེ གཔ བི སད བཟོངཤིས་ལྟམས་པ་ཅི། ། །སྲཾ ལས་བྱས སྱ བཞིནདུཆེབ སྲབ [རྱལ་འབུ་རགང་ ས་པ་ག 
རྐྱུད་ཁུང་པ།བདག་གོབསྐུར་བ་འདེབས་བ་དེ། །དམྲསཾ་དམརབརངསཔརྩ་སེ། །དམ་ཅན་ མ་ཅན ཚེ་འདིོད་ཡ་བ ་སྩེ་འབེག་ཅུང་། ། དི པམ རེ་མ །བག་གྲ་གུངས 





བའི་ཡུང་འདེ་ག །དེན་མེད་འཆབ་རླགགས་པ་དྲེ། །ཁངབི་དུསཨེད་འདོད་འཁད་། །གཱནཆད་སྣམ་ཞེས་གྲ་བར་བྱད། །ངསག་གངས་བབྱི་དུད་ཡུང་ལ། །མཉན་པའི་སེ་མས་ཅན་དེ། །གཤེ་ནྫོངས་ 
, ཞགས་བས་གཟུང་ནས་ཀང་། །དེསྱ་ཀང་ཉེས་དམིག་སྲ་བམལ་བཏབ། །ཤུ་གྲཐུགས་འམས་ཅད་འགྲལ་བརངས། །དསགྲསངས་པའི་དད་འ་ལ ༽།ཧཱེ་བ་བདག་གི་ས་དང་ ཡོས་མ། །ལཇི་ 
¦ ཨོནཏན་ཨང་། ནོརྦབ་རིན་ཆེན་འབ་རབ་ཝུར། ་འདིང་ཡོ་ཏན་འན། །ཐ་པ་བདེབའི་འྲབསྲབ་ཡན། རི སལགས གས་ཡེདཔའི་དས་བི། 


རྭ ིཔས་བུབའབ།།ངས་ག ཁས་གྲསངས་བལ་ཐེ་ཆོམ་མད། སུལ་བ་དང་། དྡང་སེམས་དཔའ་ཡ་གགས་ཏ། རི ཐིགས ཁྱཐུད་མད་མང་པ་དང་།ཧྲེས་ཀ་སྣཾ་ལ་སགས་པ་སཱེ། འཇིག་ཏན་ 
བདང་། འི་སངས་རསདང ས་དང །ཕད་པའི་བ་ེས་ཞསཏེ་ ཨ་མོ་གཱུང་གྲཱི་ཆོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བ་གནོད་འདུལ་ལ་སེགས་པ། ཟིསབད་འབོ། ང་ལོ་དང། 


བཱི ཡེ ང་མེ་ཆེ་མང་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཆེནམང་བྭ་ནམས་གུས་པར་ཡོད་རངས་ཏེ། 
སས ིགསའཛིགཉོ་ད་ཅནདགརཏ། ཧྲེས་།བིཞནས་ཟདོགྲནགས་པའི་འདྲ་རོང་།བལ། །ཅོ་གྲ་ངོགས་ཡུང་ཆེན་པོ་འདི །གང་གོས 





ཝབ འདུ་ཅན། །བས་ཀིརི་ནི་ཧཱན་མ་སྲ། །བསནཅིངདགོངས་མ་ག་ཡེལ། །འཇྲིས་ཤང་ན་མཐུར་མ་སྐེན། །འགྲེགས་ཤིརྡ་ནིགཞུངས་ཨ་ངན། །ཨྷ་མ་མ་བདུད་ལྟར་གགས་མ་དང་། 'མུ་བ་སོ་དབངྭ་རན། གད་མོ 
„༡ གདཾང་མ་རྲུང་། །ག་ཟུར་མའབགྱེན་རྩེ་མཆུང་. །དབའ་མར་བཏྱིསན་གདུང་མ་རུང་། །བྲེགས་མར་བརྱཾསན་གཞུང་མ་ངན། །བ་ཧཱ་རབྱ་ཧིས་ནདབ་ང་མགུལ། །བདག་ཅག་སེམ་ས་ཅན་ཡག་ཀི་མནར་བ་མ། །རྟེ་ཏོས 
༼་ ཉད་ལ་མི་བཞུ་གསན། །ཁེདཁ་དུགསྔརེས་མཾ་མངའ་འམ། །བདག་ལ་གཡར་དམམ་མ་ཆེས་སམ། །ཕགས་བྱ་རུའི་འ་ཇིག་ཏེན་འདས་རབཤ། །ལ་འབདྫརས་སྭ་ཀད་པ་མངམདྱ་ཀང་། །ཇེ་གཅིག་བསྒྲུབ 
«4 དབུང་གཉན་ཌདལ་མེ་བཞུག །མ་ག་ལ་ཡ་མ་ག་ཡལ་བྲསངསམའ་ཆོགས། ཐགཡེལ་དདགས་ནསྔ་ཛ་ས་ལ་བདྟན། །འདས་ས་དོག་ས་ནས་འཛབ་དུ་འདེན་། །ཛི་རདུང་།ྲོད་གཉན་བ་དུ་ །དམརྩ་ཊི་སདཧྱཾངཨ་ཆོར 
2 སི ཅཏ་མང་བ། ས་ཤ་ཆེན་བུངབའ་དབུངས། རྟིརགསངས་ཆེན་གཉན་བརུ། །རྫསཀྱི་མརོཿ མ་དྲ་གམ་ཞང་། །དཨར་ཆེན་དམ་ལ་གསོལ་བའི། ;ཛ།ཁས་བངས་དམ་བཅས 
: བབ ཕུབ་བརམངུད། །བད་མངབྐཱ་པརངང་མ་ཐུང་། །ཏྭ་ཕཱག་སཱང་ལུརགཤད་མ་རུང་། །དུས་ལ་བབ་བ་ས་མ་སཱ། མམྦྷྷ། མ་ཧཱ བྱངད་བའ་། །གསཡུང 
དྲུང་ལྷ་ལཾས་ཡང་གསཁ་བ། །མ་ཨ་ག་སང་ཆེན་དྱ་ཉལ་འ།ཁརལས། །བམླུབས་ བསྲངས །བདག་གཉན་ཏན་ཇི་ལྟརབ་སྐྱེད། ོགས་བང་བ་སར་བ་སབ་ང་། །དྲེ་གད་གབོ་ 


289 །ཀྱཀ། . །བཀག་སནནས་ཀང་། །ཇྔོགས་སངས་ངྱྱས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེན་གཅིག་གཡུང་དྲུང་ཡངདག་པ། །བསྒྲབ་པའི་ཡས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ནི། །ངས་གསུངས་པལ་བེ་ཆོམ་མེད། །ངས་ག་སངས་པ་ལ་ 
: ནན་ཏན་བསྐྱེད། ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ག་ཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསོལ་པ། །ཤཱའི་དབང་ཆེན་པ་བདག་་གྩཾཡ། །ནང་དབང་ཆེན་པ་བངག་ལ་སོལ། །གསངདབངཆ ན་པོ་བ བྱོ ༨ 
ཆེན་བ་བདག་ཡ་བོ་ཁ། །དྲེ་གད་ཞུས་བ་གསནནས་ཀྱང་། །ཇོགས་སངས་བྷས་ཀྱ་བཀའ་སྩལ་༽༽ཕྱིཞང་གསང་བའི་དབང་རྣམསྣ་ནི །ངའྭ་ཐཱགསྭ་ཀྭ་དུད་ལ་གནས། །བསྲི་འགསྐཀོགས། བདའི ཟ་བ 


རླ གཅུངནུས་འདོ་ཡ་གཏད། །ཊྱོད་ཆི་སམས་ལ་བནག་བརྩ་ཧིས། །མྩང་ལེར་ལྡན་པའི་བཀྒྱ་འདི། །ངའི་ཡག་ཏུ་བྲབུངནས་ནི། །སདྒོ་ལཱནྭཊོད་ཡད་བང་བར་ངོ། བན 


མཛེས་པའ་དྱཀལ་ཐ།བརདུ། །བདྲ་ཆོན་ཀ་གབ་ 
བང་བསླ་རབ། །སཱག་གླེད་བུར་གསུམ་བདེ་ཆེན་འདི། ་ཨ་ཨོ་ཐམས་ཅད་བསྱུབ་པྱའི་ཏྱར། །བདུད་ནམས་ཟིལྭ་ཉིས་གནོན་པ་དང་། ཏྐྱེན་སཱུག་དབངད་བ ཉིར །གླལ་པྱེད་ཆེན་མེའེ་དབང་བྲེབ་ཤོག། ནཾ 

ཆེནདག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། 'སུང་སད་མམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་བཞུན། །དངགི་ཨཞ་ཏན་བདག་ད་ཏྱོད་ཀྱང་། །ཆེས༡ཏུ་དབྱངས་ཀྱ་སཱ་སྐོགས་ཤང་། ཨམ ་མ་བསྐུབ་པའིདབངཐབ་ཤེག །ཤིངཆེནདག་གི་དབང་བྐབ 
བས །ཞོང་གཁད་བརྡ་བས་བཞིན། །བདུད་བཞོགཡབྱ་ལ་བོརྡ་ནས་ནེ །ཛག་མེ་ཆན་འབརབ་ཡས། །བདུང་བགགས་ཞེ་བར་བྲསགས་པ་བཞིའན། །འབརྱའེད་ཆེན་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཇཱ་ཆེན་དག་ག་ས་དབང་ 


རོ 





མབུནྷ་ོ་བདག་མ་བཞ། །ལསལ་གཤོས་པའྲ་བན་མ་བཞོ༽ །ད་ར་དབབུགས་བྲལོག་ལྷ་མོ་བཞོ། །མ་མྱོར་ཀྲའོ་བདག་མེབཞི། །དྲག་བོ་སྭང་འྲཕགྲལ་མེ་བཞེ། །ཀུན་ ཤུ དི 
སན་སོའི་ཆོགས། ལེ ཤོ 


སྐུ་རྗགཡ་བ་དཀར་མོ་བདུ་ཚོགས་ དཀར་མོ་ཤྲིའིའི་རོགས། གསུང་གི 


ཆོགས་དམ་ ཾིའའི་ཆོགས། །ཡོན་ཏཿྱ་བ་སྤལ་པ་ཨ་ཨ་སཾརྦ་ནག་པ་དྷོན་ཆོགས་སེར་ནགཤྲོ་བའི་ཆོགས། །འྲབཞལས་ཀྱ་གཱའ 





2༡3 ༣༩། །ཨ་མ་ཤིས་རབྱ་ི་ིག་ལེ་དང་། །མཞུགགས་བ 
པ བ་ཞེསྭ་ཀངབ། །གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཞེས་ཀངྱ་བ་། 
བེབ གཏན ཅར 
་ ི ཊོརྩ་ཆྭ་དོད་ཅེ་སྲ་བ་བ་ངོ་ =÷ 
སྲི ཅི་སྔ་བ་བླ་ངོ་ རོ = 
ཌ་ སུ ངཱ 
སློག ཞ། བིད་པ་བ་མོ་གླཀ ངུ གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། 
རགས་ལས་པཀ ཌེས་བཀའ་བཱ་མ་ཚིག །དྡེ་གདག་སོལ་བག 
རལ་འདིགཏེདཀུག་བརྲཀང བ་ས ངོ ཅིར 
ནཱ་ག བྱང་བ བརྱིབི་ ཅོེ་ 












ཱཾ ད་ཁང ཀྱ་བཞ་ས་བྱཀ་བ་ཇྭཾལ་བཱ། །ཉེཿ ་གཡུདུང་ཡང་དག། 
གྲབ། ་་་ ངང་། རྡོངྔ་ བ་ག །ཆྲེས་ཉད་ཏ 
















ཉི ༦ ་དངཔས་ཡང་གསོལ་པ། །ཨ་ཞེས་བྱཟིབ་གང་གས་དྭབངས། །མེ་ཞེས་བྱལི་བ་གང་གིས་ཀང་། །མ་མཁི་གཏནཆོགས་ཇྙིལ་རལགས།།འྱའཔབཝ་པོ་གངལས་འབྱུབ། །སངསངསྦར་ཉོད་གང་ 

 །ཡས་འབགྱུབ། །བདེ་བ་ཆེན་བའི་ངང་ཉིད་ལ། 'ངུཏིན་གཉིསཀི་བསྐྱེདཔགསན། །འབྱུངབ་གཉིསཀྱི་ངང་ཉྭཾད་ལ། །འདིལ་འཁོ་འགྱར་ཨཆེསལགས་སམ། །ཅོན་ཅོག་ ག་ཡུངདུང་ཡངདག་པ། །ཆབས་ཆེ་ 

༈ བ་འི་ཟབ་མོ་འདེ །ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེསྣླ༣ད་དཀའ་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བསྟན་པསའགྲུབ། ་མདང་མའོ་དོན་ཏོགསན། །མ་སོང་པྲ་ནམས་ངེས་པརཝོང་། །ཡདབཞིནནང་བུམ་བཙལ་རད། །ཡེ་ཤེས་ཉཾ་ས་ང 

མཔགར་། །ཆེན་བོ་ལྔ་བི་དཱང་ཉིད་དུ་། ཐམས་ཅད་མཡུགས་ངས་རྒྱས་སོ། (ཧཱུཾ ཏིང་འཛིནད་བད་ཆེནདཀིལ་འཁརརིམབཞིན་བསྐྱེད་། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེནསྐུར་བསྒོམས་ཝམས་ཅད་དབང་དུབ 

ཤཱ དྲ་བ་དྲག་བཅོ་བདྲ་པཱ་གྷ་སཱ་ཞ་བས་ཀང་བྱངད་དུ་བསྙན། །མནངག་མཛུམ་ཆུགསངྲུག་གྭས་དེཿ ' མས་ཆངབར་གཱོན། །ངྡ་རྫསིམསད་པས་ཡང་གསོལ་བ། །སེམསཅནངས་མན་འཆིབྨ་ནམས། །དེ་ལྭ་བོགཞ་ཇི་ཝེར་ 

ཟླུག བསྐང་པའགེནསུ་ལུ་ཇི་ལྐུཔཕུགས། །ཡང་དགྲོ་གུས་ཀྱས་བཀའ་སྙོཡ་ཅིག དེ་གད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀུང་ )ཡང་དགྲ་ཛོགས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་དུས་མནའཆིབ་དུ། །བསང་བའི་ 
གཉས་ལྔ་འདྷི་མས་སོ། ཧཱཱཾསཱངྲསཾད་ཐམས་ཅད་ལུམྷབྷ་ས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤགས་ཡཱམ་ཊྭིཀོངནས་བྱ་སྐད་ །དབུསཀ་ཆེམཆོག་སྐུ་དང་གཉིས་མེང་བཞུགས། །ཨཱན་མཐར་ཁབ་པའི་སེམས་ཅན་བདག 















296 བསྐང །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ནས་དབ་དདང་དངོས་གླུབ་སྩོམ། །ཤར་བྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅོ། །རྡརྗེ་དབྱོངས་བྱག་མཾ་བྱེད་མ། །བྷགངངབ་སལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ལ་བོགས་རནཆེན་རགས་ཀོ་གཙོ། །རིན་ཆེན་དྲི 
བྱུག་མོ་ཕེད་མ། །བསྐང་ངོ་། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རེགས་ཀྱི་གཙོ། །པདྨ་དབྱིངས། བསྐང་ངོ བྱང་བྱོགས་ལས་རབ་རིགས་ྱིགཙོ། །ལས་ཀྱི་དྱིངས ། བསྐང་ངོ" དབྱིངས་ཉི་མ་ཆེན་བརྐྱད་རྣམས་དང་། །ཡ་བྱེ་གྲཾངསོ་ 
ཤྭ བྷཧདྨདམས་ཡང་། །བ ང་ངོབྷསལ་པའི་ཟུགས་དམ་བསྐང་། བསྐང་བའཾ་ཡེའུ་སྙེ་དང་པའོ། །རེ་རྫི་སེམས་དཔས་ཡང་གསོ° །བསྙནཔ་གཉན་པོའཇི༽བྱན་ཙིང་། །ལུ་གུ་ཏྐྱད་ལས་འགལ་པྱེད་དྲང་། །སེམས 
ཅནཀུན་ཡ་གནོད་བེད་པའ། །ཏགྭ་ཏཱ་གྲདག་པའ་སེམསའཆང་ནམས། །ལུསསེམསས་སོརདྲབལ་བའྱ་བོར། །སུདང་དཀྱ་བཇ འ་ཡགས། །ཇེོགས་སངས་རྐྱས་ལ་བདགཉནའཚལ། །དེེ་གད་གསོལ་པ་གསནནས་ 

བཾ 


< 
བི ཀྱ་ང་། ་ངམྷ་རརྟལ་ཡོས་བཀའ་སལ་བ། །བསྙན་པགཉན་བ་འཇིག་བྱདཅིང་། ཡཡུ་གུ་རྐྱུད་ལས་འགལ་བྱེད་པ' །རག་ཏུ་གདུག་པ་འསཾམ་ས་འཆངམས། །ཡུས་སེམསས་སོར་ངྲབལ་བའྲ་ཤིར། །དྱང་བཞི་ལ་སྣནསྭ་ 


.6% 


༢ ངས་བསྟནོས། །ཉེན་ཅིགགཡུང་དྲུད་ཡང་དག་པ། །འགེབའྷི་ཝ་དང་དྲངལ་པའྱི་པར། །བའོག་འུག་པའི་དངའུ། །ཨ་དངྡ་ནི་ཡི་ཡ་གྲེ་བུ། ང་གིས་དྲེག་པ་གླན། །ཤེག་ཤེའ ཚོཿ མའི་ 
= ྐ ཧེ༽ ༽བླ་ སྔའྱ་ཡུད་བྱ་ ཨ་དང གཤེག་གྲུ་བཞཾ་མཆོནའེ་ཡ། ་ལྔ་དང་མེའི་ 
ེབྲེཡ།།མཆསྐ།ཤཱ་ས་ྱན་དུགཞུ་ག རྐ་དརད་བཅུགནསནོ།འག་་ཡིན་གས་དག་ཏུབསྟམ ག་གས སྤ་མབདངསདས། ཨབཉིགཀངས་ཅོ་ དཔའ 








ཿ བྲནམ་ཏའྲིད་བས་དད་། ˆ 

།ཏིའྱི་རཱས་བས་གདགས། །སྭགཤའི་ཤིངལ་ཏགསནས་ཀྱང་། །ཐངཡ་ཕྱརཏྲེསང་མོགྷལ། །ཨཏ་སའྱི་ཝཱགས་ཀུས་བཛེག །པནཏའའུ་བས་གདུག །མུ་ར་ཏེའི་མངའ་ཡོས་བ་རེག་ས། །གུ་ས་པའི་ 

ཨ་གུལ་གྲངག་ས་། ། ང། །མྱེལེ་འབརབའིཧཱངབོ་བླཟས། །སཱ་ཉནམའི་གྲཟུགསྲ་བསལ། །ལྷ་དང་མའི་བར་དུགཞུག །ཨ་རནའ་སཱགསཀས་དྷེ། ་མཆོན་ཆའྱི་བགྱར་བཅས་ནས་ནོ། །གཟཟུཊ 

×བརདུ་བརྔགས་པར་བ། ས་པའི་སགས་ཀིས་བདག ། གསྱ་ཀུས་ཕཱག་གཉིས་བ་ཙིངསནས་ཀང་། །ཨངྒཱ་ཤཁི་སྔགས}ཀྲིདྲངས། །ཞགས་པའྭི་ཕགྱཧཱ་གཉིས་བཅངས་ཡ། །པགྷཛཾ་གྲཾ་སཱགསྱ་ཌེས་བཅངས་། ། 

ཀཱ 'གཱོ་ཊ་བཾ་རཾསྔགསཀྱས་སྡྲམ། །དྲཡབུའིཕྱགརྒྱ་གཉིས་བཅིངསལ། གཧྲི་ཡགས་ཚས་སུང། །བདག་ཉིན་དབང་ཆེནྭ་སུབྲགོམས་ཏ། །པཉྭ་དུག་བན་སགཏནལ་དབག 
གང་གི་ལསྣ་ནམས་སྦརལྱ་བ། །དེསན་མཚན་མའབུངབརའབྱུར་། །དསནི་མཆོནམ་མའབུ་ཞི། །འདའར་བ་ཏའྲི་ཾ ་པ་ལ། །ཨ་ལྟ་ཏི་ཡྲབག་གིས་བྲི། །གདང་ཏནའི་དངོས་སུ་གཞུགས། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བླསྒོས 
ནས་ནི 'གཱན་མོའྷ་ཕོ་གས་དངྱཱགྱཧ་ས་གདབ་། 'སྤུབ་བ་འཾཁྲིཉེལས་གཞུང་བཞའི་བྱ། ཉའབྱེཧཀྱ་ལེའུསྙེ་གཉིས་པའ། །རྡེརྔི་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ། །དམ་ཚོག་འདུས་པའི་ཝགས་གཟེརདང་། །འཇིག་ཏེན 

མཆན་མ་བྱི་བོ་ཨེ་དང་། །ྭལ་འྲྲེ་ར་འྭ་ུ་ཁྲ་དག་ག་ཡོསནྭ། །ངས་མཱགསྔ་ཛཱ་འྲཕུལ་ཇི་ཝ་བབ་ཟོག །ཇེ་གས་སངས་ཏས་ལ་བདག་ཉནའ་ཆོལ། །དེ་སད་ག་སེལ་པ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ངམཚརྭལ་ཡོས་བཀའ་ཐཱ་ཡ་བ། ཁ་ 







298 མོགས་འདས་པའི་སགས་གཟྲེདང་། །འཇིག་ཏན་མཆོན་མའྱི་བོལ་བ་དང་། །དྲ་ག་པོར་ག་ཡོས་བ ྲུ་མ་རྣ་མ་ས། །བླ་ཟོག་པའིལ་སྨརས་སངས་བྭ་སྭྱ་བོས། །ཉེན་ཅིག་ག་ཡུངདུང་ཡང་དག་པ། །ཡན་ངག་སྲར་ 
༣༡ དུས་བྭ་ཟོག་པའྭཾ་ཕཱང་། །གཏན་ཆོགས་མན་ངག་འངིགསངསསོ། བ་ཀེ་བྲངབའི་མནུལ་གཞུང་བཞིཤྭ་བ། །ཆ་ཚ་ཅིས་ཏམང་དྲགདབ། །ཨིཨིབཤགས་པ་གཞུང་བཞནྱབ་། །དེན་སགས་ངབའ་མཚམས་གཅད་དེ། །ལས་ 
4 ཀྱ་དཀྱཡ་འ་ཁེ་དགཞུང་བཞནབྱ། ་ཞངགི་སརྦརུ་པ་བཏང་། །བསྐངས་སེསྤོང་སྐང་བྲངས་ཀྱིས་གདོན། །བསྐང་བ ང་།།མདདཱ་ཤཧཱང་ཆོ་ག་བ། ཨ་མརྦ་གགས་ཕ་ཀྱུན་ཀང་བསྐང་། །ཡ་བྱད་ 
«4 ཞུག་པ་གྲཞུང་བཞིན་གཏང་། །རགས་དང་མཚནམ་ཞིབཏུབཏག་ །དག་དང་མཚན་མ་ཟན་པ་དང་། །ངྷསངབབུ་གྲ་ཆོ་གཙམ་བརྩབ། །དྭསནི ཆོནམ་བྷ་ཊོག་པས་རབག །བཟློག་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའ། 
མ་སྐངན །དབངགྱིངལ་བོའྐ་མུརབྱསྔམས་ ཱ སྱ་བགང་ཡངམ་མོ་སྟེ། ཀུ ཤལ་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏ། །ཡནལག་བསྔས་པ་བརྐྱ་ཡཾས 
ཡང་། །ཤང་ཤུན་དག་ལ་གཟུགསྲབཾས་ལ། །ཏར་པ་ཏིའིི་སྐད་པས་གདགས། །ཡེ་ཤེསམ་མོབ རོམསྐནསྐ་ནེ་ 
སནངཧསཱགས་ཟཱོག་པར་ྱར་།།གལ་ཏེལས་སུ་མའྱགབན། །དུགས་ཏྟེ་ཇ་བཀང་ཡིན་བ། །ཤེཐ ་ྭ 


¦ གདབ། ནམ་ཝཱ་བཅུཝ་གསུམ་ཡང། །ཤང 
ཏ་གདྭནཱདུ་གདང་། །དེསན་ 





གཤེགད་ག་ལ་གཟུགས་བུས་ལ། །མཆེག་གིསྲ་བུརབུག་ཡས་པས་བརྡེག། ། 


སྲས་གདབ་བརྩབ། །ཆེ་མཆོག་ཏགས་ཀི་ 


།སྨན་མཝ་བྱཅ་ཇ་གསུམ་ཡང་། །འཇག་མ་དགལ་གཟུགས་བསལ། །ཟངསཀཔཱ་རྭབ་དམར་བ་གདབ། །ངབུསཀོམ་ཨོ་བྲདུ་གསུམ་ཡང་། །ཞིངགི་ཤུན་པའྲི་རས་མ་ལ། །།འག་དངམཚལ 
དབ། །དེསིངནསཱགསྭབོག་པལ་འཙུར་། །གལ་ཏེ་ལས་སུམ་འླགུབན། །དབུས་ཀི་ཆེ་མཆོག་ལབ་ཡྱུག་གཉིས། །སཱཱ་ཚོལ་དགལ་ག་ཟུགས་བས་ག 
་པརགདོན་ཨྲཾ་ཟ། །ཀི་ལ་ཡ་ ་ས། ཆེ ་བའྱབ། །ཆེ་མཆོག་ཏགས་ཀེ 
དྟ་ངནྷ་མགས་བྲ་རགནས་ནི། །སེདད་་མའི་ 






བྲི་ས་ལ། །།ག 
ལྕགས་མཞུག་བའོ་ཕུར་པ་ཡེས། །ཐུགས་ཀ་ཧིདངུ་གདགས་པརྩ། །ལས་ནམས་འགྲབ་ = ཡུ 
¿ རྱག་རྒྱ་ཡེས། །ཁབྱར་མེད་དབྱིངས་སུུྩས་གདབ་པཾ། །པན་སྔགས་ཐཱཿབུས་ཟཱགས་བའི་ལྤའུ་སྟ་བཤི་བལོ། །རྡ་ངེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ། བཿ !ྲ 
༡ སྔ་གས་ཟེར་ཏ །ཚེ་གོགཉམས་ན་ །ཇྷི་གརགསོ།། ཇོགསསངསྟརས་ཁིབཀའས་ལ་ཅིག །སཱནདུ་ས་མའི་སཱགས་ཟེརངས། །ཚེ་སགཉམསན་གས་བའྱི་པོར་། །གསངབའི་ཆོ་གངས་བླ་སནྱཀོས། །ཧོན་ཅིག་ག 
| འཁེརཡྱ་ཚབས་བྱང་དདེ་དྲསྲས། །པླད་ཆེན་བའདབབྷཏདྲ་བི། །པླད་ཆེན་བ་དེ་དྲངས་སུ། །རིན་ཆེན་འབརབ་ཐུརབྱ་ཏདྲ་འི། །དེ་དྲབས་ཟ་གསྭ་བུམ་པལ 
འྱི་༡ལ་མེ་ཝ། །གཉིས་བྱསྲེ་ཤྲབྲ་མ་ཧ། །གཅིག་པ་ཚེའི་གཱིང་བེ་བྲི །པདྨ་ཆེན་ཁང་བབརྐྱད་ལ། 'ཏྱོབས་བཞཾ་བཟྲེ་པའི་དབང་ཅན་ 


དྲུང་ལང་དག་བ། །སྙེགས་བྲ་འཏྲོམགང་གྲུ་བཞི་ཡ། ། 
བྟུམ་ཚན་དང་ལྡན་བ་བཞག །འིཆེནའབརབ་བུརབརྐྱད་ག །ལྔ་ལརྟག་བ 






ཡའ ཁུས དིར ལི ་ །ཨ་གྭུ་ཧ་བའི་ 
ཙི ོ་གགྲ་གུང་བངལ་ངབ ཟགས །ཉག་གཅིག་ཨབལ་བདུག་ཧནའྱ་ཝ། །ཡང་ འའ འ་གོལ་ཅིག །ཡས་དེ་སཱརལ་ཟློག་པའྲ་བ ི་ 

ཁྱ །རབས་ཆད་ཐད་བར་བཤམ་སྐ་ནས་ན། ( 
ཅིས་ཚོ་ཡབསྱབ་བ། དབ།།ཁག་དང་དགགསགཏོརམདང་། སྲ 


302 ཏུདུག་པའི་སེམ་ས་འབྱུརན། །ཞནྭ་བུ་ལ་འེག་ཏྭུ་ཇི་ལྟ་ར་བཅའ། །ཇོ་ག་ས་སངས་ཏྲ་ས་ལ་བད་ག་ཉན་འཆལ། །དེ་གད་གསོལ་པ་གསཞནས་ཀང་། །ངོམ་ཆོར་ལྟ ཡཾ་ས་བཀའ་བུ་མ་བ། ་བསྟན་པ་གཏན་བ་འཇིག་བྱེད་ཅིག 
; ཡུ་གུ་ཏྐྱན་ས་འ་གལ་བྱེད་དང་། །སེ་མ་ས་ཅ་ཀྲུན་ཁ་གནོད་བེད་པ། །དུག་ཏུ་གདུག་བའི་སེམསྤྱ་གརན། །ཞནཐུ་རཡས་ནམས་ངས་བྭ་སནྱཧས། །ཧོན་ཅིག་ག་ཡུང་དུང་ཡང་དག་བ། །སགྷ་ཆཱ་དམས་གམ་བ་འྲི་བུར། འསགས་ 
ཤཱ གྲོ་གཤངི་གྱུན་ནམ། །གཡ་པ་པ་སྔན་བའི་ངོས་དགལ། །ཅ་ཝག་རྔ་ཀགསར་ཡས། །དྲག་ངོ་གྲབགས་སྲུ་བསནས་ནི། །ཆེརམ་ཅནྱ་ཉིས་ཤངྱནམས་སམ། །བཤ་བའགང་བུ་པ། (་ཏིདམ་ར་བ་འྲི་བེ་ཝྭགས་གདྭག 
དྲག་བོའི་གྲ་བུག་ས་ལ་བརྡེབ་པ་རྩབ། །ཡཆཏ་ཀའི་ཤུན་པ་ལ། །ན་ས་གྱུ་རུ་ཏ་ཡསྤ་བས། །མགོ་ལ་མཁའྲགོ་ཝཱ་བ་ཡང་། །ཅ་འ་མ་ཏིང་ཡོསྦ་བ། །ྟེ་བརྡ་ཅུགས་འཛིན་སུན་གཉོསྲ་བི། །རྐང་བ་གཉིས་ལ་མ་བདུན་བི། 
གཡས་བ་འི་དུམ་བུ་བཞེ་བ་ཡ། །ཕུང་པདྱ་ཨཱས་པའིམ་བཞྲ་བ༽ །གཡན་བའ་དམ་བུ་བཞི་བོ་མ། །ཁུས་པའི་དབང་བྱེང་བཞབྲ་བོ། །གསང་ངའ་ཡུམ་བཞྲོ་ཀད་པའྱི་ཆས། །ཙི་མ་ཐོད་བྲེང་གླིང་གས་དཀཀི། །ྲའ་མེན 
' བྷྱ་མ་ཆོམཁལ་མའ་དཀལ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཉིརེམོ་ནི། །ཕུད་ཏིགཙོ་མརབཞུགས་སུ་གསལ། །ཛཱཾ་ཙསན་མོ་འཁོར་ནམས་ནི། །གདུང་ཱ་བ་ཁཱར་དང་ྱ་རེའ། །ཡང་ཁྱོན་ཆེ་ནམོ་རྒྱུ་ས་བའ། །དས་ཇྲུག་དྤྱ་བ་འཾདགྲ 
ཊཀོ་ནོ། །ཤ་བ་གཉན་དང་བྭ་ཀང་དོ། །འདྲིའི་ནམ་རྩས་གུང་ཁྱ་རཱ། །ཏདང་ཡུ་ག་དང་ར་གསུུས་ནི། །འདྭ་ནཉོན་ཞོངྱ་ཧུ་བའོ། །ཛེ་ཁལ་དུག་ཅྲུ་ང་བཞི་ཡང་། །དུས་ཇུགརྒྱ་བ་ད་བའོ་ན་ན །མུ་མ་དུ་བསྒྲལ་བའིསཱགས་རྣམས 


8; ༦ ཉི 


།ནི། །གོང་མའི་སྔགས་རྣམས་བསྤན་པ་ནི། ། །སཱགས་ཡུང་ཀརཡ་ཁི་འབྲུས་དུ། །བླམས་པས་གྲང་གས་མ་བདེག་བརྩད། །གཡེན་གྱི་སྣེ་ལག་བཅངཊསརེ། །རང་གི་དཔྲལ་ བའི་དྭབིངསས་འཞག །བདུད་ 
རཾ ིཆས་སུ་ཞུགསནས་ནི། །སྐྲ་གཤིག་མག་མཆོ་མ་དབྱུང་། །དེ་ཕྱེགས་ཉིའ་དུ་ལྟསནས་ནི། །ངའདྲག་པ། སྔོབག་པ་སགསནས་ཀུང་ །གཡས་པའྱུཔགྱརདིག་འཛུབ་ཉིས། །ཡུགས་འདྲི་དག་ཏུ་བླཟུས་ལ་བརག །སཱང་ལ་ཐཱ་བྱ་ཨཤར། 
ཤྭབ་གྷ་སཾ དེ འི་མན་ངག་དག་ནིག་ཡུས་ལྲ་གིབ་མ་དང་བྲ་བཀོ། ་ 

ནཀྲན་ལགནོད་ལེད་ཅིང་། །དྭགྭ་འུགདུག་པའི་སམས་བྱུ བྱུལ །ནན་ཏུར་ཁས་རམས་ཇོི་གར་འཚོཁ། 


, རོ་ཁྲ་ཁཱ་ག་འཛུར་ཀླད་ཤ་ཟན་།ཡ་ཏང་།བརམ་ཏོ། ཤ་བ བཛྲ་པནྟ 
¡ རྡོཛྫི་སེམས་དཔས་ཡངགསོལ་བ། །བསྙན་བ་གཉན་བོའ སནསད་པཞི། ཨམས 
སོ ྔུགས་སངངྱ་ཡས་ལ་བདགཤནའུཚལ། དྷེ་གདགསལ་པགསནནསཀྱང་། ། རི་རྒཾམ་སས་བཀའ་སུལ་པ། བགཉུནབ་འཇིགས་ཅུད་དང་། ཞགས ང་ཨ །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ནནོ་ 
༢ བྱད་པ། །ཧུགཏུགདུག་པའཾསེམསབྱརན། །ཞནྲདུརལ་སྣ་རམས་ངས་བསྟུནིས། །ཉོན་ཅིག་ ལགཔ ཇཾ འསཞས་གུམཿ འི་མི་གྲྭ་བུགས་པ།། །མཁར་ཐབས་མདའ་ཡིས་ 

བརྩན་ནསན། །སྡེ་འུ་བཟངས་དརདཀར་ཆས་བརན། །ཡྱོ་བད་ཆོགས་པ་སྙརྦཅས་དང་། སེེ རྙེན། ས་བསམ །ཨངཱ་ཤཏྟཾང་གཞུང་བཞེན་ 


303 (ཧཱ 







394 བརྡོད བིགརམས་ལ་གཞུང་བཞིག།།དནསགཞུབཞྱགས་པ་དང།།སོལབའིདངོག་གསུ་བིསནང་ཀདི་་ད།།ེབིསང་དྲགང་སོན་པའི་གྱུགས་རསོགས་ལྲབིསས་ཁླགད་ 
མནྟཊ་ཏེ། དེའི་སེང་དྲ་རྫོར་དྲ་གསྱ་ཀིས་མནནན།། དྲེ་ནས་དྲག་བའི་ཨིང་འིས་ཏེ། ཁདོད་བས་ལ་གཏད་དེ། ལས་མུརདུ་འགྲུབ་བ། ྒྲུགཐོདཔ་དཔག་བསམ་འིང་གི་གཟུགས་བས་ལ། གྲོ་ག་འམ་ཤིང་ཤཱནྣལ་གེཀྲགས་ 


ཤི 


ཀཱ བྱསལ། སཱང་ཁར་འགགས་མིངྦའས་ལ། །གསེའ་གཡུ་གཉིསགཏགསལ། གྣསྔརབངདཀརཡ་བསྔོས་ལ། །དེནས་མརུཏ་ལ་འི་ད་འདུ་གཏུམས་ལ། །མདའ་རབ་ཏིས་གདགས་སོ། ཨ་ཏི་བ་ཏིའིཐགས་པས་བཅིདོ། 
4 འོ་དོད་དྲག་ཏུ་བེད་དོ། དེས་དམོདྡ་དདྲངག་བ་ཐེབས་ཏཾའང་བོ། ལྕགས་ངང་གསེ་རག་ཡུ་བྲགས་པ། ཁེལ་བསད་པ་བཞེ་འཛྲིནལ་བསློསལ། གངདུ་བསྙུན་པའིགཟུགས་དང་།བསྔེས་པའ་ཡསྦར་བསྲེས་ལ། ། 


རུས་སལ་ཤུན་པར་གཏུམས་ལ་ཡརམ་ཏའ་དོང་དུ་གཞུག་གོ །ཡ་ཞྲསྭཆོགསྱཀསྔ་རྔེ་བའྱི་ཕག་གས་གདབ་བོ། །དྭསྔ་ནདབང་པ་མོ་གསལ་བདང་། ལཾབསདང་ལྐགས་པའ་བྱེད་དོ། །ལྕགས་དང་གསའ་དང་བངས་དད་ 
° གསུམ་བདརལ་ཡ་དུད་རེནཔ་ལབ་སྤེསལ། །གངདུ་བསྟན་པའ་གཟུགས་དང་། །སྔ་མའི་ཡསངྷུ་བསྲེས་ལ། །མུ་ལ་འཾདོང་དུ་གཞུག་གེ། ཆེ་མཆོག་ཏགས་ཀྱིས་ག་ཧགདབ་པ། །དྷེལརྦབས་ནྭཀྲ་བུརདྲ་མཆིབའ་ 
རོ ཀླུད་བྲན་བྲེ་གང་པ་ཙཾགལ་ཀླེཕྲནབཅུ་གཉོས་ཀྱིས་བྱས་ལངསྐོར་ཆས་བརྒྱནལ་ཡམཡ་ཤོོ་ཀྱིས་སྐེས་ཏོའེལ་བསློསལ། །ངེ་ནས་འཇིག་མ་ལ་མོ་འིགྲབགས་བསལ། བྲེག་ལ་དྲག་བའི་མོངའཾས་ལ། གཟུགས་ཀི་ 














205 ༄༅། །གྭཱངེ་ཀར་བླན ཞྭ་ཧེ། ཟན་ཐ་བའི་ཚཱལ་བྱད་དུ་གཞུག་ག། འདོད་དྲག་པ་འབོད་དོ། དྭ་ཝརྱཀསནབོ་བུར་ དྲུ་ལུམ་སྲ་བ་བའོང་ལོ། རསཔ ཙསྣ་ཆོགས་པ་སླུངསནས་ གཤིནརའྱི་ཏལ་བ་ལ་བསོས་ལ། ལ་སྔདག 
ཤེ ཀླ ཤྲ » རོ པཿ ! ླུ ༡༩༥༩ སབ ¬ དྲ .ུ ོེ ༤༽ 

དཾ དེ་ཁི་ག་སེ་བ་དུཁམ་ཡ། །དྲག་བའོ་གཟུགས་བྱས་ལ། ཧཱཾངེ་ཁར་མེང་རུས་བྲི་ས་ལ།བརུའ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུནལ་། །མདའ་བཀའ་བའི་ཚུཡདྲུ་པའོ། །ཅི་ཡངརུངབའི་ཞིངྦ་གྲགས་ཡང་བསནན། གཤིནྫདནག་བའི་སབས་ཀྱས་ 
གདང་བ། ་ཡ་འོ་མང་བརྟགས་པ་གྲུ་ཆོགས་པའིངཉས་དང་ལ་གྲབགསྭ་བསལ། གཱ་གལ་མོངྲབས་ལ། ས་་སུ་མདོ་ཝ་བ་སེངས་དྷབནམ། འདང་ཆགས་སྤུད་བའི་ཚལ་དུ་བའ། ཝངཁ་ནདྨ་རམོ་ལ། ། 


.ཌ ` -༽ ༠༠༡༡ ༡༡ མི = = 
་ཤེས་བཞའིི་སགས་ཉིས་གདབ་བ། །རྷེ་ལརྱབསན་མ།ཁལ་གེ་དན་བདང་། ཕ་མཉན་སགཱངས་པ་དང་། ཆླུ་འགག་ས་ནས་འཆིའོ། །དྲུ་བདང་གསེ་རག་ཡུ་དང་བས།དང་། མཆམ་ལཡ་སཾགས་ཡ་རྟགས་སཱ་ཆགསདང་། དྲ་བ་བའྲི་སང་ 


( བྱངབྲིས་མ། ར་ཏིའི་དམར་བའི་པགས་པའ་གཏུམས་ཡ། པ་ཏི་པ་ལ་མཉ། ཞེ་ས་བྱ་ནཱས་ཏ། ངེ་ལ་གདབ་བ་རྩབཁ། །ངེས་གྱུར་དུ་འབོགས་བརའྱགུ་རགོ། །གསེར་དང་དུང་དང་ལུགས་གསྱུམ་ཡ། །དྲག་བའི་མིང་བིས་ཏྲསས་ 
% ལ། ཛཱ་མནགཔཡེ་འེ་གཏུང་ཇུ་གལ། པ་ཏིཅ་རནའི་སཱགས་བཏབ་ལ། བས་ཤིང་གཏདནཇབ་དྲང་། བ་གག་ཡ་བདུའ་མིའོ། །ཆོ་གྱབད་པའི་དུས་སུམ་མའི་བདུང་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ངོ་ལྭབཱག་གིས་བྱགསལ། བད་ཉིད་གྭ་ཊ་ 
འཨ། དབང་ཆེནཉ་ས་སྭ་ཏི་ཕཞུགས་ལ་བཞུང་བཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་ཡོ། །ཕརིགས་ཤོ་མ་ཁ་གཏད་ཅེཔབས་བཅོལ་བནི། ཡོད་ན་ཁུབྱ་རོགཆེ་ཁྱ་ཧབ་བྱག་རྩཆེ་བས་འདི་རས་གསུངས་སོ། ་དྲག་ངོ་བདུད་ལ་གཏད་བ་ལས་ས། གྲབས 


1:༄ཆེ8 








304 པ་གཞེནཆུའི་གདུང་རབས་ནེ། །ཉིཤུ་གཉིས་སུ་རྐྱད་པ་ཡོས། །དྲབ་བའི་ངན་སྔགས་བདུན་བ་རྲི ཆུ་སྲཾན་གྲེ་བར་རིན་ཆེནསོང་བ་བཞིན། །བསྐལ་པར་ཡངནམི་གཏོང་ངོ། །རྨེངས་ལ་འཆལ་བས་བོའྱ་ུརན། །དུས་མོན་ 
པརན་ སམོག་བདྲ་ན་ས། །བསྐལ་པ་བདུནདུ་བླ་དག་པར་འབྱར་། །གསང་བ་ག ཀ་ེའུསྟ་དགུ་པའ། །།གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསོལ་པ། །མ་མོ་གསང་ཆེནལས། བསླུབ་བའི་རྩཡ་བྱོས་ དངང་བསུརབ། ད 
ཤཿ བདག་གསནན་ཏན་ཇི་ལུར་བསྐྱེད། །ཛྫོགས་སངསྐྱཏསལ་བདགཉན་འཆོལ། །དྲེ་སད་གསེལ་པ་གསན་ནསཀང་། །རྫོགས་སངསྣ་ཏསྦཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོནཅིག་གཡུང་དུང་ཡང་དགཔ། །བསྒྲུང་པའི་ཡས་ཀྱི་དབང 
ཊ རྣམསནི། །ངས་གསུང་པལ་ཐོ་ཆོམ་མེད། །ངས་གསུངས་པ་ཡཉན་ཏནབསྐྱེད་། །ཅེས་བཀའ་སྙུལ་པ། གཡུངདྲུང་ལྷཱ་ཡཾས་ཡང་གསེལ་པ། །ཤྱི་དབང་ཆེནཔ་བདག་ལ་སྩེལ། ་ཉང་དབང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོམ་། །གསང་དབང 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །སཱིདབང་ཆེན་པ་ང་དག་ལ་སྩེམ། །དྲེ་སད་ཞུས་བགསནནས་ཀང་། །རྫོགསསངསྱ། སྱ་རིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ྱི་ནངགསངབའི་དབང་མས་ནི། །ངཨྱི་དཱདྱ་ཧཾས་འུགས་ལ་གསན། །བའི་གུགས་ཉིས་ 
| གསང་རྱྱུད་འདེ། །གཏཾངནས་བཟུང་ལ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཀད་ཧེས་སེམསལ་བནགཔའྱ་ཊེས། ལྕང་ཡེརལྡནཔའ་བནྡུ་འདི། །ངའི་ལག་ཏུ་གཟུངནས་ནི །སྭདཝཱན་ཁྱེདལ་དབངབསྐུརརོ། །བཅྭ་མཛེས་པའིད་ཉིལ་འཁོརད། 
བདེ་ཆེནགསངབའི་དབང་བླསསབ། །སཱག་སྤྲེད་བུར་གསུམ་བདེ་འདེས། །མམེ་ཐམས་ཅད་བསུབ་བའ་ཕིད། །བདདད་མས་ཐམས་ཅདྲ་བལྱ་བཾ་སནན། །སྤྱེ་འགྲེ་དབངདུབསས་པའི་ཏྱརེ། ལེ ངེ ད་དག་གིས་དབང་བེ་བཤེག 
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།དུང་མ་དག་ གིདབང་བསར་བས། ༢གཱང་སྲིད་ཐམ་ས་ཅད་བསྟྲགས་པ་བཞིཊ། །དེང་གིས་ཡེན་དག་བུཁོངྱ་ཀང་། ་ཆོས་ཏི་དྱབིངས་ཀྱི་སཱ་སྒྲོགས་ཤོག ༽མ་མོབྱསབ་པའདབང་ཁོབ་ཤོག །ཞིངྷ་རྙན་དག་ 

ར་གིས་དབང་བླསུརདུ། །ཞིང་གྱི་ཁད་པར་པེས་པ་བཞོན་ །བདྲང་ཞ་ཡབྱ་ཀཱས་བརནས་མི ཙག་ལེ་འབརབ་ཡས། ། །བདུདབགེགས་ཞི་བརསེགས་པབཞྲིན །འབརྩཔྱ་རེན་པ བང་ཐང་ཤག ཏེནདབ་གིས་དབང 

„ བསརབས། ཏྣི་ཚིག་སངང་ ་ཡུམརྱིས་པང་། །ཤེས་རབཐབས་ཀྱིས་ སྤྲ་སྤཾགས་པས། །ཐབས༔)ཏུ སཀྱིས་ཡྱག་རྐྱ་བསྐྱོད་ནས་ནི །ཇ་ལྲི་བྲིབག་འདིལས་བྱུང་། །གསང་བ་པའིདབང་ངེབཤོག །ཞིངམ་ཆོགད་ ག་གི་ད 
་ཐོར་བྱི་ད་མདུ་དྲ་ལ་བང བ་བྱརད་། གས ཀྱ་སྤུལ་པའིགྲྭ་ ཡང་འྱགེང་།  ིངིཔྱིམའདུྲགབྱརད་ལ། །གསངབ་མ་མོ་བསྐྱད་ཤཱཔཞཾང་། །མསྱི་ ི་ོདཟེར་ཡོ་གས་བླུརད་ེད། ེ་མེ་དག་ནི་བུར་གྲསུམ་ལ། ེ བྐུགང་པས་ 

དབང་དབ་ཡད། །ཁམས་གསུམ་ཐམསེ་ཅད་དབང་དྲསད། །ཟཾཡ་ཐྱོས་མནོས་པའིདབང་ཁཐོང་ཤེག །ལྤུ་མམ་སའི་དབང་ །བས། །ཨ་སགསང་ཆེན་ངྱགེས་པ་འདི། ) །སཱལ་གིང་ཆེ་སྟུག་བྟས་ར་བཀམ། །ཀྲ | 

སླ༡ོལར་བླ་རངས། །མ་མོ་བླསབ་པའ་དབའ་ཐོབ་ཤག ལྲིལཆེནཕསུཌཀྱིས་དབང་བསྒྲ་རབས། ། །ཡ་པ་ཐམས་ཅང་པྱཟོམ་ཞིང་། ངིས་མཆོད་པ་ད་པ་འདིས། གསངཔའིམཐོརི་ཡདད། བ་ 
དཔྲ་དི་ལ་སྣོམ་པམོ། ་ཇི་ཝཱ་ར་གང་ད་བཅོལ་བ་བཞིའི། །བསྒྲུབ་པའ་ཡསརྣམསབསྲ་པ་བཞོན། །ལསྟའི་ད 


1 
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ཆམ 





308 སེ་མསཀྱོས་དག་བཤེ་རགཞགཀ་ཅིང་། །མ་སོའི་ལ་སདབང་འདི་བྣམར་བས། །བླསབ་བའྲིགྲན་བྲོ་བན་མེ་བཞིན། །ལས་དབང་ཆེནབ་ཐོབ་པའ་ཤེག །སྤྲར་ཏྭ་བ་ཏ་ཀ་ཡ་བྲང་སྭ་བཱ་ ཀོ་འཧཾ། སྤྲང་ཏ 


ཐཱག་ཏྭཱཧ་བཛས་བ་ཝ་ཨླངཀོཿཾ། སྤུང་ཏྐ་གཏྭ་ཝ་ཀ་བྲངཾསྭཱ་པ་ཛཾ་ སླུད་ཀྲནཧཾ། སྤར་ཏཐ་གྲ་བ་ཙ་བྲཛས་བ་ཝ་ཨླྨ་ཀྲ། སྔར་ཏྷབ་ག་ཏྭ་ཨ་ ནུ་མབྲཛ་སྭཱ་ཐ་ཝ་ཨླརྨ་ཀྲཿཾ མྭ་མའོ་གསང་ཆེན་འདདུས་པ་འདིས 
ཁབཔྟོལཱ་འིད་བང་བླགརབས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྱུ་ཁུངྱ་ཏིས། ཆེ་ཡང་ཤིནདཱ་རིངབ་དང་། །དངས་ཀླུབ་གཟོ་ཆེནའོབ་པའྱི་བར་། །ཕཔཏགས་གསུང་བའི་དབང་བསྣུརའོ། །འདྲིརམ་མོ་རངྟདགས་ཏས། །དབངཆེན 


གས་ཏེ་དབང་གི་མཆོག སླེལ་ཆེན་མོའི་ངག་ཤུལ་བཾས། །བདུད་བཞི་ཟཡྱ་བས་གནོན་བ་དང་། ཉེན་དབངཐབས་ཏིས་འདུལ་བདང་། །ད་བཞྲིན་གསངཆན་དྱཀིལ་འཁརདུ། །མན་ངག་ཏྱདཀི་དོན་བསྟན་པ། གུ 


གྱིས་ཐུན་མོང་མལགསཏ། །འདི་བསྣན་བཞན་ལ་བཤད་འབགརན། ས་བནམེས་ཆོག་བཞིནདུ་འགྱར། །སྣོད་ངན་ཞབས་སྭ་ཟག་པན། །ཞད་ངན་ཆོག་པ་བཞིནདུ་འགྲོ། །དེན་འཇི་གཞན་དུམ་སེལ་ཏེ། ་རང་གས 
ཿཾ ཡ་བཅངས་པན། །དངས་གུབ་རང་ཀངྟརགཏུ་ཐང། །མཛ་དང་གཟི་བྗརད་ཐམས་ཅད་འཛེལ། །དངས་གུབ་ཆེན་བ་ཐེབ་པར་འགབུར་། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ མན་ངག་དབང་གས་ལའུ་སེ་བཅུ་པའོ། | 
གཉེད་འདུལ་ལྷ་ཡས་ཡང་གསོལ་པ། ་མ་མེ་ངོས་འཛིན་ཇི་སརགྲཟུང་། །མངོན་ཛོགས་ཡབྱཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་མ་མ་ངོས་ཐུབའབྷྙིལ་རབཐུང། །སམས་ཤིདི་མ་བཅོས་མུཁ་ལ། །སམསལས་བསྐྱད་པའ་ 








3/6 ལྷ་ཡང་མང་གསོལ་པ། །སཱངསྲོད་ཛཾག་ལེ་ཇི་ལྟ་རབ་སྡུད། །མདོན་རྫོགས་ཡབཀྱིས་བཀའ་སྩལ། །སྩངསྲཾད་ཐཾག་ལེ་འདཾ་ལྟར་བསྡད། །དེ་ཡང་གངཞ་ན། ཡིད་དང་ཀུན་གཞོ་དོང་ རྣམ་པ་ར་ཤེས ས་པ་བ མ་མའི 
ྐྱུང་གསལ་ཏ། ་མ་མོ་ལྷུན་རྫེསརྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་༽ ་མ་མོ་གནས་ཀི་ཚིགལེ་དང་། མ་ལུང་གིས་ཛིགལ་དང་། མ་མོངྦྲུབ་པའཾ་ཐོག་ལེ་དང་། མ་མོ་སུལ་པའི་ཐིགལེ་དང་། མ་མཐངས་ཀས་ཐིག་ལེ་དང་ མ་མ་ཤེས 
རབྱ་ཀོ་ཛོག་ལེ་དང་། །མ་མྐས་གསུང་ཐུགསཀྱ་ཐོག་ལེདང་། བྱང་རྲུབ་སེམསཀྱཾསཁག་ལེའོ། ཀུནནས་བྱུམ་པའི་ཐོག་ལེ་ཞས་ཀྱངབྱ། །ཀློང་ཡངས་པའི་ཇིགེ་ལ་ཞསཀངྱབ། །བརཛོད་དྲུ་མེང་པའ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཐོག་ལེ་ཞསྱ་ཀང 
1 བྱ། ཁྭརབཞེསཀངྱ་པ། །གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེསངྱ་༔། མ་བཅོས་བཞེས་ཀངྱ་བ། རྒྱ་རྱེནམེང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མའགགས་ཀྱང་བྱ་སཱཾ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་གོ། མ་མོ་སྭ་སྲཾད་ཀྱི་ཛོག་ཡའཱསཱ་བཅུགོས་པའོ། 
བྱངངསྐོར་བྱཾརྐྱད་ཉྱི་ཨརྫོགས་སཾ། ¡ ༄༠། །ྱ་གརྟ་ཨད་དུ། ཨྱ་རྣཾ་པཾ་བྲཛ་ཀི་ཁ་ཤ་རིཉ་ཨ་མན་ཏཱ་ཏན་ཏཱ་ཧཱཿ། ། 
རོ འདྲི་སང་བདག་གོས་ཐས་པའྲདུས་གཙོགྲ་ར བཅ་སྟལན 


༣ ༨ ༡ ༥ ༤ .- ༤༨ «༥༨ ༨ ༦ ~~ ༤༽ ༠༨ 
འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངན་ཇོགསཀྱི་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞནྩཊི་བཞུག་ས་ནས། ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མུ་ཁ་ལེའ་བ་གླ་རམ་པར་དག་བའི་ྱྲིང་སན་བཞུགས་སོ། གཞན་ཡ་ངཉིད་ལས་མོ་གཞྲན་པའི་འ།འོརའིག 





¦ བོདསྐང་དུ། འཕགས་པ་ལྷ་མརྡོ་རྔ་ནགམེ་དབང་ཕྱག་མཞསཔྱ་བའི་སྔགསཀྱརྐྱངཀྱི་རྒྱལ་པབ། བཅམ་ལྔན་འདས་མཁནོ་གྲསཀྱི་ཧུལ་བ་ལྭ་ཐཱག་འཆོལ། 











3/3 ༄་། །དེནས་བཅོག་ལྡན་འདས་མདོན་ངོགསྱ་ཀྱཧུལ་བས། ཨཱམྱ་གི་བ་གལ་གསངབའྲ་དྡོརཾབླ་ཟས་པས། ཉི་ཐརིསྙེང་དུགནས་ཡུལྱ་ཀཱའེ་མོའྱ་ཐུའ་ཏེ། དེིད་ཧཧེརྱ་ཧུརཔ་ལས། སྦེམ་པོ་དང་དབང་མོགཉིས 
ཕཱ ཀྱཾས་བྲཟང་། བྲང་ཀྲའུ་རིད། བྲང་ཅིའུ་རི། ངྲི་གསླང་བོ། བཛྲ་པུ་ཀ་སིཧ། བྲང་ཀླས་རི་ཧ་། རབས། དག བཛཱ་སཾངངསུཀཧེ། བྲཛྭ་ཀཀྲི་ལུ་ཀ་ཧ། བྲང་ཤ་ཡ་མུ་ཀ་ཧཾ། བཛྲ་ཤེན་མུ་ཀ་ 

2 ཧེ། བཛྲཀྲིཏ་མུ་ཀཧེ། བཛྲ་ཀངཀྲ་མུ་ཀེ། བྲབ་ཁག་ཨུ་ཀ་ཧེ། བྲཛུ་ཡུ་མུ་ཀ་ཧེ། ཨ་བི་གིན་ཛྷ། ཅེས་སྤྱི་བོའསྟེ་ངདུ་བཞག་བས། ལྷ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིདབུ་བཅུ་བདུན། ཏྱག་སུམབཇུ་རྩ་བཞཾ་དང་ལྡན་པའ་ཀྱུར་ཏེ།། དེ་ནས 
ཟླ དེ་ནས་ལྷ་མེའཇིགས་པའི་ཚུཡ་ཅན་ངེས་། འཁྲུལ་པའི་འོད་ཇེརཝུགསཀནས་ཉིད་དཔའདྲ་བབཉྱ་ནུས། གྲནསེ་ཆེན་མོད་སྐད་ཅིག་གེ 

༡ གོ དནས་དབལ་ཆེན་བའི་དྲ། 


གཡོགདང་དེ་མ་ཝ དུ་དཔལ་ཆེན་བའི་ཐད་དཁ་གུང་དུ་འདྲདཀྱིས་སངོ་བཏླཱར་ 
ཞས་ཁུང་བཞེསྱ་བུ་བའི་ཅི་ང་འཛིནལ་གོས་པར་བཞུགས་ནས། ལེའ ཨྟཧོ། དནས་སནས་ཆེན་མ་དེས་འདྡི་གད་ཅསགསལ་ཏོ། སྔར་སེམས 

4@% ཅཿནཱ་ཨ་ས་ལྷ་རཨ་བར་འཚ་བསྲགས་པ་ཡང་རབ་དུ་ཀནོང་། ཞྱིས་མྱེད་བར་ཡང་དམ་བཅས། ཧིང་པོ་ཡང་འདི་དཿ ༥ ཨོརུརུརོརཾཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེཛཱ་ཧོ་ཛ་ཛ་ གཅིག་ཉེན་མགོན་ལ་བདག་སྦབས་མཆུ། །ད་ཡང 
བདག་ཡ་དབང་བསྣར་དུ་གསལ། །འཆལ་བའི་སྐལ་པ་གསལ་དུ་གསལ། །ཡས་དང་བྱབ་ཡང་བསྒ་རུགསོལ། །ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། དེ་ནས་བཅེམ་ཝནའདས་ཀྱོསཞུགས་ཇེ་ཆེན་བའི་ཉང་ང་འཛིན་ཅེསྱབ་བ་ 


3/4 ལྭ་གེམས་པར་བཞགུས་ས། ིགམེཆེནཤོོད་ལ། །ཡེཤཤེསྣ་ནམས་ཀྱས་དབང་བསྐུར་ཏ། །རྫོགོས་བའི་ཚུལ་ཀྱས་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །ས་བྱ་ངད་ནོན་བའིསེམསམ་ར་ཤག །ལྷག་པ་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་ཝེམ་བ་ 
ཤྫོག་ཤཾ་། སསྱཀསས་རྱ་ློད། བའམ ལ་ཕུཾནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིདབངང་སྐུར་ཏེ། །སངྱད་པའྱཾ་བཱངྱ་རུབ་སེམ ས་མརྦ་ཀཱར་ཏེ། ཁསྭསལ་ནི་ཏཐ་ག་ཏའི་བསྙན་པ། གནང་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེནས་བཅེམ་ ུས་གཅིར་ུབ་པཁོམས་ཅདབ་བས་སིགཅེས་གསུངསབ། །འཕགས་པ་ལ་མྡ་ནག་མདཔད་བགམའྱི་དདཀྩལ་བཡས། ཐིངགཞིའིཕེའ་སེ། །དང་པ་འོ། 
བའྲམ་ཆོནཝ་དགང་ཡྕས དདགསྐུལ་བསོ་པན་མ་ཆནྲཡ་་ཡ་འིཀད་ཅེས་གྲསངས་ས། ཊུ ང་་པྱལ་དུ་དཔབརྱ མ་པ དདམདཔ་འི་ས་ཆནནི་གང་ལེ། འག བལ་དུ་ཁུང་བརྩབས 
ཱ གྲང། །དམོད་པའི་མཆོནཆནིགང་ལ་ཛྙིས་ བུལདམོད་། བསྙེ འིད ནོ་གང་ཡྔ། །ཁུད་བསྒུབ་ ཁི་གནས་ནགང་ཡིན། །འཁོརལ་སོགས་པ་བསྙེན་བའྲིང་སནི་གང་ཡེན། སྲོག་གཾ་ཧྙེང 

གོག །ཧི་ཧེ་མངོནྫ་ངོགས་བཀའ་ཉན་འཚལ། རོར་འཛིགས་བའི་སམཔའ་ ༡ལ་འཁརྐནི་གང་ལ་ཇྙི་བུརྩདཱ། །གསད་པ་ལ་སགྲས་པ་འི་དྱིལ་བཁེརནི་གང་ལ་ཛྙིལ་བུརྦབ་བར་ བེངྭ་ཏིསྒྲ་ཀ 

ཏ དྲང འྔར། །དམེད་བལ་སོགསླས་བརྩབ། །ཇེཇཾ་འཇིགས་པ་ཆེནབ་ཡས། །དམད་པ་འདི་ཡྱོ་བེནླ་རབས་མཛོད། བཟླས 


)\$;ི 


༣ ༤༽ ༤༽ ་\ ༤༡ ༽ ༤༦༨ ༤༽ ༠༽ ༨ ~-- ༤༽ 


31 ཨཱཊཁ་ཁེ་ཏྲོད། 'ུགགའ དེས་ནི ཀ ས་ནྭ་་ཁམས་ཅད་ཁངགགིདབང་གེ་ས། བདག་དབང་བུག་ཆན་བཟས་ཏེ་བདང་ཉམ་ཁྱ་བ་བ། ལཱ་བཟབསས་ཅད་ 
ཙིསང་མ་དྱྭ་ཅེསྲ་བས་ཕག། ཝྷ་བནངསས་ཅད་ལ་དམོད་པ་དམོས་པ་འཕིི་ཀོ། ཨ་རཙ་ར་ཨེ་བཅར་། དབང་མའ་ཡ། ཐངམུཁེ་ངམ་ལེ། ཆུ་ཐངྱར་ཐང་། དེ་བཅཏྲ་དད། སྭཱ རགམན་ག་ཨནིཁ་ཡད། དུག 

ཤཿ ནོདག་གྣི་ཁ་ལེ་རྦད། ཁྱི་ཁལྲད། མུ་ཁ་ལེ་ཇྲད། ཙཱ་སྣཾ་ཇ་སཾ་རྲད། ནིའསྙེ་ནིར་སཱེ་པྲད། ཕུགས་གགས་ཞུབ་ཅུབསུབ་སྣཾ་དད། སེ།འལྲརད། མཁཁ་ཡྲདད། དེ་སནི་ལའི་ཆོགས་བམས་ཅད་བླརག་པར་བས་ས། དནས་ 
ཊི རྨྱལ་ཆེན་བཞོ་ལ་དེ་སྔས་ཏེ། དཔྱང་མ་ཆོའི་གཏིངདུ་བརཏང་། 3 ` ཉམས་པས། །ུབྱ་དབསབ་ད། དབལྲ་ད། མཁས དམག་དང་བཅས་ཏེ་དགོལ་དྲུ་འངབ་ལས་དམོད་པ་འདི་ 
མས་བ དསམ་ས་བྲ་ ཁ་མཐུན ། ཅབས་ཅ་བས། ཏང ཟྭ་ཱནས། ༈་མོ་ནི་རག་མེ་ནི།ཁལྲ་ངད་བད་།དཱ་གྭགཾ་དུག་གཱཁ་ཡྲེ་ང་ད་། ཁྭི་ལྫོངད 
༣ མུཊཁ་ལོངད། ཅུ་ཧཱ་ཅཱ་ཧཱ་བད། ནརྐས་ནིརྦག་ངད། སུག་སྲ་མུག །རག་མའོ་རག་མྲེ་གིཁ་ལེ་རྲད་པད་། བར ཨིཁྲ་ང་། མ།ཁ་ལ། རྩ་ཧི་རྩ་འིདྲད། ནཾརྐེནིརྦནཱ་ངད། སུགས་སུག་ས། 
ཐུ་བ་ཐུང་སུབ་སྟཾ་དྲད། ས་ཁ་ལྲ་རད། སད གས །རག་ེ་པ་གཡ བཡེརད་ཛད དག་ི་ག་ཚི་་བ། ཨ་ཁ ཉེ་རནཀྲེའུ་ཤྭུ་བས་པས། བདག་ཅག་ཁ་མཆོན་ཆར་ཁབ་བས་། ། 


317 ཨཾ ་ཨ་ཆོན་ཆ་ཝམ་ས་ཅད་ཁྷརལདྭཱ་ཐཱརྟཏེ། ཡང་དམེད་པ་དམས་བ་འདི་ཡོ། རུ་རྫུར་ལ་ནིཧ་ན་བྷ་ཛ།ཧེ་རནཀྱེ་འུགའི་ཙི་ཏ་མ་ར་ཡ། ཅུ་ཐམྱངཱ་ཁམ། ཐང་མུ་ལེ་ཐང་གུ་ཡེ། ཧེ་རཀྭ་ཤཱཁ་སཱགྭ་ངཱ་དཱད་དཱ 
ཌི, ཾ་ཧཱི་གུ་བཱཾ་ནན་ནན། རག་སོ་ནི་རག་གྲེ་ནི། ཁ་ལྲ་དད།དུག་གྣི་གགག་།ཁ་ལྲ་དད། ཞཾ་ཁ་ལྲད་། མུཁཁ་ལྲ་དད། ཅུ་སཾཅཱ་སྟ་རད། ནིརྐིནིརྒསྟཾ་རཱད། མུགས་གུགས། ཐུབ་ཐུང་སུབ་སྭེ་དད། སེ་ཁ་ལྲོ་རད། མུ།ཁ་ཁྲ་དད། ངེ་སནོ་ 
ཉར་ཞཀེུ་གུ་བླ་རག་པརྱ་བྲས་སོ། དེནས་ཡངཙེ་རནཀྱེ་འུགུའི་ཆུངམ་ཕགགྙས་ཅན་མས་བངཤི་བའྲདུས་སུ་དམོད་པ་དམོས་པ། བདག་ཅག་ལྷ་ཚོམ་རུགས་ཏེ། དམོད་པ་འི་ལན་བཏབ་པ་འདིའོ། ད་མཛ་རན་ 
བཛྷཾ། ཐག་གྱིག་ཅན་མའཙཏམར་ཡ། ཇུ་མསྱར་ཛམ། ཐུང་མཱ་ལེ་བུང་མ་ལེ། བག་གྷཾས་ཅནམའོཾ་སགྱར་ཡྔ་རདྡ་ངད་ མུ་གཱ་མྭཾ་ལཱཾ་ནནནན། རག་མོ་ནི་ངག་མོ་ནིཁ་ཡ་དད་དད། དུག་སྣ་དུག་ཧཱཊཁ་ཡེ་རྤེད་། ཀྱི།་ཁཁོ་ 
རྔད། མུཿཁ་ལེརྤད་ རྩ་གཱུ་ཧཱིངྔང་། རཱཾར་སྟ་ནེར་ཧཱེཧྦད། ཐུགས་མུཀས། ཐུབ་ཇུབ་སུབ་སྭུ་པད། སེ་ཁ་ཁྲོ་དད། མུ་ཁ་ལརད་།དེའི་ནི་ཕག་གི་འགོཅན་མ་བླརཱག་པརྩ་པྲས་ས།། དེ་ནས་སྟེང་ལྟ་ཡུཡ་དཱ་མ་ཆགས་ནས། འོག་ ་ 
འས ཀྲུ་རིག་ས་བཞས་སྲགནས་འབྲཀདྭ་སྭ་སེར་ཏེ། རྐྱལ་རིགསནྲེལ་དོག་སྐྱེས། རྗེའིུགསན་འདོད་ཆགས་སྤད་པར་འདོང་། བྲམ་ཐེ་རིགསྐ་ནིདོ་སོ་བལའདོང་། གིགསངནནཡྩོན་དྲུ་སགནས་འདུག་མ 


ཏི། དམོད་པ་དམོས་པ་འབིལོ། ནགར་གཙོ་ཏམ་ད་ཡ། ཀྱོ་མ་སྲེག་གི་མྷ་ཛུ་། ན་གཙོཏ་མ་ར་ཡ། མར་ཏིག་མ་ར་ཏིག། ན་གཅོ་ཏ་མན་ཡ། ཙོ་ཙ་ན་མ་ར་ཡ། ཅོ་ཙྭ་ནྭ་ས་རཏིག། ན་ག་ཙོ་ཏ་མ་ར་ཡ། ཆུ་ཐམྱར་ཐམ། ཐངམུ་ལ་ཐང་ 


༄ཆིི $© 





་ 


3/? ༄༅། _ །ཡང་མུ་ལ་ཐང་མུ་ལ། ཏཱ་ལོ་ དབས བོ་ག ཆ་གསཔའིད་པ་ཡང་ང་མར་བང་བབཏེགནསང་ནི་དདསསང་ །བཛྲ་དུ་རུ་ཛ་ལ་ནི་ཧ་ན་བ་ང་དཱ་ཨར་ང་བྲ་ཛ་བཱོ། ན་ར 


རྨ་ 


པས དང་ཆེན་མ་ཀྱུནབླ་རག་པརྱ་བས་སཾ། ཁི 
༨༥ འཛ ཌི 


མ། དབང་བྭ་ཝས་མེ་ཏོགྱབ། གེའི་ཅན་དང་། ངིཆེཿ ང་རིང 





དྱ དེ་ངམའི་རགས་ུདགཅག་སྨ་བྭ་བུའི་དལ་ཞང་བངམ་བ་ཡང་ལ་དོ། 
2, མ་ཡོཊི་ཤཱ་བུའི་སེམས་ཁབ་ཡང་ལད། རྲི ཀུལུ་བུའི་གདུག་བའོ་སེམསྭུརུད་ལ་ཡོདོ་པས། དམོང་པ་དེད་ག་གརབ་ལག ས། དེསྲལ་ལྲའ་ 


ནས་ནིབདགྷ་ཉིནི་མྲ་བག་ཤེལ་ཛོངས་འྲར་བ་ལ་གནས། མཆན་མོ་ 
ནལ་བུ་འིཤ་ལ་ལྷ་བ་ཤོས་བྱ། ཁབ 


ཤ་དང་། ཁག་དང ཚོས་དང ན་ལྔ་གབ། ཤུཉྱ,ྱཾཔཔ་མཚྱ་བ། ཟདཔས་གཏརྭངྱབ ཅུ་མས་ཛིག་གུང་བ་། 
།གཞན་ཡ་ངནམ་བུའིདྐང་གྲིང་བྱུ་བ་། སྐད་ན་བུ་ར་བར། སི ོི་ 


ི་འཆེ་བརོག་གཉིསྱ་ཉིས་ཁོ་ཡོངརེབས་སྱུ་བ། ག་བུལ་ཏོག་ཅས་ཟེ་བ ཉིས་ལ་ཆཡང་བྷ། སྐད་ན་ཀོ་ག་ཀྲོག་ 
ཤི ༡༢༢ རེཾེཾེཾྭྲཾ་་ 


གན བདག་མ ཁ་བ རྒྱད་དང་། བདུད་རྩེཾ། པོག བས་ཡད བདག་མི་ནང་གཟརྡ་ཐརབྱིད་ཡགས་བི་ རྲརེེེ}ྭཉྭྣངངིོིཇ 
དེར་མ་ཆི་ཞོང་འཁརྦ་ལཱང་བྱཟོད་ཡགས་ས།། སྭ བཞི ཨ་ོ་ུབས་་ཆབག་ེ་ོ་ཛང་།བད་ བདག 
རེ ་ ཅྲ་ ཛ་ཛ ས་ཏཾ། བ་དག་ཅ་ག་སྲོག་ 
4 ཨ་མ ག་པའི སི ི་ོ ན་ཨང བདག་གོ གསགྲམ་ིསོིལ་སས་ཏ་ ག་ཁ ཱིངབཁྷ་ནས་འྱ་བངབ་ 


ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཀུཊ་བ་ཆི་བ་རའབྱརཉ། མཡ་སོགས་པ་གློས་ཅི་དཀེས།་བདག་ཅ་ག་ 
དཔ་ལྱ་བས་ཏ། ག་གས 'ཟཱ་གམ་ལ་བད་གཅག་བཀོད་ནས་བསྒུ་བས་ 


ཐེ བ་པ གདི། གསར་པ དུ བབཁ་བངསུ་གསུ་ལ་ 


ཙུརྩས་ལ་བ་བའི་ལཱས་བྱབད་དོ། དམོད་བ་ལ་ས་ 
ཡཾ གས་རྡརི་ལ་མནག་མོ་དབང་ཕྱག་ ཨའྱི་ཏལ་བ་ཡས། རེས་སླུམས་པཞིཡེལྟུ་གཉིས་པའོ། །ནནསྱ་བང་ 
ཧཾ ནུབསམས་དབའ་བྱགཿྡ་རྫས། གས དྲི ཉེཉེ་མངོཉྫོོ་གསྱ་ཧལ་བོ་ཡཾས། ། །ད་བལྔ་ལྭ་ཐཱ་མ་ཆིན་མོའ།ི །བླྲབདང་གསད་དང་ཁསྨ་ནམས་དང་། །ཁྱས་དངཝུན་ 
ཤཾ པགས་བས་ཅུདདང་། ༣ ༈་སྐེད་དམ་ཆིཀརྒྱལའགྲུབ་དང་] རྐྱ་དངསགྲུབགནང་འོརདང་། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་བ་ཤད་བརབྲེས། བབད ཤུནའཚལི། །མངོནཛོགས་རྱལ་བས་བཀའ་སལ་བ། ། 
དབ་ཁྣཱནྭས་མཆནས་དེ། : ཅིབ བཟྱབརྡ་ནི །ཕྱིདང་ནང་དང་གསངབ་ཡོས། །དབངནྭཾཱ་ལ་བཞོན་པོབ་བདེས། །དཉིལ་འཁབ་འཐོརནག་བུགསུམ་འི་ །ཟགམ་གསུམ་ལྔན་སྤེ་དངབྱད། † 








དོའི ཆོས 
གག གླ 


པུ ཤཱི 
༈ །དམ་དངྡ་རས་དངནག་པའྱབ། བྱ བ་བགདངཁམ་བླའི་གན་གཞག །ང་གླི་བགམ་གཟྱལ་ 





324 ཏེཞཀ། ཁད་པ་དྲག་བཅུ་གསམ་འདལ་ཡན །དེནས་ཡང་དག་བ་གད་བ་བ། །གུ་གས་ཁ་སྭཱ་་བཅ ཤུ ཅས་ཆངགསུམ་ཁིད་ཚ་ དི དདབུསབ་ུདགསུམ་ 
ལྡན་ཡ། །གྲུ་གསུམ་བྲ་བས་ཟླ་གམ་གསུམ། །ཁྱད་བཀོར་དཀ་རད་བསེར་བརྱ་བ། །གཙོ་་ཁྭསས་དོནགིསྣ་ནི ་ཀ་ཡ་ས་དམརལཤགནག་གུ་གས་སརུག ཅུནདུག་བུ་རག ཏུ 
ལཾ སགས་ཟླུགམ་སྔགས། །རིམཔ་བཞིན་དྲ་བབརྱབ། །མཚོཛ་སྭསང་སཱའི་ཝཱགས་ཀངྡ་བ། །ཕཾཇོད་མ་ཐད་སེ་ང་ད་ང་འགག། ཨ་དངམ་ནྡིབི་བ་ལཾ། །ཟུ་གསྭུམདག་ལའི་རེ་གནས། །ཚེ་དང་འབྲང་རས་མཆོད་པ་འྲང་། ། 


༈ ཛཱ་གསྭ་ཀ དལ ་དག་བཤདྱ་བ་པ། །ཐུ་ག་སྔམ་མཐའ་རས་གསྟ་མ་ལྗན་ཡ། །གགས་ཡྱ་བཱརྟ་ཊུས་རཱ་གམ་གསུམ། །ཟུར་ལ་ནང་ལས་ཟཱགམ་གསུམ། །དྲབས་སྦར་བའིདཀ་ལ་འཁོང 
¡ བྲི །ཆདང་འྲབངྱརས་མཆོད་པ་ལོ། ཁྭ་གམ་ཁ་དེག་དེ་བཞོན་བ་། །ཟུརྩཉ་ཟཱ་གམགསུམ་པོ་ལ། །སྔ་ག་སྭ་དུག་བཱནྭདཱཀྲ་པ་རྭ་དཀདཀོད། །ཟཱ་གམ་ཁ་དོགང་བཞན་བ། །ཟུ་དདུ་ཐེད་པ་གསུམ་བ་གནན། །སྐུའི་མ་འདས་ 
གསངབ་ཡན། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤངྱ་བ་བ། །དྭཉིལ་ལཁཾར་གེང་དང་བཞོ་བུནྱང་། ་དུག་ཐུན་ཁམ་བུ་ཁྲེག་ཐུན་གསུམ། །བསྩུབ་པ་གསུམ སྭབྱབ་ཡོཾན། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །གྲུ་གསུམམཐའ་ 


རས་གསུམ་ལན་ལ། །ཡགས་སྭུ་བཱ་གམ་ག་སྭ་་གསཱམ་དགུ། །ཅ་བ་ཁ་ཆི་འབུ་དགུ་དགད། །ཁ་དོག་དམར་ནགད་གངྱུབ་། །ཆུརདུ་ཐོད་བ་ག་སུམ་བ་གནན། །དབུས་སྩར་བའི་སྭངཔ་བོ། 





ཨྱ། །བྱ། །ངུ་ཤ་ཐྲུན།ཁམ་ཐུཞ་ལ་གྲེགས་བྱ། །སུགསྱ་ཉིམ་འདལྱ་བབ་ཡྲིན། །དམས་ཡངདག་བཤངྱབ་བ། །གུ་གསུམ་མཐའ་རས་གསུམ་དང་ལཱན། །དབས་སྤུར་བའིམ་འདལ་ལ། །ཡགསལ 
ཨཱབྱ་ཙྟས་བླུ་གམ་གསུམ། །ཚེ་ཡང་འབྲུང་ཏོ་ས་བླ་གམ་ཡ་ང་། ཤཿ །ཟུ་མཡ་སཱག་སྲ་དུགྲ་འུན ཐུད་གཅིས་ལ་སཱ་གག། །ཆ་བའི་ 
ཐཱག་སན་བཾ་བརྩ་པ། །འྲ་འིན་ཡས་ཀ །བཤཀངྱ་བ་བ། །གུ་གསུམ་ཟུམ་བྭ་ཐུ་གསུམ་ཅན། མ་ཐའམ་མེ་རིའབརབ་ག། །བུརཀ་སམ་ལ་ནོ་ཐོང་པ་གནན། །གུ་ག་ས་མ་འཛིང་ནག་ཟཱ་ག་མདམས་ 
¿| སྒུབ་གཏོར་དྭགཡུན་ངྨུན་གཏོར་དང་། 'ཟླ ཀོ ྦ ཊུ་ཚྷ་མཞགསང་ཨུས་ཅན། དྲབ ས་ི་བར་གཞབ ༈ུགསྱ་བུ་པདངོ་གུབ 
།གཞན་ཡང་ཐད་པ་མཆནངན་དུ། ཟག་སབས་མོ་ང་ །མཁས་བས་གནས་ལ་བ་སྟན་ཏཾ་གཞ་ག ཙྩལར། །དེནས་ཟོརནིའཁེན་བན། །མདུང་བྲམ་དར་ས 
4 གཏགས་པ་གསུམ། །ཇིའྷཱག་མ་ས་སྣ་པྲངས་པ། ། །ཅེ་མ་ཏིས་དྲབྱ་པུས་ཏེ། ། པ་བ ད་དང་མ 
ཧོད་བ་དུ་ི་ཆས་སུ་ཁྲང །གཡ་ས་སྭ ། །མ་རནག་ཡུས་ལ་གཉནསནི། །ཟགྲ་དུན་་སཤོ་ས་ཁ་ཕངབརྱང་། །འ་ཁགཔ་ལྔ་རོ་རན་གོ་བབངྱ་འུགམ་གྱིིུ་ཧཱལ་བོ་ཡས། བྲམཁས་བཟ་ 


བའི་ལྡེའྭ་ད་བཞོ་བའོ། ཀརེ་ནས་ཡངདག་བཤད་བ་བ། ཏང་པལ་ལཱ་ནན་ག་མེཆེན་མོ་ཡས། །ད་ོད་བན་ཡང་ བྱ་རྩི་པབ། །བྱིླ་པབསཧད་ཁའི་སཱགས་ཚན་དབུ། །མཁིས་བསུ་ཡས་བྷཏན། །སྣ་དངས་མངྱཿ་དུ་ 
བགད་བ་སྟ། །ལྷའི་སྙཾང་ཨསབཏྱནནས། །དམོད་པ་བཅུ་གཅོག་པ་དག་གོ ད་ཡིས་དངས་བཅདུ་གཙོག་སེ། །དེ་ལ་ཨས་བྱངན་བྭནུ་བཅིག་བའྲོ། །གོངྱ་བངས་སྣ་དྦངས་དགུ་བའི། །ན་ནི་བདུན་དུ་འཛོད་བ་ལི་ན། །ཀ་ལ་ཡས 
ཀཾ བཏགས་གུས་སླས་པ། །དགུ་པའི་རྣམ་བཚང་བའོ། མསྭས་སདྲགར་འདད་པ། །ཅལ་ཨེས་ ས་བཅས །ང །དང་བར་རྭརུ་ནག་མོ་ཞིས། ༡ཐ་མར་མ་ར་ཡ་ཞེས་པ། །ཐག་ཟངས་རིལ་དགོས་བ་ཡོཉ། །ཨྤུ་ཨུ་ཨོ་ 


ཤསྭ་བས་པསྭ་སཱས། ཉསྱ་ཉེས་མ་ཚེས་བའྲི་ག་། །ད་ནིདུ་རདུལ་ཡ། །བཛྲམ་རཞེས་བྱ་བ། །རྱལ་ཆེན་བཞི་བ་འཁརཡ་དམོས། ཁས་ཨཱ 
ཨཾ་ཨཱ་ཡཾསྣ་རྣམ་པས་མཚན །དའུཚ་ལྷ་ནི་དང་ཡང་། །ཧན་བཛམ་ར་ཡ། །ཀའ་ཀྲའུ་གྲུ་སེང་ལཱམ་ཡྲན། །དམོས་པ་ཨཱ་ཨཱཨ་ལསྭ་སས། །དུ་མརཏབཛྫབྷོ། །མའ་ཡག་སྭ་བ་བྲ་ན། །ཕག་ག 
ི ཨུ་ཨོ་ཧ་ཁ་ཡསྭ་༡ང་མཆནཾ། །ན་གར་ག་ཞེས་བྲ་ནི །མའ་ཡྭ་ཤེས་ཀུནཡ་སྤས། །ཀླུའི་ྲ་ རྨི་ཧྭ་བམ་བེའི་རིགས། །ཀི་ས་སེག་དངྱ་ཏི་སྐྱཚ་ ར་ཡ་སྟ་སད་ ཅག མའ་ཏིག་དང་མ་རྟ་ཏིག ། གང་བ 
་ | དཡ། །ཛིའུནིགས་དམད་ཨ་ཨ་ཡས་བྱཏན། །ཅེ་ཅེན་དང་མ་ར་ཏི། །གངམ་ལྟ་བུཝབརྗེད་པ་ དང་། །ཨ་ར་ཡ་ཞེས་ཤམ་བུར་བཏགས། །ིགས་ངནཀུའི་དམདོ་པ་ཡ། 'ི །ཨ།ཿཨེ་ཿཡེ་དང་ཨ་ ཨ་ཨ། 





° _ །ཡནེ། །ཀ་ལ་ཡས་བྱ་ཏ་ཨ་ཡང་ད། །ས་ཡ་ཨེ་མཛེས་ཨོ་དང་ཝཱན། །གོང་བ་ཞོནཀ་ལ་བྱཏན་ཏྭལོ།། རདང་ཙས་བསབས་གསོད་བའིསྤྲ། སྨྲས་པརང་འབྱང་ྡན་བ་འོ། ་ཁྱིནབ་སླབསགས་བད་མོད་ 
བདུ། །ད་མཤེསབྱརཏྱ་ཧཾས་གཤད་མ་ས། ཁལྲ་བི་ལྟ་བུའི་དམོད་པ་ལ། །ངརྡ་བུད་དམོདྡ་ལགསྭ་བིན་རཱང་པ་འ། །དེ་ཡ་དམེད་པའི་ཐང་སགསནེ། །་ཡྲ་གངས་སྔཙོ་བ་ནི། །ད་བལྟ་ལནད་བན་གཡག་དམོད་པ། །དེ་ལ་བཅུའདུག 
དུག་དང་། །བདུླདག་ལྡན་བའི་ཨཆོན་ཆ་ཅུན། ་ཁངས་ཡེ་དང་ཐང་མལེ། །ཨཱ་ཨེ་ཨཱ་ཨེ་བཞཾདང་ཝཱན། །ཇ་ཐངྱར་ཐ་ངརད་རད་ཡ། ར་དངརཱ་བརྡེབས་གསད་བྭསྟེ། །ར་གཉིས་ལ་ཞཾབ་ཡས་མ་ཚན། །མཱཐ་སྭཾ་སྣཾའནནཊ་ 


= 


327. 


རྨ 
 གེ་ས། །ཨུ་དངཨཾ་ད་བསུ་ས་གཉིས། ཊ ད ། ་ཨེ་སྙེ་ལང་། ག་ཀ 
ཌཱ ཁ་བརད། །ཨུ་དང་ཨོ་དང་མྲ་ཨི་ཨོཾ། །ས་གཉིསན་ཡས་སྣས་སྨས་བ་། །རཡབས་མཆན་མེ་གཅོ་གནི། །ཀྲུའི་ཡུཁདུ་སྤངས་པ་ཡིན། ྱི་ཁ་ལེ་དང་ནྡིསཁ་ལ། །ཡེ་གཉོས་གཏིངལ་སྨད་རེ་འང་། །ཀ་ལ་ཡསངྷ་ཏནཨཾ་ 
ད །ཀུ་ཡུལ་ཨོ་ཨོ་གཉིས་བྭ་སངས། །ངེབྭ་ས་མའཾདམོང་བནི། ཇ་ཧྟིཅྭ་ཧི་ངདཅེས་བ་། །བམ་ཙ་སྭ་ས་ས་ས་ལ་ཏ། །ཨཾ་དབྷལཱཉཏ་གངམ་སྤྲག དེནས་འ་ཡ 
།ཨ་དངལན་སྟེ་གངམ་བརྡབ། ་ཁ་མར་གཅད་བའྲི་ཛ་གས་དཔྲཝན་ །མུགས་མུགས་ཞེས་པ་ངྲེའུ་སཱམ་། །ཨཱ་དང་སུ་དང་གཉོསྤ་ཁིས་སྤུ།། །ྡེམ་ . 


རྒྱན །ཨོ་དང་རལ་བུ་ཡཾ་ས་མཆན། །ཨཱ་དང་ཨོ་དང་རབ་ཡ། 
གཆན་པྲའི །ནཾར་སྭི་དངནཞིའེ་སཾ་རྲད །ཨཾསེ་སླས་ཏས་མཛེས་པ། 





༥ 


དྲུག་མ་འི་དམེད་བ་ནེ། །ཁུའཛུ་བཅེ་ས་དང་སུབ་གྱུཾ་ཁྲད། །ཁ་མར་གཅད་པ་འྭི་ཝགས་དང་ལན། །སེ་ཁ་ཡ་དངྭ་མུཁ་ལྲ་ངདྲ་ངད་། །བར་དང་ཐ་མ་རྩ་ག་ར། །ཨོ་ཨོ་ཨཱ་ཨོ་གཅད་གཉིསྭ་ལན། ཀུའི 
ཨུ་ཁ་དུ་ཨ་གཉིས་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ཐ་མའ་དང་ཅིག་ཨངས། །ལ་མླུ་གགྲདག་བའི་དམོད་བ་ཡིན། །དེལ་མ་ཨཱ་ལ་ཐང་ཕ་ཡི །ན་ཡ་ །བྱད་ཆོ་བདུན་དང་བྱ་ད་དད་ཝཱན། །ར་ཐམ་ཆུ་ཝམ་པང་མཱ་ལེ། །ར་གཉིས 
ཤཱ འ་གདྱུང་ཡས་མཛེས་ །ཨྭ་ཨེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་བ་སེ། །དེནས་ཡ་ངན་ཁམུལ། །ཨུ་དཔཨེ་ཡ་ས་མཚོན་པའ། ་ཁ་ཿ གཉས ི་ོ ཞས་ག ས་ིས་མབྱརས་པའི 
ལལ ལས་དང་ཕྲན། ཁེས ༽ེ ཉིས་འགདུ་གིས་བྲངང་། ཤ་ཨོཾ་ནི་དང་ ར་ང། 

ཤཱ ཡ་ག དངས པང ད་ཁ་་དང་ ད་ཞོུས་སྣཅས། ངདུ་ཨོ། བང །དག་སདངརག་མོ །ང་མར་བ་ལདྲ་་ །ཌི་ཁ་ལདངྱ་ཀོཀཁ་ལཾ། ཁ་མརཝད 
ཝཾ རྤླད་ཅེས་པ་སཱ་། །ཀ་ལ་ཡ་ས་མཛེསྤ་གད་དུ་ཨ། །ཨོ་ངདེ་འདཡ་ཅ་འག། སར་བ་བག་ས། རརུ་ཧིརྩ་སྙི་ཁྲདཅེས། ༽ཕཾ་ིའེགདུ་ཅ་ཡིསླསྦས། །ས་ལཏ་ཧེ་ང་ལ་ཨ། །འགདྲ་ཐཱག་ས་ཏེ་གཅོད་ 


བ་གཅིས། །རྩ་མ་ཏི་ལཾས་མ་ལ་དམོས། །ཞེ་སྟཾ་རིར་སྙཾ་ཅེས་པནི ཊས་མཛེས། །དེ་ལ་ཨཾསབྱཿ ཉའ་གྲངུ་དང་། །མགསདང་མུགས་ཅེས་མུ་ཤས་གཉིས་གོང་། ཞ་མབྱཙཾྲ་ད་བདམང་། ། །གཅུག་སྟེ་གེང་ 


329 ཏཱཤ། ་ཨ་ཨྭ་ཨཱས་མཛེས། ཤོ ཅཨུམྲ་ཐཱ་མསུ་དང་ཏི་སྭ་པད་། ཨ་སྲ་ཨ་ཨཾ་སྭ་སཱ་ཏ། །ཝ་མར་གཅད་བའྲི་དད་ཅིག་མཛེས། བ་པ དམ་བཅས་པ ཨ་ཨེ་ག་ཅིས་དང་ཡང ྦ 


ཐཀྲ་མྲི་སཱག་སྭཀྱི་རལ་བོཁས། །དམོད་སྔ་གསན་ཡ་བཱོ་བ་དང་། །ཤིབའི་དམོང་པའི་ལེའུ་སྭ། ། 
༨1 4 གྷ ༄ུ སྒེམ ད་ར ༢༡༥༣༥༡༽ ལོ། སྐུརྦ་བྲ་ྭཧོ་ཐཱ ཨ་སུ་ཨཱ་ཨྭ་ཨུ་དང་ཝཱན་། ་ཨ ཨ་དང 
གས་བ །སབགེསབླབས །ཏུག་རག་ཤ་ངང།ངྷ་མུ་ཏཱ་། །ཏུ་ 'མེས་སྤཱ མུ ཊྲ ན་མཉོའ་ལླཾ་ཧ་བ་བྷི་ཡགས་ས། །རཊ་མ་ཏིཀཀེ་མང་ཛ་ཞེས། །ཨོ་ཨེ་ཨེ་དྲང་ཝཱན་པའ༽ །ཐ་མང་ 

སཱུ ད ར་བུ་བུབ་མ་ཧྷིཀོ། ཨྭ་ཨཱ་སྭཱ་ཨཱ་ཨཾ་བཾ་ཡ ་ལ་ཡ་དངན། །གང་བཞིཟེ་ཨཱ་སྟཾ་སཾག་དང་ལྡན་། ། 
4 ཁུལ་བྷ་ཞེས་བརྡུད། །དེ་ལ་མ་མའོ་ཕོག་དང་ལྡན། །མཆན་མརྩྱ  ཁཨ་ཁོས་དེནས་འཇུག་པ་ལྟེ། །སྦགྲ་བིག་སོག་ཤཤིཞེས། །ས་ལམེ་སཱ་དེལ་ཨོ། །ས་ལ་མེས 
[ོ ེསགས་ཁདའགེ། 


ཡ ཟེ །བཡ་ཡསགཏེག་ཨེ་སག་སྤས། །ཨཱ་ཨཱ་ཨེཀ་ཛ་ཏིའ་སཱ་གྲྱཾམ༔ ་མ་མ་ཨཤ་ཛ་ལྔ་འ། །ཏལུ་མེས་གྲུས 
པཔ །རེ་འོལ་འྲོ ཤེས། །ཤ་ཤ་གཉོས་ཡྭ་བད་དུ་ཨོཾ། བསེ། ། ཀི ཨོ་དངངུ་ཏུ་ 
འུ ག་གིས་བ བ་འ བ་ས །ཧ་ལཨུ་དང་ྡཾ་ལནཔ། །གསུངསེ 






33| ༅ྱ༅། །བགཤརྲཱཾ །ཨེཤེས་ལྔ་ཐ ཝསཨཱ་ན་དང་ །ཧཨ་དང་ཨག སཞེསྭཧྭངབཾརབ ན་པ་ཡན། ་ཨཏྭསྭཾགཟུནལམབྷྷོ། །ས་ལམེ་སྟཾ་ཨོ་དངཨུ། །ས་ལཉེསྔ་མཛེས་ཨ་དང་གྲོག 
ཕྲ འབྲཾན་ཡས་སང་ཀུན་འགྲུབ་བའེ། །ཨོཾངང་འཛ་ཧཱོཾང་ཁ་རག་དང་བྣོ རར ་ ལྟག ཨལན།། །དེ་ཉིད་དཔྡས་སག་དུ་ང། །མ་ར་ཡ་དང་ཟུན་ཡང་སྦར་། །ཁམ་བུ་དགུར་ཡང་ 

༧ ས་གས་པ་ཡན། རར ་ བཟས་པ་ཁམ་བའ། རྒྱུན་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྲོགས། ། །བསེཊབསྨྲབཀྱང་ནེཏྱ་ 

བསྣེ དབསཊ་ དབས་ཉ་བཏ་གབ་འི་ 


།གཞན་ཡང་ངག་རབ་བ་ཤརང་ངུ། །བ་གྲུཏ་དང་གཱཨ་ཛོ་ཛ །དཞ་སམ་སྟེ་སྭངམ། སཨོ་སཱེ་མདུན་དྲ་ཁག་ལ་བླ་ཟཱས་ 
ཌཱ ¦ ཁལ་མ་ྱཐཱ་ ཤྩོ་དངནི། །དཀ་སརག་ཤ་ཨ་དངསྲོག ངེ དང ཁ་སབ །དུགརག་གདང་མྲའ ཧཱང་ཁ་རག ཏུལ་མ་སྭ་ཨཱཏཱ་མེ། །ཨུ་དང་ཏ་མེ་སྭ་སཱཧ། ཨ་དངྡ་ལའ་པགཡན་ 
ལབླ་ཟས ་ཀུག་ཇུག་བམ་ར་ཡ། པ།།གལ་སར་ཏ་དངབར་། གོ །བབུས་ཏྲ་བུན་ལ་ཞག་པོ་བླ་ཟས། །ཙབ་ལ་ཞེས་བྗརོང་ནས་ཀང་༽ །བལྔམ་ 


ས་བལ ཀཾ ཡཛ་བཾའ ཕི ! །སྭ་སྷཧཧཾ་ཨཾ་ཨེའོ། །གཡསྭཀྱོ་ཛུཉ་དེཀར་པོ་ཁ་། །རག་ཤགུཏཱ་བྷྱོ་ཞེས་པ། །ཨུ་དང་ཏ་མེ་སྲོག་གྲི་སྲཐའ། །གཡེན་དུསྙེནབོ་ 


དག་ལ་བླ་ཟུས། །རམ་ཁྷིསྭཾ་བཔ་ཤརདུ་། །ཨོཾ་དངརྦརུརོ་དུཞེས། 
བླ་ཟས་པ་ཡོ །དུངང་ཏ་ག་རག་ཤ་ཞེས་པ། ་ཱ 





333 *། ཀངང་བྲ་དུག་པ་གཉིས་པབངུན། །གསུམ་འདུུནསེ་བཞོ་པ་ཝ་། །ཁོག་མྭ་ཝཱ་སེ་གཉིས་བྭ་ཝ་། །གསུམ་ཝྔ་སྭེ་བཞོ་བྭ་དུག ཝྔ་པ་བྷརང་དྲུད་གས་པའོ། །ཐགམ་བཧྙུ་གཅིག་གཉིས་པ་ལ། གསུམ་པ 
2 བླུགསྟ་བཞི་བདྲུག། ལྔ་བ་ལྔན་པ་དོདག་ཀྱང་། ་ཨ་ར་ཡ་ལ་ཐུན་ཡང་གདགས། །འཁགས་ཁྷ་དྡོངགག་སོ་དབབྱལག་མཞས་བའི་གསང་སྔགས ་ཀླི་དུང་ཆོན་བ་ལས། །ཐུན་བསསབ་པ་དང་། ཞ་ཡའི་ངྷཙི་བའི་ལའྭསེ་དུག་བ 
༣ ལི །ངེཉས་ཡང་དག་བཤདྱ་བ་བ། །དུག་པོ་ཁ་སྱ་ཀྱོབ་ང་བ་ཤད། །ཨོའ་ཡེཤེསྔལ་རྡལན་བ། །རུ་རཀེ་འུརི་དབང་བསྐུརབ། །ཨུ་ཨུ་གཉིསཀྱི་འགདུ་ལེགས། .སྲུཔསེའི་དཱ་བང་ད ང་ལྡན། །ཨོཾ་ཨཱ་ཝནྷསཿཾ་པ་ཡ། 
རམ་གཅོག་ཨ་བྱི་ཕགྱར་ཡན། །ཨཤ་མ་སྭེ་ཨུ་ཨ་གཊ !།པཡང་བཅན་ ཐོག ང་བཅས། །མཛཱཾམ་བྷྱེ་ཛ་ཛ་ཞེས། ་ཏལ་ཨུ་སྙ་ཨོདང་ཝཱན། །དཀྱེལ་འཁོརལའིསྣ་མ་བཞྭ། ་ཨ་མ་སཀ་སཱཾ་དབང་ཕུག་ལྲའ། 1 

¡ཾ 


@ གཉོས་ཡེ་ཤེསག་ཡོག་མེ་གཉིས། ་ཇ་ཧྭེ་ཝཱ་བྭྷུར་བྷདད་འགུགས། །ངེནས་་སྟེ་བབ་གཅིག་མ། །ག་ཡོག་དང་བཅས་པོ་འགུགས། །བཅུ་བདྡུརསཱགསཀྱི་ཕེངབ་སྟེ། །གདུག་བའི་དོན་མབུན་བསུན་པ་ཡིན །ཨོཾའི་མངན་ 
ཛྫོག་ས་ཡེནས་ལྡན། །རུ་རུ་སྲིན་མེ་ཆ་བའི་ནང་། །ཅ་པ་ལརྟིབསྦུབབྱའི་མེང་། །མེ་བདུནནི་ཨ་ཤུག་མེ་། 'ཚཱུཞེས་ཐམསཅད་བསྡུ་ བྱེད་མ། 'བྷྱཞཾ་སཁམསཅད་ཡསལང །ལ། །ྭེ་ནྣམས་ཛ་ཡཾས་ཡང་དག་འགུགས། །གཉིས 
པ་ཡས་ཆི་བླསྐྲའབྱ་འགུགས། །རྐྱལ་བ་ྒྱལརྣམསཀྱིས་བྱིན་ངེརླབས་པའི། །སཱ་གསདེ་དག་བརབླཊས་བརྩ༡། །ཨོ་དང་ཅ་པ་ལ་ཞ་སཾ་པ། །ཨ་ཤུསེ་དང་མི་ཞསྭ་ས་། །གཅིས་ཏེས་ཇམཐའ་མར་གཞག །ཡ་ཤེས 





ལྔ་སྭེ་ཨུ་ཨེ་ཨཾ །ས་ཁ་སྟེ་ནི་ིནམེ་དང་། ཆུང་ཨདོག་དང་ཚ་བྱ་ནས། ཡི་གེ་དྭུ་བང་འ་ཝ་གས། ཨདངཁདག་ནིདཁརག། ཏཱ ཏུག་འགཡ་ཅྭ་ཀླཉཅ་གཤ་ཞེས་ །ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་དང་ཛ་ལ་མེ། ། 
་ས་ལ་ཨོཾ་སྭཾ་ཁ་ཡ་ཨེ། །ཨྭ་སཱ་བྲནུ་གསུམ་དེ་ཆིད་སཱགས། །ཁྭ་སན་དཱ་དང་བྭ་ཏ་ཞས། །ུརགཔ།།ཨ་དང་ཏ། ། །ཨེ་ཏཱ་ཨེ་བརྱང་རེ ཧི །པུརརོ་རུ་ཁ་ཞེས་པ། ་ཨ་ཨུ་ཨ་སུ་བཞོ་པྲནི །ཁྭཾ་སནྭ་ཊཱ་གམབཾ་ལ 


སྔགས། ཅུ་རུརོ་རླུམ་ཏྲ་ཝས། ཨ་ཨུ་ཨ་ཨ་ཨ་སམ། བེ་འུ་སྷ་མ་ཞེས་པའ། །དུཿ་མ་ཏདང་ཨ་དང་བྱའ། །ས་ཨི་ཨཱ་དང་སག་དང་ནི། ། །ཨསག་མ་འཁ་ རྣུགང་། །བདུ་ད །བདུན་ དུང་ལཱན་བ་བླ་ཐུས་པར་བུས། ) 
ཊཾ བགད 


དྤོག་རུག་ཤ་དང་ཁ་མུནཱ་ཏཱ་བྷོ། རུསའམ ཀྲས་ཞེས་སུ་བོངོ། ཏ་མེ་ཨཱཏཁ་ཨངམེ། །སུགདང་གཱདང་ཨཱ་ཨྭ་ཧྭཾ། ༽ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡ་ངྔ་རྔ་མོ། །དག་འག་ཤ་དང་ཧཱཾང་ (ཁྲ ངོ །ཏ་ལ་མ་སྟ་སཱ ངེ་ལ་ཨི། །ས་སྭཧ་སྭཾདཾ 
ྒ ཡཿཡ། 1 ོའི་པགི་ཐའ་དཊ་གས། །ཨུཏྭཨཱ་ཏ ཁྩོས་ཁ། ཨཱ་ཡཾས་སྨཱས་གཉིས་ངྲ་སྲག། ཁྷཾ་སཱན་དག་མོའ་སཱགས་ཞེས་པ། །ཤྭ་ཤྭཏུཀ་དང་ཤཾ་ཤ། དུག། ཏ་གཉིས་མེསམཆནདཾ་ །དུག་མོ་ཏྭག་ མོ་ཏུག་ 
༩ ཁ་ས །འཇུགྲདུ་སུང་ཁྲག་ཏ་མེ་ལ། །ཨོརྦ་སྭཾ་སྣ་ཉཨཾརྤསསཔ། ། །བ་ལ་ཡང་ིམས་མཆན་པ། །དེ་གཤིས་འགྲ་དདེ་དང་འདང། །ཨེཀྲ་ངོ་ཏྲི་ཏྭག་ མོའ་སྦགས་། །ུག་མུ་འགང་རམ་ཅ གཟཉསབ་འདྡུས མེས་ མཚན 
ཨུ། །ཁསྭ་སྭཱ་བེ་དམན་ཡ། ཐུན་ཡྭ་སྦྱརཏཾ་ས་ངདུག  །སུམ་བཅུ་ང་དུ་དིལ་ད་བྭ་ཐཱས། །ཐག་ངོགལ་ སགསཀུན་འཇུག་། དེནས་ཡད་དགའཤདྱབ་འཾ། མཨཏུགརག་ཤ་ཞེས། །དནསྲམཏ་འམ་ ཏྲ །ངིམ་ཨྭ་ 





སོོག་གཾས་ ་ ་་བའདུ་ཧ་ཨ་ ལུ །ཏུག་ཞེས་དགཤཁ་མུང། | 


99 ཀཏཏ་མེས་སས། རར ོ་་ གདུག་དགས། །ས 
་ ལུ  ིཞེ་སུཁལ་ཟག་ཤུབ ྗོད། ཨལ་ཉ་ཨིསྭམས་པ། 
ངེ ལས རྲ 






336 སངགཱ་ཨཾ་ཨོཾ་ཝཱར། །བཛནི་དེ་ཐཐ་བྱཞུག་བྲངོང་། །ཇ་ལུ་མ། ན་ཨ་བྱཏན་ཅན། །ཨར་ལ་དང་དུན་ཡ་གདགས། 'སེ་ངྩོང་གཅིག་ཐུན་མགས་ཡྲའ། །བྔརཏཾ་བབ་བྲ་རྭ་ཛ་ཏེ་བ་ཊ། ཞེས་སམ སའི 
བྱངནངྲས་ས་བའ། བཛཛ་ཨ་ཧིང་ཨ་ཞེས་པ། སིི་ཨ ཐེ་ུ། ཞགས་དངག་ ལ། ཨུམ་ཡལ་དཔསམ་བལེ།།ཞཱཨ་ཨཱ་ཨབྱན་དབས།ཁིམ་གངས་ 
པབ ཡ་ཤེས་པན། །ཨ རིེཾེཾ །ཁ་ཤ་པོ་དང་ཁ་ཤ་བཾ་། །།ོབ་ར་ 
4 །ཨྲ་སག་ཅཨྭ་སོག་གཅོག་ར་ཝན་། ་་ ཧཿ བྷ དྨདགདད་ལུག་དུང་བོན། །ཐྷམས་ཅད་ཀུན་ལྭ་གགས་པ་ཡིན། །ལྡ་ཐགས་བ་རྡོར་ཞག་མོ་འོབངཕུག 
༩ གྱ་བིུ་འག་རྱ་བ་ལ ས་དང་། ཟོརྨ་བུནྲ་ཐ ཅད་བ བདྡུན་བའོ།། ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། གི་འ 
ྲྭ ཌེ ཨ། „།དགུ་པའེ་ཡི་གེན་ཡའོ་ །དྭགུ་ཡ་༣ག་ཤ་ཌིཏ་ཞེས། །ཨཱཨེ་ཡཾ 


མ་ཧྭ་ཨ་ཏ་ཙི་ཏ་ཞེ་ྭ 
གེདུག་པ་ཡིན། ནར ་ །འསྭཱཙ་དང་ལཱན་བ་སྟེ །ཨུ་ཨི་དུག་དང་ལཱ་ན་བ་་བཤ་ད། སུུ་ཛ་ཆུམས་ཙི་ཏ་ཞ ཏ་ཤཾས་། །ཨཱཨཱ།ལ་སཱདང་ 


༦ 


ཕུ་ཁ། །བེད་དང་དྦད་དཔག་སང་དང་སྔགས། ཀ་དག 
འཅན། འོག ད་ནག་ག་ཡི་ བཞུག་ཉིག་བཀོ། །ཏྭགག་ཤ་དང་ཁྲ་སུན་ཏ་ སྲ 


ནོ་བརབ་ཿ 


།ཨ་ྲ་ཨཱ་ཡཞི་གགོམ་ཐལ་ཅན། །བཅོ་ ཅོ་ལཱ་ཁཱནོ་པ་གསད་པའོ། རར 
` ལ་གང ཨཾ་ཨཾམཛེསཔའའིགབངུ་མ་ཏབ་རབས་འནཧཊ། །མཐནི་ཨཱ་ཨཾ་བརྒྱཊ་ཕའོ། །ས་ཤིས་ཤི་ 





༄། །བཀུག་པའོ། །རག་མེན་ཤ་ཀུ་རུཐུམ་རིབ་ཆད། རག་མོཁ་ལ་ཙཅ་དུན་བཱོཧོརོག་མཾ། །ཐུན་རྦད་ཁ་ལ་ཙཙཧྷེོ། །ཙུ་ི་སྣ་ཧཱཾ་ལ་དུན། །ཝག་མོཁ་ལཙ 
།དཾནི་གཏད་ཉིང་གནན་བ་བཤད་། །པ་མེས་བོད་བར་མང་དངརུས། །མཁར་ནག་དག་གེས་བཀྲེསྲ་བས་ལ། ལ་ཐེབས་ཐོམལ། 
| །དདགདུ མ་མ 


ཐཾདུནཏྷོ།།ཀུར་ཀམ་མི་ཤམ་བྷོ། །ར་བའོ། (དཱནི་གཏད༔ ཁང 
༣, དུརཀ་མ་ཀྲམ་ཤ་འག་ཀཁ་ཧོཧ། ཏྲ་ཧཧི་ཛ། སཱ བྱཅ་ལོད་བཞན་དུ།།ལུ་ྡ་ཱལུད་ལམང་ ¦ 
¡ ཤི ] ཤིང་ཤུན་དག་ལ་གཟུགས་བས་ཏེ། །གཟུགས་དེ་བརྡུང་ལ་དཀྲུག་ཕྲགས་བཟླས། །ཇ་ངཾ་མེ་ཧཉཾ་སམ་ཡ་ཧཱཾདཁ་རག ན་བཟླས་བུས་ཤང་ 
ཕགས་མ་རྡོ་རྔནག་མ་ད་ ། མནོད་བདང་ཁས་ཀྱུ་མདའངབསྟན་བ་པ།། འེདདྲ།པའོ། ཀཱ 

པ བད ཡཾ ལ་ག 












པབ [དཾ འི་བསམ་པ་དང་། ] 
ྲས་ོགསསགགསས 
ནས་༢ལ་གཉེག ཨཿ མ་མ་གྲ་སུམ་། །བཀའ་ལུང་བསྙན་ཏ ལ་ས་ཧྭཿ  ཤིནག་པ་ལངགསཏུན། ཟགས །ཐམས་ཉད་མམའ་བས་ 
¦ སུ་བལྟ་] །བཟྲའ་དང་བཉའདང་ ག་བ སིད །ཚས་དྲ་མཡ་ངབ་བྟཀ སྱ ཤུལ་ཡསཁང་། 
གནས་པའའའཁར་ཆོགས་ཀྲུན། །སེང་གཞིང་ཆན་ག་ཡང་གིཤའེ་ཆོགས། །འོགོ་གྲེ་འགནྱི་ར་ཆོའྲི་གིང་། དྲ ཀུབ 





འཕགས་བ་ྡེ་རེནགྲ་མདཔཐགཔགས་ྱ་ུད་ཀྱིརལ་བལས། ལྟབ་སྤྱད་པའེ་ 









འུསེབླ་པོ། །དནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བཾ། །གཞན་ཡང་སྤྱད་པའ་ 








༤༨ 


.ལ་རྫོ་་་ དྲེང 
༽ 
ར་འ ༽ 


གིའུ གའ རང་གདོལ་མཆེས་ད ་ར་ 
€ ༔ ་ ཏུག ག་བ དུད་པ 
 ད : ྲེྲྭྲྱྷྭྷྲིེར །གེགྲ་སུ་མེའྦས་གས མདོ འ་བ མ་རལ་གཙིག་པ། ས་སག །སྤཾརགསཾ་གདུག་པ་གྲཱལ་གྱེས།། 


342 དྲང། ཀདྭཝུ་ལ་ཞེནོ་བ་དྭབུས་སུ་བེ་། ] །དེའི་མདུན་ཀྱི་ངོག་ ར་ཊ ༈་ཆ་།།འ ཐ། །གཅེ་རབག་མི་བསངས་འཛིགས་བྲ་རེ། །ག་ཡས་སུ་མ་དུང་ཐེགོས་གཡནོ་བན། 
རོ གས་དེ བིད བརྐོག་པ་བོ་པྲེ། དེ [རྐའི དཾ ན་ཤེས ཀྱ མ། ། །མདེག་ནག་དེ་ལྗེ་ནྲག་མེ་གེན། 
རཱ ནི། །ག་ཡ་སན་མདུང་ཐགས་གཡན་པ་ན། ། རི བྲུ་ཡངྷསཾ = ་དུག་ཚིས་བཞིས 
ཐགས་བ་དྫོངདག་མི་དབང་གགིགགས་ ཀི་ད་བལས། །སྤྱད། ན་པ་སེ་བན་གཅོག་པ། སི ། 
བྲ དུ པའེ ྦ 
།བཟའ་བ་བཏུ་ངབྲཟམས་ཅད་ལ་། །ལ་དང་ཐུད་ 
ལ་འཐའ་ཐ 


༦ ༤ 


ཤྭ 

“ཤཱ གཏོཧམ་རྱན་དུ་བཏང་བར་གྲ། 

; རཆ ཊཱ ༡ 1 ༡༡ ¡ྦ རྭ 

£ འི ྲ་པ་ ཤིཆེ་བསེད། ནཱ དད་ཡིཔ་ཀན་།ྲན་ 
།དམྲ་རོས་མ་ཚོག་ས་ལ་མོ་འབེང ས་བབས 


༤ ༨ 
རར 
ཌ/ 


།དུས་དདུགཏྭསད་མི་བ་། །དཀོན་མཧཱགོམ་མཆེདངདྲ་ཀངས་། །དེ་༧ ང་དགབ་ཤད་ཐ་བ་། །རེ་མ།ཏེ་སྭ་དཔེནོ་ 
ཇི་གཡིགོག མ། །ལ་གཅིག་དག་ལྱ་ར་བན་། །ལཾ རི ཟི ་་ྲི་ ཏི ོམ་བཅང་། ཀི ` 
དགའུ་ར་བ་༽༽ ཊང་ག་ིས་། །གནད་ནས་བེད་ཅངའབུན་ལས་བཅོབ་། །འཕགས་བ་དྡོར་ 


ཤྲུ དམཆིགོད་ ། ཤ་བཞྲིན་་བན། དྲེ་ཡིལ་ འརིརགསུམ་བུབ་ 
> ཟགསུ་ལ། དམ་མ་ད་གསུམ་ཤི་བར་བཟིར། །དུབདའས་སམ་དབར་སལ་ལ། །མའ་མཐ བཟའ་པརུཡ ཧིང བུ རུ དྭ ལུ སྭ སུད བང་ཤར་ རྭ 


ཤྲ ན། །ཤྷརཱ་འབུགཁུང་ཆར་མྲ་དདགང་། །ཉུ་ལ་ཡ་འམ་རེ བསྩེད་དེ་ཐུགས་ ངས་མེད་ག མཐམ་བ་གིར། 
བསྟནཔབི་བུདུ་གཡེན་གྲ ངཔ་ །གསར་གཟིར་བའི་མགས་འབུམ་བླ་བས། ཁ་མཏིགཔ་རེམཏི། ཏལ་ཨམེ་སྟ་དེལ་ཨི་། ིས་བརྒྱན་པའུག། 


༽ ་༽ 





36 ྷཾི་ུབ་བཞོས་བ་བཟེག་བཅ བོའྱི་དཱད་ངོགས་སཾ།།། ཞུས་དྲག། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་ཛེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ། །ཐིགལེའི་པང་ལ་གཱམས་བྲར་བཞུག ལེའི་པང་ 
ཾི}ྲླྲ་ །ཡང་བངརུབ་སེམས་དབའ་བགེན་རྡོ་རི་དང འདུས་པའེ་ཆོགསྣ་།མས་ཐིག་ལེ་ལ་བསུལ་བའེ་གུའདྲ་བངམ་ས། ལ་ད ས་ག 

༧ ངང་བ ༽ དེ་ཉིད་བ མཛད ཤེགས་སྙེངས་ལས་བཞེངས། །འཁེའ་བོའེ་བྱཅི་ བ་ཅིག་འགོ་དེནོ་ 

4 ཐཆེབ་ནས་པག་ ཀི་དདོནསབདདུ་གསལ། ། ཉཾས་གསེལ་བ་དང་། མཔོ་རག་སྦ་སལམའ་ིག་ལའ ས་བལས་བཞེངས་ཏ། ལ་ 


@ གསུ་སས། །མེམ་ཧོ། དྭ ས་བདག་གས་དྲགཔ་བནཐ། །མཐུལ་འདསབྱ འདད མ་འདུས་པ་ཀུན་ཐེཆམ་ཡད། རི །ི 
' འགུ་དོན་བུསམ་པམ་ལུས་བསྐང་བདྲ་བ་ཡོས་ཉོན། །དནས་བོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐགན་ རྡོརིལ་གྲཤོས་པེའཤེན། འདེ་སདགསུངས་ས། 


་གྲོས་བེའཤྲ། 
དང་། འཕྲན་ལསརྣམ་བ་ཇེ་ལྭན་ལགས། །སཱགས་རྣམས་བཟླས་བ་གང་ལཿ། [གླུབ་པའ་མཆན་ཉད་ཇི་ལྟ་བུ། །མངོན་རྫེགས་དྐྱལ་བེབ་བཀའ་སུལ་པ། །དང་པེ་བསྟེན་པ 










34? བ་བ་དང་། །ལྕརྣམ བདང་། །དམད་མ་བར་བསུནཔ་གཉིས་ས་ བེསྲ་གྲབ་སྩཾ་འ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ 


ཏཱ ཅཡལ། མར་པ །རུནསས་ཉབ གྲ སྲ བགིནྭན་བཅཔ་དང་ ཐུ །ཟང་ཟིང་ཆགས་མེད་བམས་སེམས་ཏན། ༈ 
„, གདམ་ངག་ཀུན་འདུས་དབང་རྣམས་རྫེགཾས། །ཆེས་ཉིད་བླེལས་གསལ་བདང་] ས་པའི གིས སངས པ། །གཉེས བདཀིས་མཉམ་པར་ུ། ༈- 
རྣམསནི། )དབངརྣམས་གནང་བ་དང་པརོ་གཉེས། །མན་ངག་ཐེབ་བ་གཉིས་པའོ། །དནསྣ་རལ་འབེརོ་ཆེན་ཐ 

{ པའི་གནས་། །འདུ་འཇཾའྲ་རྣམས་གཡེངམེད་པའཔང་། །དངོས་གུབ་ཉེབའེནུ་མིགདང་། །ནད་དྲག་མད་པའེ་གནས་ཆེན་དེད། །བསམ་པ་ཟམས་ཅདྲ་ལ་བབའ ཀར ཁི 
¦ ལས་རྣམས་ཐྲམཿ མཔ་ ཅང་ཀུན། །དང་བོམ ལས་རོགས ་པ༽ྲ་བ། ས་རྩམས་བ པ་ལ་བསླངས་ལ། །མ་འདུལ་ཉམས་དགའ་མདའ་གང་བ། ། །བའྲེ་རུམ་ཝཱ་ལེགས་བས་ཏེ། དང དང་པོ་ 
བསད་ནམས་ཆོགས་བསགས་པད། །ཡན་ལག་བདུན་པའླ་སྐེནོ་ལྷ་བ་དང་། ་བས་པ། མ་སར །མངནྡ་རོགས་ཡབྱ་ཀོ་འཁཾརཆོགས་ལ་། །རྣ་ལ་འནོ་་ 











-3‡ 








།རྒྱ་ཞས་ཐ་བ་བསྟིམ་བརབ། །དེལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཁས་ཁང་། ལ་ཆེན་དྲུར་ཀ།ི ཤིས་པའྦལན་བྲགམ་པཱ་ 


ད མ་གགུམ་བླ་གཾམ་གསུམ་སྙེང་གསལོ། ་དེཊཱ་སདྭཔལ་ལྡན་དབརོ་ག་ཡེག་གསུམ། །རུལ་བཞིན་བགྲམེ་སྟེ་སྤན་དྲང་བ། །མཆོད་པཀྲ་སྟེ་ 
བསཱདཾ་པཐྲ། །དེ་ བླཟླའོ། སི ནོ] །དང་བེདམ་བཅའ་གང་ཡིན་པ་། བེདོ་བཟླདད་སགཔིབྱདབདུནཏོ། ། །བམས་བུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཉིན་མ་ཆན་གསུམ་། [སཱགསཾ་ཀྱིབསྨྲབ་བ་ཙ་བ་ ཨ་མེ་ཡ་ཡིན་ན། །ཟགམ་བག་ཐེད་ཅུར་ཡི་། །སྔགས་དག་ཡིཤ་ཏེདེ་ཡང་ནི། །བཛ་བ་རགགདེན་བུ 
ཤྱཾ། །བ་མུན་ཁ་མུན་ཏྲ་བ་སྟེ་ དམེདམོ་ཉིབ་བསྟེན་ངདན། ནཾ། ཨ་ཨ ཤྭཁག་ཟ། །དམོད་པ་ཇ་ལྟར་གྲ་བུངས་པ་ལ། །ཟླ་དུག་བཌེནོ་པར་གཏེནོན་ནེ། །མམོ་ཉད་ 


ཞིང་མཆོད་དང་བཟུད་། །དེ་ནས་མ་མོའི་དིལ་འཁོར་ནི། །ཟཱ་གམ་གསུམ་ལྭ་རུལ་བཞེན་བི་། །རྩ་བའྱེ་དུད་ལ་ས་དངས་པའ། །དམྲ་རས་མ་ལུས་ཚང་བར་བ། ། ཤིན་ཏུཔ་པའ་ 
འཤམས་བདད་ ལི བུ་རྣམས་རྣོང་བིའ་ཚྱུབ་བ །ྲགབར་དདམ་དུཅའ།།དས་ཀནཏུ བསུབ །ཅིངང་འཛིནནྲཾ་རམ་ 
བ་གསུམ། དངེ་ཀུན་ཏུསཱ་ང་། 





༥༽ ༨ ་\ ༠ ༦༤༠༠ ཨས ི༠༡༡༨༽ «༨ 


༣ས་ ༦བ། །དང་འདུ་བརྲའརུར། །སཱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གདོད་པར་ག 
ལྡ ཐམས་ཅདྨ་ཊཱ། ། རརུའིསཱགག་ཡིན་དོ། །རགམོན་པ། ཀླུ་དུན། །ཐངྱ་སཱགས་ཀུནྱ་གི་རྲད་པྱས་། །དུ་མ་ལིངབ་ཧངྱ་ཏའདུ་འདྲིག ངེ ད 
རཾ ུན་འདུར་ཤེས་ ཐང་སུགས་སྣའཞི་གནན་པ། སའ་ པ་ཡན། །དངའམ བ་མན། །ཁག་བུན་མ་ཐའ་ནི་བརྡིག་པ་་ 





ཡན སུགཐུན་མཁྲཿ སང་ ཤུན 
ཡཾ གཉིས་དག་ལ། བཅད་པ་བ ང དི ་ན་རང་ར་བླངག [ཤབྲག་དམའ་ལ་གཞྭ་བྲད་ལ 
༧ སིབ་བུ ུད་ བཅིདོ་ཀངན་ད་དངའད་ །གཏརྦ་མ་བླབས་བྲརདྡརོག་ 
བཟི། །ལྷམེ་དཿ གུད གཤོའགྱུར། །འཾད་དངྱགཱདང་རླུང་ཆུབ་འབྱིང་། ར་ །དཔསྲ་གབཆུལ་བགི་ནབ་ དད་ཆུ་དེངས་ཀུ་ ངས་ཀྱུབབླབབར་པ།། 


350 བ་ བ་བདཀང་ཨིན་ པའ་བཤད། ། མ་པཀྲས་བླཔཔབྱ་ཀྱ་ཧཏད་ཕ་མ་ལས བྱ་ཀི་ལྭའྷཱས ང་པའ། །དེནས་ཡངདྲག་བཤ། །འཕྲེན་ལས བྲ 
འ བེད་ལས ང་ ལས བཱ གི ལེེུདངཔོ། །དེན་ མེད་དག གེང་པ་ 


ˆ ལྡན་པན་བསླུབ་པྲ་ པོལ། ༣ སྲ སན་བླ་བག པའ་བཤད། །དང་བེརོ་བླསབ་དེ ངི ་ བཙོལ་བོར་ ཤི ཤིནཊཱ་ཡིད་དང་མཔའེ་ཆགས་ ། རྣལའ པེརྡ་ཝནན་དྲ་དུ་བ བ། ། 
་ོ མ་པ་བ ར་དེའ་འདུག་སྟེ།། །རྫས ད་ །དེནས 


ཀཀ པགའ་བག་གི འི རྫས སེ 
།།ཤཤེད་རྡ ༨༽ ༽ | །དེ་མཁ པ་འ དག པམ 





།དེ་ནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དབའ་བཤུན་ནྡོརིས་འདེ་གད་ཅེས 

ནདཱ་རགས་ ཇི་ལྟ་བུ། །འཆེབར་འགྱུར་བེའ་མཆ ན་མ་ཅི། །མངོན་རེགོས་ཡ །མདན་ཛིག་ས་ཡབྱ་ཏུ་བ་ཀའ་ཙལ་པ་། } 

དམ བཅའ་བ བས་། །མརྦེད་བ་ཕུད་ཀེས་ཨ་ནྭ་ཕཱཾང་། །བ་གང་བ་མཁའ་ལིངས་ ཟ་པསྒརུ་ཅན་། ] 

ག་ཕུབ་པ་མཆོག་གས་ལག་བུས་བ། བདུད་བ་བཅང་ཏེའུ་དྭགཏུ་ བདུང་། །བུད་བམདང་གང་དྲུ་བུད། །བརྡབ་བ་བར་བྷཱའ་ཆྲ་ལང་བརྡབ། ཏེ ནན་བས་གྲཱ་དག་ལ་བཅའ། །སཱང་ 
དཔང མཆི་མ །ཕུང་ལ་འདཀྐད་ བད་། །དབལ་ལཱན་ལཱ འགྲེ བ་ཀུན་ལྭ་བ གམས་མཁྱཾད 


། བ་ཆལྱ་གེ་མའ་མ་བཏང་། །དེ །དེམནོག་ཆལྱ་བྭདུད་པ་སྟེ། །བེངབ་སེའོ་ 


སེམསཅུདཀུནལ་དམས་མཀན བདབའད། །ྱི་དམབགདབང་ས་བགཅས་འདྲད་དེན། འི བྱ་དུག་མན་བའ་ལམ་པ། །བཀའདངག །ང་བཀོན་བྱག་ 
འ་བུ་ཅེག་བ་དག་ཙོབ་དཀེ ནོ། །སྐུ་མདོག་རྐྱན་དང་མེའི་ཆ་ཁུགས་ནེ། །ཏིལ་མཿསཱན་པས ཡུས་བསྙུས་ གི་ལེ་ཅན། ༽རལ་བའེ་ལན་བུ་ག ཤུ་མ་གཅོགྲ་བས་བྲ་གེ 











རོ་རྒྱད་དབུ་གས་ལཇྲ་། །ཀང་ཀང་ཤ་ལ་ཀང་། །འཇེབ་འདེཀྭ་ཀྲག་ལ་འཇེབ། ཆེམ་ཆེམ རུས་ལ་ཆེམ། །ཐིགིམ་ཧྷོཧོ། །ཐུན་གྲེམ་མོབྷགཱ་ལ་བ ནི ར་ག ་ །ཤ་ཆེན་ 
སི སར 

4 རྫཾས་ཅང་ཀན་བི་མཆད་ལེནས། ྲ་ །གདག་གས་གད ས་ས་པ་། འབབས ཧོ 
4 ལ་བ་ཝགས། །ག་གནོབགཀུ གགྲི་ཁག་པུམ་། །མྲ་རེན་གསངབའི །མཅིག་དཔལ་ཝུའརམ་ད། །བདག་གེས་ར བནསཔས་བའས། །ར་རིམང་ཀ་ 
བབ་ལ། ¡ཐུན་བྲག་ རྣམས་སུ་བསྒྱུན་དུགེསེལ། །རིམས་ནད་དྲགལ་དབབ་དུ་གསལ། །བྷྱཐུ གྲམ་མ་ཐ རུངསན། །ནམཀྱིཆ་སླད་བས ་པེའཚ། ། ། རྲབས་སུནག་མབ་ཆེན་རྲིག། ྭ 





354 


























ཕོབ །ལི་ད་གནི་རེ་དག། །སམདག་བངནག་རན་མོ་ལ། གང་ཞི །གཱུསནི་རེ་ལི་ནག་པོ་གོཊ 


།ཊུགས་དགྲ་ལ འི 
། ན 
།ཏུག་རྲག་ཤ་མུ་ཏྲ་མཐུན་ཏྩོ། །མ་མེའི་སྤྱན་དག་ལ་བྩོ། །སྙན་དག་ལཔྩོ། ཤཱཾ།། 


ྣ ིག་ཕཟུད་ཅིམལས། ཐུནྱ་ིམཱ་མེ་བླཾསལ་བའི་ལྭའུ་ཐཱ་གསུམ་པའོ། །བླུབ་པོའ་རྟགསེ་བཤད་བ་བ། །བག་ཟུན་གུབ་བའི་མཆོན་མ་ནི། །བཟ་ངཛུགས་ངྲན་ཏཱ་གས 
སཾ ཤེྦ་སུ་བནད་། །གནགན་གཔོའ་མཚ་མའོ། །དམརན་གངན་བཟང་བ་སྟེ། །ཁལན་མུར་དུའཕང་བར་བ། །རྔངས་པྱ་བུངན་གྲུབ་པ་ཡིན་། །སབན་གིབ་མ་ཡད་པ་སྟེ། །ཆད་ 

ལ་བའོ། པ།ད་བཛད་བར་བགཔའི་་ །རླུང་གཐེགོལས་མེ་འགྲུབ། །བ་མྲ་བངན་ལས་མེ་འུབ། །དེ་ཆ་བདོ་བྲ་ཁ་གདངས་ན་། །དེ་ཡྲང་ 
རངལ་རསནའབཟོདུལོག །གུན་ཁག་ལགོན་སྔགས་པའཅོ། །ད་གོས་འངས་ན་ལས་ུབགེ། །ཟེདེབྲ་གན་དམ་པ་ཁིན། དགུལ བས་དེ 





ལས་མི་འེབ་པ་ཡིན། ། 





35¿ ཡང་བཀྲང་] ] །ག་ཟའ་ནོདྱ་རཱ་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །གཅན་ཟན་རྒྱ་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །མི་ནྒོདྱ་ནཱ་ནདེ་ཡང་བཟང་། 


ཤོ 


]སྨྲ་ཆེན་བྱངན་དེ་ཡང་བཟྲང། །གཞན་ ཡང།འམས་ཟ་བླམབ་བནོ།། 


བཾ ༡ བམསྭུ་ངགགམ་འབའ་བའ་མ། ] །སཱམ་ྱསྲ་བགས་པ་འདྲན་བཟང་། །སམ ་ལ་མེད་ཀྲ་པན་ངན། །དམེད་མྲེ་དབན་ཐཱུནཌ ག་ལ་། །ཞ་སཱང་ །བཞན་དུ་འབ་ར། །ཁལ་འབུས་ 
ངའ་ཆརག །སཱ་གས་སྦབ་གྲུབ་ནྲ་བྲུརླ་བུ་འཕར། །སྲུ་གསྲུངས་ཐུགས་ལ་སེགས་བ་ཀུན། །རྫས་ལ་འདེཀྱངའྱབྱང་བར་འགྱུར་། །དེཔ་སགོམ་ 


ན་བར་ཕུའ། །འཕགས་པ་ རྡ་ཇི་ནག་མེ་དབང་ཕུག་མའ མའ་སྲགས་ཀ་ རྱྱད་ཕམལ སཔ། །ཀྲུབརྟ ག་བསྩན་པའེ་ལྭེའྲུས་བཞི་བཀོ། 


གཞུན་མངནད་ ལས་པ ཤུདབ། །དམེདོ་མོ་གཟན་སས་ནསའཆི། ྲྲགགིིིི་ །ཁཅ། བུ་མཐན། །བགདྱུ་ལུག །དྷ་དྱ་ལ་ 


སི ་ 
ནྣ་ག་ཡན་ནད་འེང་། སྲ་གབྲན་འྲབས་ ནད་འང་། 
ཡ། མནཾན་བླ་གན མནཔདང་ །དལྕགས་པའེནད་ 


།ཧྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སགས་པན། བདི ད་བཤད ཞ། བེད 
རྣམས་ནེ། ། །རྣམ་པ་མང་དུ་ཡྱུང་བར་འགྱུར། །འཆི་བརའགྱུནབ 


ཟཱ་ནླརུ 
ད་པ་དགུ་དང་པཱགས་བསྩུབཀྱང་། [ཕུན།ཁྲག༼ནར་བཤུདཔ ་ 


མཆན་མན། །རྨལམ་ གདངམ གས་གཉིས། ། 





༄༅། 5 །བག་དན་ཐྲེ་རོམ་མེད། །ཤེང་བླ་རེས་ན་ལ། 


ཕཱ 





ལས ས་འྲི་བ་གཅས།།ད་ལདངཔ་ཞ་བ་ ཐེ། །ཐམས་ཅང་དྲག་བོས་འདུལ་བའེ་ཁས། །དཔུལ་དག་པ་བརམ་མྲ་ཧ་། །ཅི་སད་དྲག་བྱ་རོབ་སདན་། །ཕཱི་མི་ཁྲ་གས་ 
ས་ཨ གསམ ཀའ ཡང་གཅག་ །མཁའའགྲ་ཀུན་གིས་ཐུགསེསྲུལ་། །འཇིཀན་དག་བས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད། །ཇང་ལ་བརཆད་ 
གླ་བ སྭང་རྗེ་དྲལ་བས་དྱ་ལ་བདྲ་ལྟུང། །གཡཏྲེ་རལ་ཤང་རིན་བ་དེས། ། །ཅིསྱ་ཀང་ཐུབ་བསྱཱ་གུརྱ་ཀང་། ། །དག་བསལས་འདྱེབ་བ་ བ་ག 
བེས་ཤད་འས་བུ་བླརག་པྲའ་མི་འྱ་གུར་ཏེ། | ཐབས་ཏེཔ་རོལཤིན པར་ྲར། །དལ་དག་བམ རྩམསན། །དཀེན་མཆོག་སྤེའིརྲད་བ་འེང་། །ཤེ་སཱང་འདེན་བསྩབ་་སུན། 


ང་རེད བད །དེ་ལཾསངསྤྱ་ཧས་ཐུགས་ཀེ ཀི་དགེངོས། །དཀནོ་མཆོག་གནུམ་པའབཀའ་འབུང་བས། །མཁའཤ་ཟམས་ཉད་གནོས་བེདདེ། བ་འ 
དེ རཾ །ཅང་ལ་བདྲ་རད་འབུང་མ་འབྱུར། །ཐོག་མའ་སེང་རྗེ་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་ པརྒ་ས། དདཔའོཆེན་པས་ངུས་བཤད་ཤིས། །།ཕྱག་ན་རྡོ་ 
` ད་པརྱ་གིས་། །མང་རགོསྦ་རལ་བས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། །བྱངནུབ་སེམས་དཔུལ་སེགས་པལའཁེ 











364 དྭའུ་སཱ་མའརྫས་སུ་གསག །འཆིནྲ་བུས་ལ་སགོས་ཛསྣ་ཚམས་ཀྱང་། །སཱུག་མེའབུ་གྲུ་བཆོན་ལཱ། །ས་ཁག་ལསགས་ཛསྣ་ནམས་ཀྱང་། །ཁྲི་གཉན་ས་ལེའི་རས་སུ་གསག །གནན་ལ 
པ། །མྤྱ་བླུ་གས་ཞེ་ལ་སེགས་པ་ཡང་། ྱ་བེའེ་ ཅུད་བྲན་བསག་བརབ། །ད་ནི་དམ་རྫས་གཞག་བཱ་ནེ། །དྭབུསུ་དབ་ལྱ་བེས་གཏོར་མ་ཡང་། །མ །མ་མཐང་བར་དུ་གཞག་བརྩ 
དྭ །འབྲ་ནག་ལསགོས་དམྡ་ཚས་ལ་། །ག་པར་གཞུགས་པའའཞུ་གས་མད་གཞག ༽ཤིངེ་ཤིན་མིང་དྲེས་ནང་དྲུ་གཞུག ་ 
= འིགཏོཿ་མ་གཞག །ལྷོ་ཅྲ་མ་མོའྭ་ཐཱ་ན་པུད་གཞག །དངོས་གྲུབ་རྫས ན་ནུབུཏུ་བཞག །ཧྱང་ཤར་ཤར་ནུ་བ་ཁྲགྱང་ཤྭག །ཆོན་ནུབ་ཏུ་གཞོག་བ་དབྱ། ལོ་ 
4 རྨ སེསི་།དམ་ཚགས་ཀན། རྨ་གོཁམར་བ (ལ་གཞག་།གཞན་ཡངཤ་སྭ་ཁཱག་སྭ་དང་། ཀཀ འབེར་འགྲམ་དུ་བཞུག སྨད བདུག། དེནས་མ་མིའ་ 
སུ ལྟ གྣཤང་བ་རྩམས་ས གཞལ་ཡསཁྲང་། བསྒམ་ཏྭ་སཱན་དངས་མ 
དུསདགྱ་ཀངི་མྲ་གུངདབསྣདག་ཀང་དང་། །སྱའངས་ཤོར་དང་བང་ཅེས་ཆད། །སྨུག་ ནག་འཇེག་ས་པའྱ་ཉེ་མེ་སགོས། །བདོ་མཆདབསད་དང་ག། བག ཞག་པོ་ོགས་ཀིདད་ 










རྣོ 





དམས མཆོས ངེམས་ 
ཁལོ།། །དེནས་རྦད་སགས་བླ་ཟས་བནེ། མ་བདེ (གས་དམ་ལ 





་ཟེར་། །ཁིས་ནད་དགྭ་ཀང་འོང་བར་ངེས། ཐཛཅན་ཟེད་པ་དག་དངན། །དག་ས་པ་མེས་བད་བརྔ་ངས།།། 
མཆོན་གྲེ་དང་། རམས་ནད་དགྲ་ཀང་འོང་བར་ ་ངས། དག་ཨང་འོརབངངེས། ད་དགྲ་ ཏང་གཏོང་འདོད་ན་། རར 
ཁཾ ལ། ོད བསན །ྨོད་པ་གྲུབ་པར་འདེད་ཕན། མནོརབྭ་གམ་ཏེ ྲ་བག་གཟའ། བངྡ་་གས་མཐའན་འབང་དང་མནན། ཡཱ 
@ གྲུལ དུ ་མ་མཔའ་བང་དང་གནན། གཟུངས་དང ང་བ གོ་བ་དང 
་'གཱཆཾ། ཉད །འཕུང་དང་བ ེ །།ནག 
ླ ༥ དཡང་་བསེ་མས་དཔའ་གན་དྡོངས། ཡཔ་ ཡབཿམངོནྡ་ཛོདསྤ་རུལ་བོ་ལ་འྲིགད་ཅེསགསེལ་ཏེ། །བླསབ་པའམཚུན་མཇ་ལུར་ལགས་ ཅུ སྭ ུནམསསལ་བསྟུད། ཨུ 
ཐྲབ་ཇི་ལཱ་ར་གཏུབ་། །ཞུན་རྣ་མས་འཕང་བ་ཇི་ལྟར་འཕང་། །བསྲེག་པའི་གྷཾངཾབ་ཇིལྟ་ར། །གནན་བཏྲན་ངི་ལྟར་གནས། །ཐམ་ཇི་ལྟརའཚེ་བརའུ 


„ །བྲགཊུང་གྲུབ་བའམཆན་མ་ན། 
པ། དུ་འཕང་བ་བ་། འགབས་ན་བག་ཆགས་ཡངོ་མུ་ཡན། །ཆུ་ 


པ་ནཾ་] །ལྟཾག་འཕརབསྣུམས་ན་གྲུབ་བ་ཡ་། ེ་ད་གི་གམས་ནངནི་ ཁམ་བུ་ར་དང་ཛད་དགྲ་འོ། 
]སུན་མ་བའོ་ལསགོས་པེ། ཆས་མོ་གབབའམ་ཅན་མནི། །འུག་ཐུན་བོན་གབ་བ་ཡན། །གྣངང་གཟན་གང་འཇིག །ཁ་མྲ་འབམ 
གྲུབ་བིའ་མཚན་མ་བསྙན་བའེ་ལའུ་སྭེ་དགུ་བཀོ། །ཤཱུན་གྱི་མ་མེ་བ་སྒུལ 


ཙཱ ཕ་མང་དུ་འབུང་། ས་པ་འོ་ཀང་འཛ་བྱང །དག་ 
ནོ། །ཐུན་ལ་ཞིང་ཀྲའཁྲག་པ 


།འེལ་ཁ་མ་རླངས་པ་འུང་ 


ཧཱ སོནབུབགདུལ་བས། ས་ལསག བང་ས དེས 
།ནལ་བུའི་འཛུབ་མོའི་ཚད་དུངེས་། ། 


༦ ༡༤༤༤ 


བཞི ཟེན། ྲ་ ང་མཆུན་གུང་ལ། །རངབཤྲི་གིང་ཐུ་དག་ཀད་དད། །ཟུནྱ་ི་མ་མེར་དཀ་དུ་བུལ། ། 
དནས་ཝུན་གྱིས་གཏུབ་ཐབས་ནེ། །མཐའནས་དབུས་སུ་གཏུབ་པདྲཧ་། །ནགམ་ཕྲགས རྐྱད་ཕྲི་མ་ལས། །ཐུན་བསྐལ་གྲུན་གཏུབ་བའེལེའུཔཱ་བཉུ་བཀྲོ། །དེ་ནས་ 


370 ཐོད་པ་འཕངས་བ་ནེ༽ །བ །བདུད་རྲས་ཞུགས་ནས་ མ་མེླཐ། །དྲུང་ཐོགས་ལང་དུང་ཀེ་ཀང་རྒྱ། ] །མ་མེརྒྷ་བའདུས་རྣམས་སུ'། །དུ་བེན་དགན་ཆད་ཀུ་འམ། །བང་དེ་འཐེནོ་ 
. „„ པོལཁར་སངོལ། མདོ །འ་གཏོངཔ་ལམ་ ཡང་བསལ། །མ་ ཏད་དཔགྲགསམེས དབང །བསདུངཀུགས་ནསམམེ་ བྱ ས། །ངུ་དད་ངཆུགས་ད་བླསལ། 
པཿ བས། །ཐེདཁགའམས་ཿགཱཏུ། ན་ཏུནན། སྭང་ཁྲག་མྦྱསཅིགཝིཀ་རམ། མ་ཤེསས་སིག་པ སཱ་རམ། །ངག་ཌྣཾམས་སྦྲོས་ཉེགེ་ 
4 ཤི་མ། །གཟུགས་ཞུང་འ་ །གཟུགས་བུངབ ཤིག ྲུ་ གསན་འའིནིངས་ཤིཉ་ ཏྲ) །ཁག་སྭཱ་སྤྲེས་ཅོགནག་མོའ་ཚོགས། །རེམ་ཏི་རོམ་ཏེ། དང་བ་དང །ླུག་ཤག་གྲུག་ 
4 ཤག་རྨུག་ཤག་དྨུང་། སྤྲས་ཤུག་སེ། འེ ། སམ་ཡཱ། གཤུང་པྩརྩདནས་བྲེན ཅེ དར ཆ་རྩདནས་ཧྲོད། དྭནས་མངའདང་ཕག་ཐེད་ལྭསེགཾས་པ་དང་། དང་། ཐེད་ཁྭག་ 


རྔནྒག་ལསགས་པ་དང་། །གུན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདན། །པོག་པ་དགྭ་ཏུའཕང་བདྲ་བ། ། དྲེན་ས་བསེན་པའི་སཱརབ་བཤུད། །དག་བེ་ཤང་ 
རྫས་མུངཾརུས་དང་། རྩྭ་བའོ་སླགས་བཞུགས་དག་ལ་ཡང་། ་ཨ་བ་ཡ་ངང་།ཁམའ་གདགས། 








་ཁ། གདུག་པཾའེ་ 
 ལྷ་དབང་ཉད 


ཁས་བཤད་པ། གསད མ་ལ། །སུདནཱམསའཔངབ་དང་། བསེགཔི་ཕྱའ་ེབུ་གཅིག་པའོ།། དེད་གནན་པ་ 
ནོད བག ཆེ བྱ །མ་མེ་ཆོགས་བའ་ས་བདག་ 
ན་ད ཤུག་དགཀྱང་བཟང་བར་བཤད། །སྭ་གྲ་ག།བ་དང་གགཟུ་གས་ལག ། ཤང་ག ་; དཱ 









།ཐབ་པརྱ་མཱར་བར་གཏད་པར་བ། །པདྨུ་དབུང་ཆན་ཏུང་འཛིཾན་རམས། ། 

པ། དད་དལ་འབོས་ཡུན་མ་རང། ིཨུམཉིན་གཡན་གས་ 
།དེ་ནསྭ་སྟོན་ཏ་གྲངམ་ཡིས་། ས་བདག་ལ 

།ཤེ་ད་ ། བ། །མདེརོན་གཱག་ནགས་གསད་བ 









37༈ གིས་བ །བསད་པའདུསསུ་མཚན་མ་གང་། །ནུ་འཁགས་ལས་ལ་དིལབ །མིང་པེག ཤིན་ཇ་ནག་མེའ། །བསཔ་ཐྭབྲ་ཀང་ནི་བ་ཤད་བར་མཛོད་། 
„„¿ ཐབསི་ཀྱང་། །བྱུག ན་ས གདུབ ཀག བཾ གཁྲ་ འོ 


དདཔ་དནགས་གང་ 


ས་ག 
སས་བ དཔ གས་ག །ད་ 











བཅིངས་པ་ཧེ༽ །བ་ནགྲ་བག་གིས་བར་ 


གསབས ནོ ོད ཁོ པཱ དག་པ ཀྲེ ཅི མུ 
ཛུ རཱ བླ་ཅར་པའི བའགྲཟུགས་། གོ་ས སྭུཐ། །དཱ ཾ་ས་ 
@ཾ དུ ཁས་དུ་གཞ གཔར་བ། །ཀཱ་ོབབ བ་མེ་མོཿ ༢༨ ༤༨༽ ༨ ༤༨ 
སོའནངདུ་ཡང་། གངག་མ་མོའི་གཟུགས་ བརྟན་ན༽ ཤི ཏུགསང་ཏེགཞིགས་པརྡ་འ། ༽མེཏོག་ གདའིམགོ་དང་།ཁང་ཀརར །ཐང་ཤར་དང་པ་ལཱ་ནུབ་ཏུའེ། ལགོ་ལཱ་དཔལིང་ཀི་ རར 


༩. ༣ ༨~-¬༽ །གནས་ པ་ཡཾན༽ །ནང་དུཁམས་ཤ་ཆ ༽ ༽རེའུཏྟན་ སབ་མ ར་ཅན། ཡོམ 
ཿ ཞྲེན་པའེ་མི་མོན། །ལཱགས་ཕྱེ་ས་ཁས་བབ་སཱ་། །མགོ་གཉིག་ལག་ ཡ་་ཅ མི གསམས ནྣ ནི་བ དྒ ན་གཅིག ཞེད 





་ མས་ད གསང འདམ་ཇས གུག ཞའ 
ཿ ལྟེ་བཾའབར་དགཏུ། །དང་གྱེ་ཤུམ་ གི །ཏྐ 
བསཱན་། །མ་ལ་ཐགས་པའེ་ནུལ་དུ་བསམ། །དེ་ལྟ་བུ་ 














བྲ ཀའཤོཅོདེ་ཡེསན། དད་བ བས་ག དན་ི་མཆན་ཅ། ། ད་བདནཊ་པ་ལ། ག་ན་བ །བ་ག་ཟོན་བུད་ 
རས ོ་ བུན་ིད་ཉིག་པཀའི་མཆན། །རགཏུ་ངཞིང་གཏཏོརས་བཏུང་། །རྒྱད་ཕི་མ་ཁས་རྒྱན་དུ་ ཕེ་བཞི་བཀོ། ས་ཏ 
ལི དེནས་གུབ་བའེ་མཚནམེ་བྷས མཾ། ཟོ སིངས བེནདདཔའ་ཡིད་ལམ 






མེ ྡ ན༽།ཤུམ་བ་གབས་སུ་བནག་མ། །ཁད་པའཁ་རལ་འབབ་བ་མཐང་། 

ཤུ ལདགསའེགགསཔ ལུ དམམཇནམདི །རུལ་བླུ་ཤུབྱ་ཧངས་གྭནོ་པརྲ་བེད། གསདཔེ་མ་མའི བཅན་མནེ། སེརསྲལ་རརན་བར་བེན། ། 
ཀུཤུན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕཱ་བ་བསྟན། །བུན་གི་པེ་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ེ་མ་ཐུན་ནམས་ཕར་བསྟན་བ།།ས་ཁམ་ཐུལ་ 
༡ རྫཧཱ་པས་མཇུནམ་ལུཿ ཐེད་མཁར་ཆེན་པ མན་དགྱ་ཏུ །མུ་སུ་རེའྲཟོད་པའ་ནང་། །བག་གསུམ་དག་དང་དགགས་བཀང་། །གུ་གསུ་མ་བུས་ལ་ཏང་དུ་གཞུག ། 













བ་འབྲརཞེ་སཱང་ཉན་། །དོད་མ་ཕེབས་ཀྱེ་བར་དུ་བླ་ཐས། །།ནགམ མདྦ་གཱ་བགོ་སཱག 
རེ །འཇ་མ་གླིང་མེ་ཁ་ག་ཉེན་དུ་ས། 


ྐུམ་པ་ཟན་གདགལདེ །མཚན་མེ་ནོག་མའི་གླཊགས་བས་ལ། །ཟེད་པའེ།ཁྲན་བཅད་བར་བ། །དེ་ལྭ་ར 
ཀྱིས་གདབ། །མཆན་མ་ནག་མེའ་སྭང་བ་དོང 
རྔོག་སཔྲ་དང་། གོངས མ་ས །ཧི་ས་གམ་ ག་་ 
ཀུ 
ཡན །འདནགྱན་ལ་བཏུགས་ན་ །།ཆན་་དག གཏུད །ལ ག་མའི 
༤༽ 4 ༦ ྭ་ 


།དེ་ན་སཱ་ཐུན་གཅུག་ཡུཁ་ཐག་སའ་ཕང 
]།ནཱག་ 


་ 
འདུང་ནག་འཁིཤསཔ།།ཁསཔདགུའེ་ །ཁམ་བུ་དགུའེ་ 


། འབུ་དཁུང་ནག་མེ་དྭག་ཏུ་འཕུར། ། 


་ 










།པའེ་པཱན་བནི །རྣམ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ མཾ 
བའི་བ ར་བ །ལནྱལས་ནྲི་ངོསཔ་དང་ ྲིོསཔདང་། །བསནཔངགགེས་བསདབནི། །མ ོུགམ་ཏེའཛན་འི། ན་ 
ུབས་པར་ཁང་། བཀག་དངགིའམ་དབས་ལནུ་པ་བས་པ། ཤག་བདུནྱ་ཤ་ སིས འགམ 


ལྕགས་མངས་ 


ཐོ ཤི་རི ༽ 


ཐ་ས ཏ་ལམ་འ བྱུ 
མེང་ བས་པ སཅནི། ཟིན ཟུག ེབ་་ རན དའི །འགྲེའུཏའུ་ཤན་བ་བ་ཡ། ཡན། །གཤན་རྗེ་སཾན་མཞས་བ་བ། །ལྕགས་མཁར་ 








༣༩ 


$4 བཅུ་དྲུག་ལ་དབ་ང་བེད། །རྔེས་ཀྱི་རྒྱལ་བེྱ་བཱ་ཡིན འི་རི 


བཉོན། །བོལ་སེངྩོུལ་བཞས་བབ། ོང 


སྲ་བ་བ། ། ཤཀ བག་དབུགས་ཁ་དྲབ་ང་བེད་པ། །ནར་ཧི་སང་ཞེས་བ་ཡིན། །ག ཤིན་རྗེན་ན་བྷོ་གྲང་མགོ 
མོ་པ ཅང 


ཅབ 


ཡ་་ ི ` ཁ་མོ །ལ 


གྲ་གྲསམ་གཅིག་ལྭཀུ་གསུམ་བཞི། །དྭགས་སུ 


355 ༤༽ ལ་ = ༨༽ ༤༽ \ བ་བ ༤༨ ¬ 
མ་ལ་སཱགས་དགད་ལས་དང་པལ་། ྒ 

དྲ ( །གཟུས་པའུ་མ དངགྲ་ཐྲགས་། །གསུ །ཉི་་བཞི་རྲུ་ལཱ་བཞེ་བྭཾ། 

ལ་ཉ 


གབ་པ ཞུང མགི །གསུང་ལུགས་ 
} ་ྲུ སྲ དཾ ད 
ྒ ཅི བག །ཐེནོནས་གཟུགས་དང་ཀ་བརལ་གྲདན། །ཟླདགྲ་རགས་ནས་ཞིུབར་འགུའ། དཔམལབ་༽ཤིམད་པའ ོ 


༨ ༦༨ ༠༦༽ ྭ ལྭ། ¬] 
། དདྭབུས་སྭུ་ཟུམ་བོའ་ཕཱ་རོལ་ཏཱུ། །གུ་གྲ་སུར ྲེི་ །ཀུན་ནས་ལེགས 
ལྷ དུས་མུ་བད ཤགས་ཆེན་པའྡེ། གི པདགེད། །མིད་པ་བདུད་ཆེན་བྱན་པ་ན༽ །ཡུབ་ཇེནག་བཞས་པ་དང་། 
£ འབརབ་ཡམ་ཆུང་ཞེས་པ་དང་། །ནག་པ་བདུད་ཇེསཞས་པ་དང་། །སེན་བདུད་ནག་བཞ་ས་བ་དང་། །བ་བདུད་བད་བ་ཞེས་བ་དང་། ། ་ 
མ ཐབའ་བ་ངང་། །སེནམཁ་བར་མ་ཞེས་པ་དང་། །དཀར་མ་འབའ་ 


ཿབཿ་བཞེས་པདང་། །དམརམོའབར་བཞེས་པ་དང་། །བན་པ །འདོན་སྷ་བཾ་གཏིས། བེཁོ་བའ། ངལྷ་མ་པོ་གཉིས། 

















384 གྣེ་བཞི དགྲ་ལ་དགད་པདབ། །ད་ནས་མཐུན ནག་ཁུ་ནུག་བུརྭགསྟང་ །གཏོརམ་བས་ཏེ་དབུལ་བ་བ།། 


་པའ་དམ་རྫས །མང་བདུག་པ་དག་པནེ། །མེཧ ངསྤེའུ་སྟིང་།ཀའྱི ཊཾ 
+ ་ + ་ ངོ 


མ་ཡཁྭསྤཱ །དྲ་ུ། རུ་དུགྲ། ཛཱདུ་དུན་དུ། ཤར་ཀྲདུ། གཾ དན བདང་ །ད་ 

བ་ནི །གཟེས་བ་་འ མང་བེས་ལ་། །གེད་ཅོག་ཆེད་ནེ་ གེས། ་ཆོན་ཤརབ་ལུ་མེ་སད་བྲན་བ་མཆོདཆས་བད 

ཞེང་གདབ་བདྲབུ། ། །ཁགས་པ་མེད་རའཐིའཔས་འྲ། རཾདཅེམ་ལས་བུ་བདུད་ བསམས་ན ]དེ་ན་ས་གཞད་སྙན་བསྦུབ་བྭ་བ། ] །གདློ་གིི་ུག 
དུ་དདདྱཀི་བ་ཁཁར་གནོད་གེན་གྲ་ཟུགས། །ནག་མ་ཆན་མེ་ཞལ་གཅིག་པ། སྐྲ་ནི་ྱན་དུ་འབར་བ་ལ། ]ལུ་ས ཁ་ཕེདདགས་ཐུགས་བཀསས། 











¿ 


༡༢ སལ་གཧཱ་ལཱ་གས་ཀྲ་མཁརབ་ཝོགས། །དེ་ནས་གནོང་སྤེན་དཀུགནས་ནི། །གནོད་གྱེན་རྟེན་ལ་བསཱིས་བདྲབ། བཆེན་འཚུལ་བུའི་ཤ།བུག་གསེ། །ཇགཏུ་གཏོང་མ་བ ུ་ 
( དངས། །གཤེས་བུངཿནག་གསེར་སམས་ཉེས། །ཆེས་བདད་ནམ་པད་དག་ལ་མཆོད། །དེནས་སག་བསུང་བླཟུས་པན། །ཨོཾ་བྲཛ་ཡག་ཀ་པེ་ཏ་ཐཱ་ྡན་པ། ཏེ་ཁྲ་པཱ་པྭ་ཇ། བླཟཝས་བྲ་ཁག་ནན་ 
ལ་པའེསཱ། །འབྱུང་སྙེདེ་ནས་གསད་འདོདན། །གཟས་པ་པོའི་གཟུགས་བྲེསལ། །ཏེང་ང་འཛིན་གྱེ་འད་ཐར་གྱེས་། །དཀུགཏེཉེན་ལ་སྙཾམ་པའ་ཐ། །གསང་སཱགས་ཏིང་ལ་ཏ་ཐཱཡ། །བརྟགས་ 
པནྲཐལ་བབཞན་དུ་བརྟག །གནོད་སྱན་བཾས་ལ་གཏེར་མ་གསང་། །གསཾ་སྩྱམསག བུགས་བྲསས་བྱཏད་ལ་གཏའ་། །འོ་དོང་བེས་ལ་སད་ཅོག་བརྗེད། ཀུབཔྱད་ན་འེཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱུད་ཕེ་མ་ལ 
“( གནེད་གྩིན་ལུགས་ཀྱི་མཁར་བ་ན་གྱེ་ལེའུ་སྟེ་བཏུ་གཉིས་པའོ། །།བང་ཆུབ་སེམས་པཔའཕགན་དྡོར་ཡས། སེ་མས་རན་ཀནྱདན་ི་ིང།།འདི་ལྭབཐེསང་ཐམས་ཅངྭ་ཀེ་གཉིན་པོ་བོཤད 
༧ པར་བ །ཌད་ཤས་ཝེས་ཤག །སངསངས་ཀྱེས་དམ་པའཆེས་བཞུང་བཞེན་དྭ་བྲེད་པ་རྣམསན། །ཆོས་བེད་དུམ་སྭེར་ཞང་། །བསྙན་པ་འཇིག་ན་ན་སྟན་དུབཤད་པ་ལས། །མ་གཏེགས་པའ་ཐམས 

ཉངདྲུ་བསན། །རྔེན་ཤེང་རྩ་བ་ཐཉད་པ་པང་འད་གཾ། །བྱང་ཆུ་བཀྱེ་འབྲས་དུ་ནམ་ཡངམ་ཐབ་ཉང་། ལས་ཀྱང་འགྲབ་བར་མའཀྱུའ་ངོ་། །དེ་གད་ཉེས་བཀའཧུལ་བ་དང་། ཤགན་རྡོ་རྗེ་དངབཅས་པའལ ཁའོ 








383 ཛམས ཅད་རེསས་ཡེ་རངནས་མངོན་པརབཛྭཱདདེ་། །འཕགས་པ་རྡོ་རེནག་མེ མོ་དབང་ཕུག་མེའརྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་མངོན་པརགཏད་བའེ་ལེའུ་སེེ་བྭདྲ་གསུམ་པའོ། བའ། །ཕཱགས་དྒྱ་ད་ཁྲི་མ་ 
རྫོགས་སོ།། །སུགས 'ྒད་ཡི་མིའི་ ཕེ་མགོ་ །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་མངོན་རྫེགོསཀྱི་རལ་བེ་ཝིག་ལེའི བཱ ཡུབ་བརྱ་ཙུན་ཏ། །ཡང 
པོ་ཿ ཧང་རུབ་སམས དཔའ་ཕྱགན་རྡེ ྡོར་དང་། ། འདུས་པའ་ཆོགསྣ་རམས་ཐིག་ལ་ལ་བྱསཔབའེ་ཀུ་འདྲ་ཐུངས་ས། ཨཿ ཿ ཤཱེ་མེད་ཆོས་ཉིདྲ་ཟིག་ལའི་རང་བཞེ ཧཱ དུ 
ཊ དེ དེ་ཉེད་དུན་པར་མཛོད་ཅེག་བདེ་ག ཤེགས་སྟངེལས་གཞེངས་། །འཁེར་བའེ་བཅིངས་པ་ལུསན་སལ་ཅེགའགོདོན་མཛོད། ཐེ་ཆོས་རྣམ་པ་མཆེས་ཀྱེས་དོ། 
དུགསལ།། རྫྱ་གར་སད་དུ། ཤུན་མ་ཀྲཔ་ར་ཙྭ་ཏན་ཏཱ། བེདསྐད་དུ། ] ] །ཕ་མན་སྦྱང་ཀྱེ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིརྒྱད།  ི་ 
` འངོ་ག་ཁོ།༽ །འདྲ་སད་བདག་གེས ་བཤད་པའེ་ཚན་། །སངས་རྒྱས་མཐུངསཱན་རལན། ཆེས་ཉིད་མ་སྟེས་མཁའདྲེངསནཱ། སུན་པ་ཀུ ཏུ་བཟང་པ་དང་། །རིགས་ལཱའེ 
སངས་རྒྱས་ཡབཡུམ་དང་། སྲས་བཉས་བྲང་རྲུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །མཉམ་པའངང་ལ་བདེ་བར་བཞུགས། ། དྡིཔ་ཡིན་དགས་དཔཅང་། །འཇིག་ེན་གསུམ་བོའ་ 


3༡༣ ཤེས་འབ་ཐོལ་བ་མཛད། །ཞལ་ནས་གདུག་པའེ་ཚུག་རིད་བརྗོད། ངན ཤིན་ཅཱ་གེབ་ཤིང་སྐྱམས། །ངཱ་ནི་སངས་རྱས་ཤིན་ཤ་ཅན། །དུས་གྲསམ་སངསྦ་རས་ཟོས་བས་ངམ་འགུབས། 
བཀེས་ལ་གམོ། །འཛིགཏན་ཁྭ་མི་འགའ་ཅམ་བསད་པ་ལ། །བསད་མ་འཇིགས་རུ་ཤེས་སུག །འཇིག་པེད་ང་ལུབ་ལ།དེ་ནདབ། །གངགི་བསད་བུར་འདོད་ཀུང་སི ་ 
སགས་ཏེསིན་བཟམས་ཅད་ཀུན། །རབ་ཏུ་སཱག་ཏོ་ཆག་དུ་དྲསདགས། །མི་བེད་ཐོང་ཟདོ་ཆལ་བོ་མིབདྲ་ཐང་། །ི་ས 


ཧཱ གཏང་ངོ་། །རབ་ཏུརས་བའེཆེག་དེབས་ཙམ་བེ། །བདུད་ལ་སེགས བས ་ོ་ཡི་ངས་པའེབས་དཔགེས། གང ངེ ། །གདུང་བས་ཁས་ལེན་གཱ་ཡེང་མ་གཏང་སྟེ། 
ཟྭ སངས་རས་ཆོས་དང་དག་འདུན་འམ། །གམ་པའསྭང་རྨཾ་ད་ལ་མི་མ་བརརམ། 
༩ སྒ ས་དང་བན་བུ་བཅས། །བདཤང་གནས་གཅངདབཞིན་དོགད། 


ས་གས 
‡:+ ླ#་་་ 


ོས་གྣདའ་བདདཔལ་པྲ་དཀར་བདའ་ཆལ་ཐ 
༈ །ཇིའི་ཉལ་ཐབས་གན་རྒལ་དུ། །ས་ླིཔྭའིགདཁམས།༽ ། 


ན་པཱནྲ་བུང་བ། །བདུད་དང་ག ༤༨༽ གད །དཔལ་ཆན་ཡགྲ༽ ཧྭ ཀས། ཐུགས་རེ་ཆེ སེདབ ། འེ ངྲི 


༡༡༣ ༄༅། ༽བྲ་ནས་ས་བཞྲིརླ་གུར་པ་ནི། །དྲུང་ཁྲེད་མེན་པོ་བྱརད་དྲུ་ཆུར་། །མགྒོན་ལཱོ་ནུལ་འཆམས་སུ་བསྟན། །ནངཔ་བང་ཤུར་མཚམས་སུ་ུན། ། །ལག་པ་གཡས་ 
ཧཾ གཡུན་གྲིས་སྙང་ཏེ། །མག་དང་ལུས་སྙིང་ཡན་ལག་ཆ། །དུཊ་ཁད་བརྒྱད་དུ་བསྟན་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེརླླུབ་རབ་ཀྲེས། །དུ་ 
@ མཆེན་མེན། །མུ་མོ་རཱན་མེ་བདད་བཞག་གེ ཀེ །དེའི་གནས་རྟེན་ཆེན་མ་ཡྲན་། ། །མཆོད་ཏེན་ཆེན་བ་གཟི་ལཱན་ཅན།  ་རེ་ཞ་གལ་ཡན། །།དིས་སེངས་གཉོ། 
དུསབེད་ཆེན་པའ་བསལ་བའཆལ། ཀམ་མེ་ཆེན་མེ་ཀོའི་ མ། ༽མཁྲས་ཤེང་སྭང་སཱབས་ཆེ་བའེས། །མཆད་ཏནམངོ་༩ རེན་མེ་ངེན་བདེ་བེད་ གས དཾ མགོན གས་འ དད 
ཡཾ ¡ པེད་གཞག་པ་ ཡན །སེངྷཱ་ཡུལ་བྱེ་གླེང་བྲེན་ཡེན། །མ་མེནན་མེ་ཙོའ་མ། །མཐང་ཐསོ་རྣམ་པ་རའྲབུ་ལ་བག་མངའ། 
ཌྨཾ དྲཿའད་ཆེན་པོ་བལུ་ཡུལ་ཡེན། །མམོནན་མེ་པུ་ཀ་སི། །ལཱག་བར་ཟས་ཀྱི་ཁངས་སྟད་ཆེ། །མཆོན་ཏན མཆནཏེན།ཁ་ཤ་གོ།འོཁ། །ལ ག་བྱབནུབ་འཅམས། །པའ་རེནཔ་ལབུ བུལ། 
མ་སེ་ཆན་མེ་པ་ཏ་འི ཏ་ལ། ]།ཤགན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་གནས། །དེ་ན་མགུ་དང་དབང་ཡང་ཆེ། ། །གྱད་ཡུལ་མཆོད་ཏྟེན་གེ་མ་ལ་། ། རང་བ་གཡས་པང་ཤར་འཇྒོས། །དྲུ་འོད་ཆེ བོའི་ལིའི་བུལ། 





༤¬༽༽ 








པ། །གྟེ་མེད་རྣ་མ་དག་ཆོས་ཀེ་དབྱངས། །སླེས་དང་བྲ་ལ་བས་དེ་བཞིན་ཏེད། 
དྲེང 





༤ ས་ས་ས 


0 ླག་ཡས་ཡྲང མའ ེན་ཟདྱ་ཡགཁམ་གཟུང་། དས ་ 


ྲྲིེཾེཾིཾཾི་་ 
སས་ །ཡཀ་ཤའཁས་བའ །ཐབས་དང་་ 
<༨༽ <༨༽ ¬ ? ; ུ ཟླེ ` 

(རོ ༡ ཕས ེ ༼༢༽།་ལག་ལ་ས་༩༽། ༽ རེ 





398 ཁས། །བོ་གོཞ་ལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྲུབ་། །ང རྡེར་སོ་བྲལ་བའེ་བ་ ལོ་བ 
མདོ ང་མས དེ 


) 
པོ 


།། 
།དང་ཤེས་རབ་སཱར་བ་ལས། །སཱནྱོབང་མ་མེབྭ་ཏ་ལཾ་། །དྲ་གེ་ས་བའྭ་ས་སད་ཧ་ཧ་བཞད། ། གུབ 
དྲ་ཆེན་བར་དབང་བྭགུར་ནས། །གདུག་པའེ་སགྲེས་ལག་ནས་འབྱེན། །ཐྲལ་བྱདདྲེཡ་དུས་བཀུགབྱས་ནས་། གེ བ་སོངག་ཡིས། 


།སཱཾན་མཐལ་བད་ནག་མ་དང་། །ཐབས་དྭ་ 





399, 
22 
མོ 


།སན་བོ་བྭིབ་བུང་ནས་སུ་། ། 
ཤེ་ས་རབ་གཉིས་མེད་ལས་། ༽སཱན་ 


༨༨ 





400 ཐྭག་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེ་ད་ལ་ས། ང་མ་མཾ་ཐཱ་སྤ་རཾ། ན། །དྱ་ཀྱེས་པཾའྱ་སཱ་ཆེན་ཧ་ཧབཤད་། གསེན་པ་ཐདྲ་བུག་སྣ་ཆེན་ཡང་། ] །ཤགས་བས་བཤུངནས་སྤུ་གྲེས་ཡེས་།]མགོ་བཅད་ 
„„ ཕྲེང་བ་ལུས་ལཅྱན། ོང ། །གིན་མེ་ཧྩཱས་ཆེན་མོ་གཉི ཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས། ] །བཟེནོ་བུང་ག་མེན་ཀང་ཀ་མ། །དེས་པའི་སྣ་ཆེན་ཏུཧ 
ཤུ བཞད་། ཧེེནུ་དང་། །རྭག་ཀོ་ཏེ་ ཤའི་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མད་ལྭ། །སྲེམ་དཔའ་སྨྲ་རྭེན་འེད་གསལ་བུང་། །གེན་མོ་ཆན་ 

ོ མེ་རོཁ་མ་། །ཟབས་དང་ཤེས་རཔ་གཉིས་མད་ལས་། ། །མ་མེ་ཆན་མེ་སྨྲ་ཤ།བྲང་། དྲས པའེ་སྒ ཆནུཧ་ཧ་བཞད། །དྲེནསངེགས་ཆནྭ་སཱལ་བཾའ་པཱིར། 

42 ཿ བགླུའ་ར། །པ ན་པའི་ག ཆེན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཆོནྱི་ཞགས་པས་ག ང་ནསྭ་ནི། ། སྤུ་གྲེས་ ་ཧཱེང་ 'རུང་སྙེན་ཕེའ། ༽ མ་མེ་སྨ་ཤ་ནིའཾགནས། །དེ་ནས་དུ་ྔ་འོད་བདག་པོ་དག།སྲེན 
 བེ་ཆིན་པོ་འཐིན་ཆེན་དང་། །མ་མོ་རིན་མཾ་སྲ་ ཤ་གཉིས་། །ཐབ་དང་ཤེས་འབ་གཉི དི །སཱནཱ་འཧཧྤཁཁ་ཕེ་རོག་མག 'སཱ་ཆན་ཧ་ཧ་བཞདཱ། །ཕ་མན་མ་རུ་དབང་གཱཱ་རོ། 
རགཤེཧེ་ནུ་དང་། །རགཱལཁྲེས་ པེའྱཧྱལ མོ་གཉེས། །དྲབ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལྭ། །སཱན་བྲང་སེམོས་དཔྲ་གསེ༽་གདོང་ཞལ། ། །གཱན་མོ་དྲ་དཁེད་ཙྭ་སནཊེ། །ཐབ་དང་ཤེས་རབ་ 


` ༄༅༽ 


ཧཧ་ཧེཧཾཧེ 


༡] 


€ 
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-ཐ 





46 ང་རྒྱ་ལ་ཅན་། །ཁེད་ནི་སཱེབ་བ་ཅི་སཱཾབ་། །ཡང་དག་ཤེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །ཁུང་རྟག་ཅད་བདག་ལས། །བདག་འདིན་བདག་གིར་འཛིན་པཞནི། །བདག་མདྷ་སཱང་པོའུ་ཐ་བོས་གཞེམ། །བདག་པོའི 


ཐབས་གཱབོས་བརྩོན་འགས་ཀེ། །གནསངན་ལེན་པའེདེད་དབོནཐད། །དེ་ཉིད་བདག་ཆུག་ཐེད་བས་ན།།བདག་མེད་ཐུང་བའེ ་ཨད་མ་ནེ། ཧཱི་མཧ་ཛཱན་བཛྲ། ཁུ་ཀ་ལ། 
ཨམ་ཀོཏ་མ་དཱུ་ཕྭ་། སྤར་པ་བ་ཀར་ཏེ། ཀར་པ་སི། མ་ཏཁྱརཱ་ཏྭཧཾ་ཕྭཊ། གི་གོ་གོཊ །དཔལ་ཆེ་ྣང་ེ་བའ་ཐད་ གྲཔོའ་མངོན་པྲགདབ་པས ། 
4 སླད་བ་དག་ཀྱངའགས། །ཆེས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ང་གེང་བབ་སྟང་། རྒྱལ་བའེསྲས་རྣམས་དངོས བས་པ ྲ་ དགས་པ 


£ སྐད་བརྗེད་དེ། ༽འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགངས་སུ་གསེལ། །འབུང་བམ ཤོན་ཅེཿ །རྡོརྗ་སྣེན་བེ་འཇ་ བོབལ་བད་བྱཤིལ།། 


“ཟའ པའེ་ེན་བླརབ་ཀྱེས། །འགྲོ་བ་ ཁྲམས་ཅད་གཟུང་བ་མཛོད་། །° །འགོོ་བའེ་བདག་བྲ་མེདངསག བསེ སན་པཾཅ་བདེ་བར་བཅོད་པ་དང་། །བདག་ རཾ . | 


ཤིང་གཅེད་པའག ཤེད་པྲན། །འཇམདཔལ་འཕྲུལ་གྱེས་དངེས་གབ་མཆོག །སེདག་བ་བྲབ་བེདངམཔ་ད།། །བདང་ཐདོ་ག་ི་ཟངཔས། །ག་བ་བམེནས 







།བདག་བུའི་པོབ་ཐབས་དགཔ་ཡི། །རོ་གཉིས་ཉལ་ཐབདགན་ཀལ་ཀུ།། ད 


༽ ¬~ ༦༨༽ 


4༠1] །ཛུཾབཧོ་ཤེ་ཧེ་རུ་ག་བཛྲ་སརྦདཱཿཤ ཕྭ་ས་་ར། 
དཱ །རྐང་བ་བང་ཤར་འཆམས་བརྐོང་ནས། །རྐང་བཅུ་ང་ཐད་སཱེལ་བ་ལ་། །ཐ་ལ་བའི་མདེག 
2, ”་སྐུ་འགྲེང་བ་། །ཟོག་པ་ནམཁའ་གཞལླུ་ཁང་། ། །ཡན་བགདུསལདརེནརེན་གཏར། ༽ ཤེས་རབ་སྦྲ་སྟས་བ ག་ག །དྭགཏ་ཤཱགྱ་ཧས་བཤུགས་བད་དབ་ཡེན། །དེ་ལར་ཁེག་པ་ 
 བ་ཤེགས་ནས་། །བྱུཔ་དད་ག་ལི་སི། ཤེས་བྗྗད་བས། ཌེག་པ་ནངདུ་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་དྲ་གར་བརབསཁ་མོ། གས་པ་ནི། །གནས་ྱི་སྭའདི་སཱ་ཡིས་བཅད། །སེམས་ཀ་ 

@ བདག་བས་བཅད་དམ་ཅི། །གཟུང་འཛིན་རྐང་ལག་བསྣ” ལ་བ་ལས །ཡུལ་ལས་འདས་པེབ་ཞབས་ཏྱ་རེ། རཊམདྡད་་པང་། དེནས་ུག་ིགཆ་བཏབ། ། ད་ག 
2 བྱིལཁ་ཐཱ་མསུ་ཅད་བཞུགགེ་ དྲུད ཕ་པ བད་ང་ར་ཏ། །དནས་དུང་ཁུདྱ་ཀ་གནས་བྱ་དདྲ་ཆུག་པན། །སྲབ་པ་ཆན་པ་ལས་མ་ཏེག 
གཞན་དུ་མིི་སེ། བསརཞག་བདྲུན་གྲི་འག་སྐུགས་ཏེ་ཤི་བར་འོངང་། ༣བང། །ཞེས་གཞུངལས་འཐུང་ང། དདེ་ལཱརྱ་གུར་བིའ་འཛམ་གླིང་དུ། །སྐྱ་འཆི་གནས་པིའ་ཡུལ་ཡེན་པས་། ། 








494 ཕེ་ཞབུ་་གས་འཆང་བསྩྲབ་པ་པེ། །འཇིག་བྲེདཆེན་པེཁུགའཁྲུང་གི །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བེའབཀའ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་ལྡན་རྒལ་བདུརཁྲོད་ནས། ། །།ཤེས་རློམ།འབུལ་སུང་ཀུན་བད་ 

བན། །མ་བདུན་ཟ་ལ་མེ་བདུན་བྱེ་འཆེབར་འུབུ ར། །དེའྱི་ཤེས་ཏྭིཏུ་ན་ར་ཀན། །འཇམ་དབལ་འཕྲལྱ་བི་དངས་གུབ་ཆེག །ཇ །གིད་གསུམ་ཐད་ཤེད་བདེ་བ་དེས། །ཐེད་དུགན་བ་མ་ 

ཤ ཟད་པས། །གཤན་ ཇྗེ་བཅོམ སྭེ་བསདནསུ། ར་འ ཚེ་ཡང་ལྟེའའཇམབླེ གྲིང་དུ། དུབ ཧད་བརྩཾགས། །དེལཱར་དེ་བཞིན་བདགགས་ན། །ཕ་བླས་བུའེས་བསཱང་བཞོན། 

སཱཿའབུ་པ། དེའི་ལུས་སང་ མཁལ་མ་དེ། །དྲ་པཁད་ཆེན་པ་བསལ་ཚལ་དུ། ་མ་མོ་ཆ ཨ་གོརཾམ་། པ། །༔ྲ།བས་ཤེང་མཐུ་སྭེབ་སངས 

རྒྱས་པོའ། །ད་མགྒོནིལཱ་བགསྦ་འི །སྙིངཱལ་ཡུལ་ནཙོ་རི་མ། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའྱི་རན་དུའབུལ་ །མཐོང་ཐཱསྣ་རམ་པརའྲཕལ་བགགི། དངོས་གུབདམ་པ་རྩལ་དུ་གསེལ། ཀླུ 

ྲུ གཡས་ཤད་ལཱེའིའཆམས། །བལ་ཡཱལྲ་ནནྲ་བཀས། །དུར་འོད་ནན་པོའྱ་ཧན་དུ་འབུལ། །ལྕག་པཱར་རྫས་ཀྱེ པྲགའོས། །དཔོས་གུབ་གྲསུམ་པ་བྱས་ལུ་དུགསལ་། 
གཡེན་ལྕེ་ནུབ་མཚམས། ། །ལ་སྱའེ་མཆན་ནེ ན་བ་ཏ་ལ། དདུན་བོད་ཆེན་པེའྱི་རན་དུའདུལ་། །ཕག་ན་རྡོ་རྔ་མཐུ་སྟདཱརྟཾ་ལ་ ༈ །དེའི་རྐང་གཡས་ ་ཤང་ཤ༣འཚམས་། །ལེ་ཡུ་ལརྒ་རྣ་ 





༡༠ཧུ ༄༅། དུར་ཁོད་ཆེན་པའྱི་རན་དུ་འབུལ། །ལེངས་སྤོད་ཁཱན་པའེ་དངེསོ་གྲབ་བསླུབ་། །དེའི་རྐང་ག་ཡརྒོ་ནུབ་བང་མཆམས། །སཱཱ་ནེཀ་ན་བ་མོཧོ། །དུ་དབད་ཆེན་པོའྱི་དན་དུའབུལ། 

ཤབེའི་ཕྱེ་རན་བང་ཐེགས་ཀྱེ། །ཨུ་དྒྱན་ཡུལ་ན་གཱསཱ་འི། །དུཿའྲེ །གྒུབ་པ་མུ་རབའེ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །གཞག་ནང་།བོང་པཀ་ལ་སཾག་ས་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུ་དུའདན། 

2 སྨ ཤནིའིརྨན་དུ་འབུལ་ །ལསྨ་དམས་གུབ་པའེ་དངསྲ་གུབ་རྩོལ་། །ཞེས་ངོད་དུར་འདྲེ་ཁིགནོས་བཤམ་མ། །དེན་ས་དུང་ཁུདབྱ་རོག་བནི། །མ་མེ་ཆན་མོ་གོརི་མ། །གཡུས་པའི་གྲུ་མོཅན་ 

#› དྲུ་བ། །མ་མེ་ཆེན་མེ་ཙོ་རི་མ། འི་ག་ལབ། །མམེ་ད་མོ་ུ་ཧམ།།དེའ་ང་གཡན་དག་པཔ།།མ་མེ་ིན་མོི་ཏལེ །གུ་མ་གཡོན་པ་དག་ལ་དགད། །མམ་ཆན་མ་པཱ་ཀ་ས་། 
€ དེའི་ལག་ག་ཡས་དག་ལ་དགེད། །མ་མོ་ནད་མེ་གྷ་སྦ་རི། །དེའི་ཕེ་མཆན་དག་ལ་དགད། །མ་མོ་ཆན་མེ་ཙྭ་ཌཱ་ལི་། །རྐང་གཡས་ཐུས་མོ་དགལ་དགད། །མ་མེ་ཆེན་མོ་སཱ་ཤ་ནི། །བཞག 

ཧཱཾ གནང་གྲེལ་དག་ལ་བགེད། །ཤེགསྣ་རྣས་མནོར་དགདཔ་ལ། །ཐམས་ཅད་གྲ་ཕིའ་དངེས་གུབ ཅམཟདགནས་བ་འད་ྱག་བེནབ་མ་གཏོགསགནདདུམི་འ།།དེ་མ་ 

ཏང་མནན་ནས་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་བའེ༽། །གཟུགས་འ་ཛིན་་བྱེ་གཱ་ཕཱནས་། །རྐྱལ་མཆན་ལ་སེཐྦ འཇུག་གེ །སེགྭ་བུ་ཡངྒ་མྭ་ཏང་གི་གྲ་རུགས་འདྲ་གཏདོལ། །མག་ཱ་ནུབ་དུ་ཐྲུག 


བ་མད་པད་བསྟན། ད་བབང་ཤོ་མཆམས་སུབ་སུན། ད་ང་ས །ཆེ་ནུང་ནི། །གུནས་ཅེ་ཡང་དག་དང་སྦར་ནོ། མཏང་སྟང་ཀར་དུགགྲས་ 
༤ ་བ ཞི 





ཤཾ། དེ་ནས་བ 


ཨཱཾ ཀུང་རུབ་དུ་སེམས་བསྟེད། བང་སྙོང་ཀླག ། 
3 ཀྱི་ཆག་ཆག་རྣམ་གསུམ་བྱེས་བཏབ་ལ། །ཤེས་༣ 
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༡ ༠ །གེས་མཁའགྲོ་བ་སྐྱང་། ་ཉག་མིཟབཏཝོ། །དེ་ནས་ཚིམ་བ་བཞིནདུ་དཀིལ་འ།ོར་འཛུག་ཉིང་དབ །དེནས་དྱཀི་ཁ་འཁོར་བྱས་གིང་ 
ཟཾ། དངོས་གྲུབ་སྙཾ་ཁ་ལཾ། སླ་ཚགས་པ་འམབརྡ་ག ས་རོ བཞེ་མ་ཆོདྭ་ནསྭ་སཱ་ངགཤེགས་སུ་ག་སེལ་། ས་གསལ གཏང་ས 


སར པན པ ་་་་ འདས་སུ་བཞག །བྷཱམ་བརད་པ་ ད་ཨ 


པ་པ འགག །གིང་ས་བ པ་འི ས་་བཞག །རལ་བ་ྱརདཔ་པ་སེནམྱང ང་པ་ལ ད་རས བ་དས་ལ། དམ རྫིང རི ་ ། 





| ་ ཟོ གྲའ་བོལལ་ས་ལ་གཟུང་བ་འེསྐ་ད་དོ། རོུ་ཆོལ་ཁུགའཐུང་འཛིགས་བ་ཆེན་པ་ཡེས། 
ས་ཡང ་བའམ། བ་བ་དང ཁས ཀགདུག་བའེ་ཚོགས་དང་ག་ནོད་སྩན་ནྭ་ལུགས་འབྱང་། །བ་མས་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་གཉིས་ 
། །ཤཿགྱེ་ཐྲེགསན ས་ལསྲ་ཐུས་མ། །།དུས་ཉམས་དྲག་ལ་ཅགས་བུང་གཉིག །ཞོཿ འགོ་འ 
།ལྷ་ཡ་ཐྲགསནས 


ུ ༩ ཨ་ཉུམས་དྲུགཔ་ུགསབ་ངགཆོག དཔ །ནུབཀྱི་ཐེགས་ནས་ལས་ཐེས་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་ལྭ་རྟགས་ཕྱང་ཤོང་། །ཕཱཾན 
ཐྲ་བསྭ་ཀྲེ་བོ་བཅ་མཛད་བའ་གར་ཐབས་ཅན། བསམས་པ ༽ ཤེས་རབ་དའིངས་ལས་གྣེ་རབིའེབ་ཏ་ལི། བངགྲི་པེགས་ན་ས་ལས་བས་ལ་། དམ་ཉམས 





ཟོ་༡།༦ླ །ཞང་ཆེན་གསར་སེང་གདན་མཆོག་གཏིང་ལགས་ཉེས། ཐུགས་དམ་བཞིན་དུཅི་བདྲ་ངགཤེགས་སུག་སལ། །གསེར་མ་དོག་གཟེ་འཕར་དོ་ཛིའ་བུགས་ལས 
ཟི གྲ །སེང་གེའི་སཱད་ཀྱིས་བདུད་དབུང་གཏིངནསའངོམ་། དདལ་ཤུལ་གབས་ཀྱིས་ཤིངཆན་ཐུགས་ཅུབགསལ། །རྒྱན་དུགབསྒྲ་ལ་ཕཾར་རྩོལ་འཕགས་སེངྟ་མ་། །ཞཱཾ་སཱ་ང་རྲམ་པས 
3 དེ་ཉུམསཁ་ལངོཁ། །སཾགྭ་ལཱས་དབང་བདུབཅས་ཏེ་མེད་པན་མཛོད། །དབང་མཆོག་ཡེནེ་ཏན་རིན་ཆེན་སྐ་ལས་སྤུལ། །གྲཱ་མདོག་དམརནག་ཤནོ་ཆན་སྟ་ག་གཞལ་། གས 
པཔ པའམངས་གདཞིང་རེན་ཉིདཁ་གཟིགས། །འཆིབདག་བདུདཀལའདམཡ་བ་ཉེ་མ། །ཞེ་སཱང་རྔམ་པས་གངལ་ཐྲཾགསཔ་མད་། །དམ་ཉམ་དགུ་བམ་ཏུང་རྡུལ་དུ་ལྟོགས། །དྲེ་མད་རྣམ 
@ དག་པདྨ་གསུངས་ཁས་སཱཱལ། །ཕུང་པེ་བདག་མད་དབྱིངསུ་གཅག་མཁྲེན་ནས། །བྲུ་མདོན་དམར་ནགཞང་ཆན་ཁོང་ནས་འདུད། །དུར་།འོད་བགེགས་ཀྱི་ཆོགས་འཇོམས་སེ་ཁ་མ།། 
@ དྲག་ཤུལ་རྔམ་བས་དམ་ཉམསམྒྱ་སྟང་འཧེན་། །ཐབས་མཁས་འཇབརུལ་རྟག་པ་གུབ་བཅ་ཚྩས།། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཕྲེགས་བཅུ་གརཁྱབ་པའེ། །བྒོད་གཟུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང 
ལཱན། །འཁོང་བ་མི་སྲཾང་སྱ་ངན་འདའ་བསན། །ུ་གས་མཆོན་རྣམས་ཁག་འབཐུང་ག་ཏི་མ། འདོད་ཆགས་རྔམ་པས་སྭདཁག་གེན་ཐངོ་གསལ་། །ཐེགས་བ་མེདབའ་དམ་ཉམས་སྭེང་ 





ཡུང་ཀར་བེ་ཿ གཏུང དའི ་ 
བཧངབིས་ལ་བཞགག ག དའི་སསུ་ི་པ་དདདང་། ྲགེཾི ཤ་ནྷེྱ་ཧེསྭཾ་གས་བཿ 


བྱེ་མ་བདབ་བང། 

ལ་འཁྲརའདོཔོགངུས་བིལ། །དྭགས་སུ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་བེ༽ །དེའི་སྭང་དཱ་སྣ་མ་ཐུ་གཅང་ 
- །སིགཏྲཁགལྭ་ཝཱགས་བཏབ་ལ། ཡིན་པེའྲ་ཐེགས སུ་འཕང་ངོ་།། 
འབྲེང་ནག་གུ་ག ལ། ཡིན་པེད་མིའ 
ཤི དུས་ར ལེན་ཟདཔིའ་ 


ལ། དགུསསུ 


གསུད་པཟབ་བ་སང་། བགབ 


༤༨༽ 


| 


༡༧ ༨༠9 ༽གྟང་དང་ཆུ་བཞག །གཱཾས ཀྱེ་ཤ་ཆེན་ཡང་བཞུག་གེ ། གེ །དཀྱིལ་འཁེརོ་སཾས་པའེ་ལེའྷསྭ་དུག་བའོ། །དྲེ་ནས་ངོ་གའྲ་ཐ་བསྔན། །དང་པར་ཕྲེ་ལས་གཞུང་ 
ཉི ཤིན ། བླར་ལ་མི་འགེག་པའྱ་ནུད་ཀེས་གཏར་མི་ཆོ་གངས་ལ་། །བདག་ཉེད་དཔལ་རྡེ་རེ་ཧེར་ཀར་བྲསམ་ཏེ། དམ་ཛས་སྟེངྷ་སམས་དུང་། ཤཆེན་རམས་བཀམ་ལ་། །རབདུང་གྲི་ནང་དུམོའ 
ཉེ སག་གི་སྭང་བེངཏ བདུན་དེས་ལ་གཡབ་མེས་གདབ། དདུང་པཾངོ་དུ་དཀཱ་སྣ་གསུམ་ གྱིས་དགང་། ང་། ཞིང་གི་རྭགས་སྱུས་པའེ པའེགཏོདྦ་་བཞག །ཆེལ་ཆེན་ཀྱི་མེ་མར་བཏང་། སྣུམ སྣུམ ཆེན་གྱེ་དུད་པ་ཡངབར་ 
_ གཱེ། བསྟན་པ་བཞག་བདུན་བཅུགས་ལ་བསླུབ་བོ། ངེ །དེནས་བསྙེན་པའེ་ཞགས་གྲངས་ཐེན་པ་དང་། ། །ཙ་ ཀའི་ནག་བེ་ནང་དུམིང་དང་གཟུགས་སོ། །ལམསྣེལ་བའེ་ཁྲ་སྭཱའོ འོ །དྲེནས་བྷཛའ 
(ྲུ ནང་དུ་ཞང་ཆེན་གྱི་རཀས་བཀང་ལ་སྙང་བྭ ༣སནས ་གྲེངལ་གཏོང་། དཀྱེལ་འཁེོ་གྱི་ལཱ་གངས་ཆང་བར་བསྲུལ།, གཟུགས་སྨས་པད་བཾའསྔགསལ། དཀལ འབེའྫ་ཐཱགས་བཞར་ཡང་། 

@ སྲེན་མེབདུན་ཀྱེ་སྒུ་གཟུགས་ གཟུགས་སེ། །དམ་རས་ཀང་ཕེགས་མནེར་བར་དགམ་མ། ། །དནས་ཉམཱ་རྟགས་པནཾ།ཟ རྨེལམ་དུ་བུད་མྤད་བཟང་མེ་འཕྲད་ན་བཟང་། །བུད་མེད་ངནན་སྭཔཔ་སྭང་ཞེང་ 
བཤགས་པ་བྲའཾ །སྙེང་མི་དཀའལ ་ཉསྭ་མེ་བདེན། སྤྲེབ་པ་ཤེས་༣ེ ཆུབསབ་ཤགསཔ་ཤུའ། །དུ་སྙེངའདེད་ལ་སྙང་མ་དགའནམ་ཆོད་པ་འབུལ། ] །ཧམཱ་དགའལ་བརྗེད་ཆེན་བཀའ་ཉན་པའྲ་འོང། 


རངག་རུང་མ་ དང་འཕད་པའྭབོ་ཞིང་འྭདདན་དབང་དམ་འདུས པ་ཡེན་པས་བསྙེམྨ་བྲའོ། །གང་འདད་པའ་སཱགས་ བཟླས་སྭ། །རྙོཾའགྲུལ་བྱང་ལ རང་སུདན་རང་ལ་ཏེའང་། ཆའུ ཆོ་ལ 
ངི དུ་དདངདམ་ཁྲདནམཔ་གཡལབ ་ཡིན་པས་དང་གེ་མ་མའསཱང་པང བས ་ལ་ཤེང་པྲེ སིགས གས་བདག བོད གདུང་བའ་མཆེམ མཛམ་བུངགང། གཡབ་ཡེ་ 
གདབ་བ། ། 


བཀངཅི་དགེས། །དེ་ལྭར་བ་སྒཾམ་མཾ །དེ་ 
དགསརམ་གང་བཞེ་མ་ཟབཔ་སེར་ནག་གཡས་ནས་གཡྲ་དགུརྱལ་བ། ལ་གན་ནདྱ་ཀླ་ཏལ་བ་དང་། འགུག་བེད་ལྕག 





སོམ་མ། །དེ་ཝར་བྲསམཱ་ན་དབལ་ཧེེ་རུ་ཀད་ 


པ་ནི གམ ༄-  6༽ བ་ང ད། དེ 
སུ་བྱརོད་པས། །པ་མཾ་ཧྭཾས་མདེགདམ་རམ་ལཾ། བུ་ རུམ དེ་ད་བྲགསནདཔལགོཀད །ལགན་ཁྭ་ཏཱཁ་རོ་གསུ་མྲཾ་ཟིས་གངྦད་མིགས་ 
„ བབླདགས་པ་ ས་པ་ རར ེ་གོན་མཐདས ཁྲུ དྲ ཛེོི ནམ 


ལི་ཀྭ་ཛ་རཞེས་བྲངོད་པས་། བེཏ 
བོག བ། གདིད་བཙས་མངོ་ཨ་མངནག་མཿ མཐུན ལཞོད་ནསཝང་པརབསོསོ། སྒོ དི ར་བྱས ར་བྱ་སེས་ན་སེད་པ་ ་གྲམསབདདཔ། བས་དགུ གནད 
ྲུ ས་གས །དཔལ་དྲད་ཀང་ཉམ་ས་ཤིང་འབིག་པ ་ནས་པུ་ཀཾས་བྲསོས་པན། དྭ་བུ་ཀ་སེ་དད་པེ་ཞྲས་བྗརོདད་པས། སུ་ རད ཚར 
བཞི་ལ་༣ལ་པ་ལཱང་ནག་གཡསནས་གཡོན་དུའབྱེལ་བ། མཆ་བ་ོགས་ཤིང་བུ་གེས་ གཏམཔ། མི་ཟད་བའ་སྲིན་བ་ གོ་ཡེ་དུང་འུད་པ། 











420 བླ་ཞོན་ནས་འོང་བད་བྱ་སམ་མོ། །ངེ །དྲ་ལར་བྱགམ་ནས ་དཔལ་ཧྱེར་ཀ་དང་སེད་བའམམེ་ཡང་ བང་དུ་བསུ ༨༨ 
བམ། །ང གུ་མདོག་མཐེང་ནགལ ་གཅེར་བུརལ་བ་ཅན་དུ་འདུག་པ། ཞལ་བཞེ་ མང་བ་དང དད ད་ནས་ཧསའེ་བ བི གླགའ་ཀ་དབ་ཞེས 
¿ བགམ །དེ་ལདབ་ན་མ་མེ་ཟམས་ཅད་དངདབང་གེད་ ཡང་་བདདད། །ེ ཙྭཏ་ལི་བྲགམས་བན་༽ ཧཿ ད་མོ སས སཱ་མདོག་སེར་ལཱང་ཞུལ་བཞི་རལ་ 
་གཡེན་དུ་འཁྱིལ་བ། སུན་གསུམ་སང་མགཏབ་སཱད་པ། ཕགན་གཏོད་བེད་དྲབ་ མམཐིན་སྟ ཟི ! 
མྲ་བ་བ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བན་བསམ་མ༽ ། 


ན་པུད་པའམམེདང་། དཔལ་བྱེན་ཀུ་ཡང་ཉམས་ཤང་དུག་པའ་བེད་དོ། །མ་བདུན་འདེ་ལྟར་ མན་སཾད་པའེམ་མང བདུན་ཡང་མན་ངགཏུ་བཏུབ་བ། །བསམ་ཐ 


བརྐྱད་པའོ། །།དེནས་ཡེ་ཤསཀྲི་ཕཱགྱ་དྭི གཡས་གཡོན བའེ་ཕགྱར་འབང་བའྱི་རཱ༽ །ཁྲོ་བདག་ཆེན་བོའི་ཕཱགྱ་ཅོན་ 
ན་ཐབས་དང་ཤེས་འབལས། ཧཱཾ  ་ 
རྣམས། ག་ཡོན བ་བཏྡཱ་དམརཾ་གྱེས་བཀང་། དར༽ རོ སདཔོགསད་དད་གནལ་སེར་མེ་། ས་བླ 
།བྭ་གེ་གར་སྭབས་བརྣོ་ལཾ་མ་ཡངཧྟ་ |། 


ཚིས 


༨༠༢ །པ་མྭེ་རུ་སིནྱ་ཧལ་མཆན་ཕྲན། །སཱེ ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོངཞ ས།།པེ་ཏེ་ཞིང་ཟྭ་དྲོ་ལགྲནག ༈ །ཧནཞལ་འགགས་བྱུང་མེ་བདང་ །བ་ཀ་དམངསེའྱིུ་འདན། 
(ཀེ་ཏའགེནད་མརྦ་འག་ཐུང་བྷ་ནོད་མདུ། ཀྱུས་ལཱང་ཁུ་དུང་ཁགའདུང་། །ཀང་ཀཀ་དར་ཞིང་ཆེན་དུགླས་ག་མཐིང་ནགྱི་སྭིང་ཐ། 

ངད མཆོགྲལུས ་འབེལ། །ཨཱ།ལུ་རྡོ་དབུག་མཐངཆོགསའུན །སྙག་གདུང་ལྕགསུུ་བརྡ་དམང་སྤུལ་། ། །པག་གདོང་ཞགས་པྭ་ལདདམར་ནག དེད་གཟིང་ གདང མརམོསུནགྲསམ དམ 
སུང་སཱང་དཱལེ་ གུབན་དམར་འཛན། །༽ས་སེའི་ སའ་ལས རྣམས་ གུབ པཿ་མ་ མའགྱུར་ཞེསྲབ་སྟེ། ཕགེ་རྒྱའེལེའུ་སྟེ་དགུ་བཀོ། ༽དེ་ནས་གསང་སཱགས་ཁོད་བརྗོད་པར་ ཤགོ་ ལར 
ད བྲདནཀ །བཛུབཀོཏི འི ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་མཧོ། ། རྡིག ༽བཀོའི་ཡ། ་མ་ལཙྭཾནཱ། ཟེན་ལ་ཛཧ། བཛག་ཏོ་རིཧྭ་ཛཾཱུ། བཛ་བམེ་ཧ་ཡ། ་ཨ་ཀེ་ 


ཤོ 
༦ འ་ཡ་སྤྲ་དྲཏནཏ ་ཏ་ཡ་པྲ་མོཧན་ཧཱཾ་ཕུ། ༈ བངུབཏལེ་སཧཱཛ བངྲབ་ཀསྭཧཱས་དཱ། བླུར ་ དྲུང་། བཛནི་དཧཀསམ་འཛཱ་ཕཀ། བཛྲ་ས ཤྭའི་བི་ལོཀ ཀྭཙཱཾ་ྭ། བང་ཅན 
སོ ཟི 


| ༤༨༨༽ ༨༽ ༤༨ 





ལེཧེ་ལི་མ་ལ་ཚག་ཤ གརྲུཾ་ཕཊ། ཨི་ཀུན་གྱ་མགོལ་བཟླས་སཾ། །ཉིན་འབུ་ཚན་འབུམ་བ རསཔ ཆེད་གཞུངབསྲངངོ་། །དེནས བོགཤིད་ཀེ་ྱ་མགས་བ།ཅཿ་ །མམ་ཀར་མ 


ཊེ 
81 £ ༦ 
ཨར ༥༤ 


༄༅ 


༣༦༦༦ 


ཤི 





༄༅) ༽དང་། | ལྕ་མོ་བཞི ཡང་ནས་ལདདུབགལ་ཞིང་ལས་བཅོལ་ལ། །ལཱ་མེ་བཞེའེ་དམ་རྫསལ། རཆེག་པོ་ིསྭེང་འག་དང་། རྟའི སྭདའག་དང་། ཁིནཀ་བའོ 
སྭེདཁྲག་དང་། ཕག་པའ་སཱངའ དདགདང་། ད་ } ད་རྣམས་བརྙ་ དནང་དུ་བཟུག་ལ། ཞག་བདན་དང་། དགྲུབླསབས་ནས ་གང་ལ་ ་ཧ་བ་ལ་གཏཾདཾ། ]སེང་ལཱེང་གིཾ །བྲང་པ་སྲེང་ གསུམ་པ་ 
གཅཾགལ་སཱགས་བཏབ་ལ་རག་པའའགྲམ་དྲུསས་པ་འུབ་ང་ས། །པ་མེན་མསྲང་ཀེལས)ཏེ ཀྱི་རྒྱལ་པོའུརྱོད་ལས། གཤད་བཀྱེ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བནུ་གཉིག་པའོ།། །དདེ་ནས་མ་མོ་ 
ལས སུ་བིད་དུ་མ འདེད་ན། མ མ་ཤེས བསྙན་ བྲའི བགྲག་ལྔའ་གཏར་མ་བ་ཤམས་འག་ལས་གལདས་། སྲབཞག ། །སྨན་སྣ་པཱའ་གཏེན་མ་བཤམ་ལ་གཡོན་དུ་བཞག །མ་མེའི་རྫས་རྔ་བརྡུངཞེང་གདུང་བ 
མཆམ་དབུངས། ཁརྫས།་ལ་ ང་གདུང་པ་ལུམ་མིའེ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། མམྐ་རམས་ཀེ་ཤཱ་སྐན། སླེན ་ཡུལ་ལང་ཀ་བུ་འང་ཡིན་ནོ། ) 4 །ཤབའདུའ་ཡང་ལང་ཀ་ ཀྲ་བུ་འངས་ཡེན་ནེ། མ་མེཚྣམ་ 
བཀའ་ལས་འདསན། དཔལ་ཆན་ཡག་ཧོ་རུཀྲ་གུ་ཁས་ནས། །ཁོད་ཟེར་དམར་སླུ་གགི་ནང་དུབསེག་བར་མཛད་དོ། །ངེ ། །དེ་བས་བླསབ་བ་བསྭ་ཁང་དཔལ་ཆྲེ་ན་བོའི་གུ་བྱགམ་ཁ་གས་ད་བའ 
ལས་བའེ། །།དྭག་གཾ་གཏོར་མ་ཡང་ གགི་གཏཛམ་ཡ་་བཞཧེང་པ་པར་བྔ་རད། ༼དུ་གགི་གཏེའོ་མས་མ་མོའི་གྲ་ཟུགས་ལ་བརྡེག་གེ ་ །པཱ་མེ་ན་མ་རྣམས་པ་སཱེགས་སོ། ། །༡ྷ་མ་བཞོ་ལ་ཛཱག་ལ་ལསྭ་བེད་དུ 





424 གསུགས །ཡས། ཕས་བིདདུ་མ་འདོདན། དན། ཡྲི རྭགཱའྭ་གམ་ལ་ཞིང་གི་གཡབ་མོས་བཏང་དོ། ། བའ། སེ་བ་གཉི །དེནས་གསེ་བདངབསང་བི 
ིུ་ྲ་ ་མོདངཨང་སུ་བྱརདེ་་བུགས་ད དྲམ་བསྐང་ངེ་། མ་བཏང །ཤི་་བསུནཔལ་ེའཞས་བགེ གཉས་པ །དེ་དམ་ གན་བདུ་ བསང་ 
རྭ བགང །པེཏ་ལི་སངཀྱིཧངོག་བསྐང་། བྱའི གཡང །གོས་ ་ཆན་ནས་ཆྲེགགས་དམ་བསྐང་། དངདེ་ནམས་ྲིཐུགས་དེ་ 
སྐཔའ་ྱཟའི། །པ རར ི་ར ལེའུ་སེ་བྱཅུ་ །དེ་ནསགསད་བའྲ་བ་བའེལསན་། འེ 
ཧཾ ་གསི་གིད་ཤུན་ལ། གཟུགས་བས་ལ་། དེའི་གཡས་སྲ། དཔལ་བརྭརུས། ཁཿ སའ །འདེམ ྲ 
ང་། ཧོཁུང་གེ་ནང་དུ་བཞུག།དེན་ས་དུག་ཤེང་དགའི་པུར་པས གདུབ་པ། ཡ་ག དགས ་ ] བླརྣ་ཁུག་པར་གོས་བན་བྲུ་ར་བ་བརྡེ ག །མམེ་ 
།།ཝཱགས་ཀྱང་གཞུང་སཱགས་བཟུསས།།ཕུའ་པའྱ་ཝཱགས་ལ། ཨོཾབཛ་ ཏ་པ་ཏཉཀྭ་ཧཱུ་ཕཊ། ནཾས བི ཁ་ཡ 














>» ད་དོ། །ཆ རན་མ་ དཱ ཅ་ སཱ དའ 
།ཤོ་ཤད་ཤད་ཛྲ ཧཱ བ་ར 








423 པདྨ་ཧེེ་རུཀ་བསྲཾམཱ་ལ། པ་མཧོ་ལ་བླཟག་པའལས་གཉེར་བཏུད་དོ། ] །ས་ནུ་ཧེ་རྲུཀ་བསྙམཱཿལ་བེ་ཏ་ལེལ་སླེས་པའེ་ལས་གཉེར་བཏད་དོ། །ཡཧྲ་་ ཧེརླུཀ་བྷེ་ལ། བུ་ཀ་སི་ལ་དབལ་བིའ་ 
ལས་གཉེའ་གཏད་དོ། །རྭཀཧྷརླ་ཕཱ་ལ། གཱ འི་ལས པཤེད་བེའལས་གཉེར་བཏད་དོ། །ཀྱར་ཧེ་ནུ་ཀ་བྭསམས་ལ། སྨཾ་ ཤནི་ལ་གསེད་པོལ་པས་གཏེར་གཏདདོ། ། དྲ་ཚིགཧྲ་ཀུཀླ་ལ། 
ལེ ཙལ་ལ་འཕྲཾག་པའལས་གཉེན་བཏད་དེ། །ཀོ་འྷི་མ་སེང་གའི་གདང་ཅན་ལ། ཿ ནྲོན་དང་འབེ་ལ་བའལས་གཉེར་བཏད་དེ།། །ཅོ་རི་མ་སྭགམ་གོ་ཅན་ཁ་ལེ་ ཐེན་པར་བེད་པའེལ་ས་གཉིར་ ་ 
། གཏད་དོ། །པ་མེ་ཧྭ་པ་འམགཉན་ལ་དབང་དུ་བདུད་པའལས་གཉིའ་གཏད་དོ། བེཏུ་ལེ་སུང་ཀའྲེ་མག་ཅན་ལ་ཉྭ་བརབེད་པེའལས་གཉེར་གཏུད་དོ། [བུ་ཀ་སྲི་བྲ་དོད་མགོ་ཅན ་ 
ལ་དྲ་བལ་བའྱ་བུད་པའ། ལས གཉན་གཏུད་ད། །སྨཤ ནས་པ་ནག་ ཤགམག་ཅན་ལ། །གསེད་པ་དཐེད་བལལས གཅར་བ ཏད་ད་། །ཅཿ ཁ; 
གཉྲེར་བཏད་དྲེ། །དེ་ཡང་མནཱན་འདྡ་ཞིང་ལས་ཧེད་དུ་གཞུག་གེ ལས གཉེརུ་གཏད་ཅིང་སང་བཏུབ་པ། །དྲེ་ནས་ཤེ་ས་བསཱན་པན། བདག་དཔལ་ ཆེནགྲེར་ཀར་བསློ་ལ། དཱ 
ཨ་མོ་སེག་གེ་སྭང་པོ་དངས་ཤང་ཨཀྲུ་ཤས་ བརྡུང་ངོ། །ཀ་ ཡིག་དོང་བཞི་ཛ། ཞེ་ས་ཐྭབ་ལ་སགས་པ་བླབས་ཤིང་བརྡུང་ངོ་། །ཡང་རནུ་མ་པགཅགཏུ་ལྷ་གནད་ལ་ 

















ས་རད་སེ་ཏི་ཁ་ ཞེས་བརྡོད་ངོ། །གན་མལ་པ་ གཅིགྲ་མ་འདེས།། 
430 ཧ་ཞིསབྱ་བབཉྱ་ྩབརྒྱད་བཟླསས། །དེ་ནས་བསྙེད་ཅིང་སྐུ་བསྒུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲམ་མོཏཏཱེབྷོ། གུཾ་ཌཾ་ཙད་། དེ་ནས་ཇད་སེ་ཏེ་ཁ་བྷེ 


ཡུངདགུ་པའ་ནང་དྲག་ 
ཡང་ལས་མ་འདགྲབ་ན་འདེལླའབྲའལོ་ །འཇིགས་ པ་གོ་མེའི་གོན་དུ་སང་ལ། བླུགས་དགུ་ 
སུ བེད་དོ དེ་་མཁ་ལས་མ་ད་་ ལན གམ་པ བས་ལ། ངག་བོའི་གོག་སྣ་རྐབ་དྲས་བས་། 


¿ ཤུར ་ཐེག་པར་བའོ། །ཀོའ་མ་བྱཛྲ་བཱོ་ཧབཞེས་བཟླུསས། །དེནས་ཤདཡོགས་སུ་ཁ་སཱ་ས་ཁ་། ག 
ཀྱེས་སྙང་དཀར་ནག་གམཆམྭ་སུ་ཕག་པར་བ ་ྦ 
མ་ད ཧོ་བ་ཅུབ། དམ ཁིས་གང་ད ་གཉི་ག་བཏླུག་ཏེ༽ ས་མཆོད ཁོ་ངཔའཅགསཏགསལ། ཤི་ིང་དཀ་ངཔ་ ི་ 
ས་གས དེ དད དོད པ་པ ཀག་ས ྲ ླ 
ཅེསབས་མཱ གསའ དད དད་ན ཱོ། སཀད། བ། ལྭ་མཱགས་འོདེ་བླ་ས་ས། །ིབ་ཏམ་གའེ ད ཏད་དོ། །དྭ་ནས 


ལའི ཨུ 






ཐཾ་བའདལ་བ། ན་བ ཁོ་མ ཞ་མེཀིར་མཐལ། ངདུངི་སང་འཇ། ཤགག་མོའི་སོ་ནངདུ། བ་ག་པའམནབང་ིསཔ།རྭ་ྭ་ཱགྲསམཅ་ཨ་ཕེང་ཤིང 
ཁྲུ ཏབ་བྱ་བ། ད་ནས ོབ་ > ༨༤༨ ཡོ མ་རང ཞེ གོ ཁུང 
མ་ནཱ་རུ་ རཿ ཧཱ སལ ཏེ་ནཏམ སྙང་ཁལ་ 


ལྒ།དཀར་རམ། ཀེཆཁ་སཱགས་བླ་བས་ཏེ། མིང་ཐང་ངམ་གཟུགས་ལ་བྡགག མཆོ་གག་གིང་བུ་གཏོར་ ཙང་བསུལ། ཏུབ ཞིང་ཇེན་ 
ཧཱ རོས་བཞེ་་པ། རང་བ ནྭཧ་ཐོད་པ་ཀླ་ད་ཁ་སཱཱར་བིའཱནང་དུ། དྲག་བོའི་མཛྲ་གང་བཏུག་ལ། །ཐོང་པཱ་ཁ་སཱན་བ། སན་དམ་ར་ 


ཧྱོས་བཀེས་ཏེ། སེང་པོ་སྨཱག་རྐང་དང་། ལཱང་ངོས་དང་། བ་ཡང་ཀུན་དང་། འདེ་རྣམས་ཞག་ཏུབུས་ཏེ། ལེ་ལུ་བདྱ་ཐྩྭ་རྐྱད་དམ། ཧཱཾང་རྩ་བརྒྱད་བས་ཏེ་། རི་ལུ་རོལ་སཱགས་བརྒྱ་རྩ་ 
གགས དཔ་བཟས་ས་ བོངྱཾ་རཱ་བླ་ཧད་ 


¦ བྱ་ཧད་དྭ་མ་སང་ཏ བྱརད་བླཾས་ཁ་། ཐོད་པ་ལ་གདབ་པོ། །དོང་སྭ་གས་ལ་ན་མོ་པུ་ར་བྲང་ཚ་ཀ་ན་ག །རྔ་ལུར་ཁ་སཱགས་བྱ་རད་དམ་སྭ་ངོ་རྩ་བད 
ཚང་བདང་། རྫས་དེཉིདལ་པ་ཆའི་གཞི་མདོརམ། ་བག་དང་རུ་ཐབ་པོའསར་ས་རག་གང་གོས་པ། དེའིནང་དྭུ་། བ་དག་ལ་གཏད་བར་བས་མ། དེ་ནས་གནས་བདེ་བར་སང་ལ། 





བེད་སླད་དུ་ཙོརིསྲེར་མོ་གྱུ་བེད་མ་ཞེས་བ་སེ་། ་བས་ཅེ་ཡངྱ་ནུས། །ར་གརྭ་སད་དུ། མ་མ་ཛ་ཞེས་བསེ། སང་ཀྲི་ཏིརྭསད་དུ། སཱིན་མོ་ཆང་མ་ཞེསྲ་བ། བོད་སྣད་དུ།བྷེ་ཏྱི་ནགམེ་བཱཾསམ 
ཀ་བ ་སི་ལ་ས་ པར་དུ ག་ད་བ་ས ÷` ˆ བདོ་གདད། གུཀསེེས་བསེ། ལས་ཅ་ཡ་ 
གྲྭ་སྐད་དུ། ° ཨབ་ན་པྷ་་གེས་བ། བེད་སྐད་དུ་ཙནྣཱ་ལེ་ཞེས་ཐ་། ལས་གི་མང་བགས་པམོ་།པ་ དམས 
༦ འིག ཏངེག་བཏབ་པནི། ཀཱ གས་མྲག་ ནམ་ཐེད་ཙམ་ན། གནདྲ་བཱནྱཾ་ཟིབུ་མེགས་ཝེགས་མལཞོན་ནས་ཉ་དུའོང་ངོ་། །དུས་དེ་ཙམ་ནེ་སྦག་གི་སིང 
བ་ནས་དངཞོངྡ་རས་བཏབ་ཉིང་གཏང་ངོ་། །ལས་གཉར་ཡེང་ཉ་ ཉ་མ་ནུབ་ཀ་དང་། ནམ་གུང་ལ་° ་གཏད་དེ། །ཅོ་རིམ་ནི་གཤིན་ོའི་བུ་མ པ་རལ་སཅིག་བཞེས་པབ་བདེན་ནྲ་ཊངརོ།  །རྤད 
བ་དང་ལས་གཉེད་ཡང་སེདལ་གའོ །ཉམས་ཉེར་དུ་ལེན་ཅིང་མཉོད་ཐབས་དུའཛུག་གོ །པ་མེ་ཧའེ་དུས་ན་ཉེ་ ཉེ་མའེ་གུང་དང་ནམ་གུང་ལའོང་ངོ་། ༽དྤད་པ དང་ལས་གཉེང་གཏདཔ་ཡང་ཉི་མའེ 
























་ བུ ངཱ 
ལྕ བརྟིབ < ` །བྷ་ཞངདབྱུག་འཇིགསབརབྨྲོདས། 


7 འཁྲོག ། ། །དུས་ལ་བབ་པས་མ་ཡ། 
།ཞལ། །མདུངདང་འཛྲནབེད་རྭ་པིནགདོང་། །ང གས ། 





ལ་ཕཏཾ་སཾ། ་ ས་ལྭ་སངཀའེགདོང་། 
མཿ བྐ་ང་ ཅེ དེ ཁི་ས་་ ས་པ ༡ 


ཛྱཿ་ ཁངས 


པ། །ཧཱིང་བརྩོར་སྔ་བྱ་ཧདའ རླས་ལ་བསླུ་ལ། བཅོ་བརད་སྔ་་གྲ་ཏ་བ། ། 
བྲ  ད་ །དེ་ན་སྭ་པ་མེན་མ་ནམས་ལ་དམ་རས་ཚང་བས་མཉོད་བྱ་བ་སེ། 






འདྲི འི དམ་པོ མད་དོ །སྲིནམོ་རིམ་ཕུགས _ 
ས་བ །འ་ཡང ཧཱིཾང་འབྱིནབསོ་ལྔརམ། །དོའི་ཡང་སྤུལ་ཕོཌའོ། 
ཌ༩༩། སས ཁན ཅེ ཡུག ཁི་མགོ་ ཐཾ ྷ„ པཿ 
ངོ རཱ ཟེ་ 


ཀྲིལ པི་པི ཀོམ་པ གས་མདག་འདའྲོབནཔ། ག་ད 
།ཐུག་ལ། ཅོ་རམའེ་མ་རོད་བར་རོབ་། །ད་མར་མ་ནུ་སཾནྷ་ཧཱལ་མཆཱན་འཛིན་། །བླད་གསུང་གི་དབང་ཕུགམ། །བྲ་མོ་ཧིའམཆོང་བར་རོལ། ནག་མོརལ་བས་ཐད་པ་འབད། །ཀླ་པལ་ 
ཞིངབང་ཕག་མ། བེ་ཏ་ལིའི་མཆོད་པར་རེལ། །ཞེ་སཱང་གཏཱམཁོ་སྲ་གྲིའིས། །ཞ ཛཱང་འཇོམ་པེའ་དབང་ཕྱུག་མ\, ཧྭསྤ་ཛིང་མཆོད་བརྡ་ཆོབ། །རེན་ཆེན་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བཅན། །གཏྭ་མུ་གའཇམ་ 
× པོའི་དབང་ཕྱག་མ། །པུ་ཀ་སཾའ་མཆོད་པྲ་རེལ། །ཁ་ཏང་མཆོན་ཧི་ཆར་འབེབས་མ། །འདོད་ཅགས་འདྲོཔ་པའེ་དབང་ཕུག་མ་། །ཨཱ་ཤ་ནིའུ་མཆོད་བར་འེལ་། །བ་མ་པགྲན་དྭག་སྭ་བྲསས། 
དྲ ར་བའེ་དབང་ཕུག་མ། །ཅཱཏ་ལེའི་མཆོད་པར་རོལ། །འཇིགས་བརེན་བྭ་བའགེགས་ཤིང་། །ཐུར་པ་བརྱད་ཀྱེ་ལམ་སྟེན་པ། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱེ་ཐག་རྱམ། །ཀོའི་ལསཾགོས 
༧ བདཾད་བངའབུལ། །རྡོ་རིགིང་ཆེན་ཕྲ་མེན་མ་། །འཇིགས་བེའ་གདེང་ཅན་གཏུམ་བེད་ཅན། །སིང་ཧ་གསད་བེད་སེང་གེའྱི་མགེ རོམཆོད་ཟིའ་པ་མེན་མ། ཨུ་ཀང་ཧལྲ་རྲིག་བོཅ་ཨ། བཛི་ 
མཆོང་ཅན་སྭ་གགི་མག །ཐདླ་རེནོ་འདད་པའ་ཕ་མེན་མ། །མུ་ཀས་པལོ་གཅིགྲ་བ་ཀྲེ་དྲུ་མ་། །སེཁ་བཱ་ལཱག་ཛི་ལྣས་། །པགས་ཆེན་ལུགས་པའ་ཕྲ་མེན་མ། །མཱ་ཀས་ཐེབ་པྲ་ངི་ཧྲཀཀམ། །ཤཱན་ཤ 


3 





438 འདྲད་སྐྱང་མེའིག་དོང་། ། །ཤ་ཆེན་ཐ་བཾའི་པ་མེན་མ། ། །མ་ཀས་རལ་བཱ་ཙག་ཤ་ཁི་ཀ །བཱ་ཏྲ་ལགྲ་ཐངྱ་ཐ་ནོད་ ནུ། །དམར་ཆེན་འཇིགས་པའེ་པ་མེན་མ། །མུ་ཀས་ཆོབ་བ་ཏྲི་ཏ་བྷོ། ཀད་ིངའིན། 


དུའ་བའྱ་ནུ། ང་གི པཟབའབ་མེན་མ།།ཐ་ཀས་རཔཔ་ཀླད་མ །གུ་ཀས་རེལ་པ་ཀླད་མ། གགས་པ ༽ གའི 
| གདང། །་ཧང་ཐབའི་་མིན་མ། །ཛཱམ་ཀས་རབ་པས་ཨཱ་ལི་ཀ སར བཟ་བསན ཀས ཡ་བི མང པོ 
། ནག་མྭེ་རེཞ་གས་ཉྭན་ ། །འཁར་བ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་ཕེར། ། ོ་ང་པི་འགགས་བྲག་ ཅིང་ཕན་། །མུ་ཀས་ཐོབ་བས་ཨ་མོ་དཱ། །ཉྭིཟམ མོ་ག 
¦ བདག གསྡ་རམ་པལ་ཀཡེ། །ཐྭལཱ་རེན་མེ་ལཱང་ནག་མ། ནད ཨུ །མུ་ཀས་ཇེལ་བླ་བཏི་བལ་ཧོ། །ཞེས་ཇྔདལ་ཝྭརད་ཆིངྭམཱད་ད། ' 

ཆྭོད་ཉིང་བསྟཾད་པའལེའུ་སྟེ་བཅུ ལཾ པས་ལ་ལས་བཅེལ་པ་འ། གསི །ཀོའི་སཱན་མེ་ཞང་གེ ག་ཐ །ཁྲོམ་གསུམ་ 
བརྔུལ་དུ་རློགས་པའེདཔལ་རྟགས་ཉན། ་སེེ་བྱ་དགུ་པའི། དེ་དུས ལ་ལས་བཅལ་བའདིདད། ༈་་བའདམང་གས་གཙོ་བའི་ཤུགས་ཀར་འཛྲན། 


༧༦ 








ན་ཕཱར་། །བདུད་བཞི་ཕ་མ་མཛ་ ཉལ་མཚན་བུར། །བེཏནགམོ་ཟ་ེད་ིའབུརཞངའགིང་། སུང་ུབས་ཆགས་པོའ 
ང་སེ་བཞིང་གྱི་དཞག་སའདེན། །ཏོན་མོངས་འཁོར་བའ་གནས་ནས་སྲལ་ཞིང་ཧྭངས། །ཀསྨྲ་ལཱང་དམར་དུདཀྲག་དབུག 
ལེྡོ་ཛཱ་དཀྲུ་གཉིང་གསོལ། ཏུ གྭ་བངནག་ལེགརོྲ་བལ། །ཉེན་མོངལཁར་བརྒྱུན་རྩ་གཙང་གཅོད། །་ས་གུང་བ ཉི 

ཀཱ དས་འབ་ །ཟིལ་གྱིས་མནཱོན་པེའཏིང་པ་ཛིན། །མི་རོ་བའིག་མེན་མ། །དྲག་བརོབ སེལ ། 
ལི ཀྭ་ཀྲེ་དྲ་བ་དགགེ་སེ ཐྭ་ཕ་མེནམ། གསུག་སེལ། །སི་ཁ་དྲུ་དུན་བ་ཡི་གཟུགས། བཱ་རྩལ་ཆེ་བེའུ་ཏི 
ཙཿ འཛིན་ནི། །ཝཱགས་ཆེན་ཐ་བ ྲག་མིན་མ། །དགུ་པོའི་ྲགས་བ་ཝོབ་ཅིང་གཤེགས་གསཁོ། །ཤུནྡ་བུ་ཀ་སཱང་པཾའི་གཟུགས་ །རྟགས་པ པཾ །གྷ་རེན་ཐ་བིའ་བཱ་མེན་མ 
དག་བ་གལ་རོབ་ཅེང་གཤེགྲས་ག་སེལ། །ཀ་ཏྭ་ ཁགྲ་བུང་བའི་གླདུགས། །དྣ་མའ་ཕང་གཅོད་བའཏང་འཛིནྲོ་གྱ་ས། ། །བགཔཔབིའབཟེནམ། །པ་བོལསཔཟབ་ཅངས་གགས་གབལ 











44¦ | 
རྨུ ཁིས་སནཏ་ དེ་ཡུང་གངཞན། དགྱེས་པ་བསྙད་པ་དང་། པ་བ་དང་། རྒྱ་ལ་རེབ་པ་དང་། འབྲགུ་གུབ་པ་བང་། ཟཐེདཀི་ཆོགས་དང་། ཁྱསོག་བེད་ཀེ་ཆོག་ས་དང། 
ོྲིྲིིེཾེཾ རར ཡལ དོི་ོ་་ད་གཡ་ོ ན་ལ་བ 
ནད རར །ཡན་ལ། བ་ ཐི་ ཐའ དོག་དུམར་པཱ་ 
བསན་པནི། ཤཾན་ལས་དབངགསི་རང་བཞིནྲགེ་སེམས་ཉོན་དོན་ཤེད་པ་མནོ་ལ། སྲོག་ །ཕན་ལས་དྭག་བོའ་མང་བཞོནྱ་ཅིས་སེ་མ་ས་ཉན་བཾ་དོན་བེད 
ཧཱཾ།པ་ཡིནལ། །བཛཔུ་ཀསི། དགདམར་སེ་ པ་ཞི །ཕཱན་ལས་དབང་གས་རང་བཞིན་ཧིདྐོན་བེད་པ་ཡེན་ལ། བཛྲ མ་བ་ནི། བྲང་ཅྙར་ལི་ཤཱག་གཡན 
¡ པ་ནཞེ་ངགེ་ཁུས མཚན་མེའབམ་པ་ཡེན་ལ ། ག་ཡས་ཀི་མགོབཅོད་པའོ། ་ དེ བགྲོ་བ སི་ལྔ་པུ་ཇིའཐགཅན། 
༣ཱ།བཇྲཐཱན་གྲྭ་ཀ་སྱང་ བཛྲཀི་ཏྲ་བཱ་ཀྲ་བ་ནོད་མགོ་ཅོན། །བྲང་ཀདྨ་ཱ་ཁ་དཱ་ བཛཁ་ཁྲམུ་ཀྲ་བ་རོག་མགོཅན། ཧུ་བྱུ་མ་ཀལུག་པའ་མགོཉན། བ་མེན་སྱང་ཀི་ལསཀི 





ལོ 
442 རྒྱལ་ 





ྲ། །རྟོག་པ་བ ཤད་པའེ་ལེའུསེ་ཉ ༤་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཕཱམེན་མ་རྣ་མས་དཔོས་རྲུབ་བྲང་བརྡེ། །དཀྱིལ་ལའོད་ཁྲམས་ཅ དྲ་ཐ་གམ་དྲུ་པཱརཱ་ལ་འིདཾསད་དེ། །དཔལ་ཧེེན 


ཡབ་ཡུམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །ཐུབས་དང་ ཤེས་ཐབ་དངེས་གུབ་ཚྩོལ་། །སྨྲག་ནྣག་འབ་བཾའེ་མེར་ལས། 'ངྣམ་ཤེས་བདྐད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །དུདའོདའབ་བིའོམའ་ལས། །དྭག་ཤུལ་མཐུ་ 












ཀྱི 








༨ 


༨ ེ༨ལ༧༧ཇོ། ༢༦-{}1{ ༢ ༦༠༡ 


ཿ། བརྐད་ཏེ་དཀིལ་འཁའ་ནས། །ཡང་འཕྲུལ་བྱུད་ཀེ་དབང་ཤོགསཁོདལ་སྱེན། །སྟེ་ 


ལ་པེའབརྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུན་ལའུསྟ་ཉེ་ཤུ་རྩབཞི་པའོ། 





༨༨ 
! 


༢ 


།དེ་ནས་དཀྱལ་འཁོན་བསྡུའོ།། ཟཐེདསྦྱང་བརྒྱལ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྗོགས་སྣ།། 


༩༨ 


ཧཿ བརད་དངོས་གུབྱརོལ་། །ཚད་མདྭ་ས་བཞི་དིལ་འཁཾནས། །ཕིན་ལས་རྩུས་བཞེ་དངོས་གུབ་སཱལ། །ཞེས་བཇྲོད་ལ་གསང་བའེ་རྫས་སྤདད། །ཕཱ་མེན་སྤང་ཀའལཱ་ཀི་རྒྱལ་པེའུརྨྱུད་ཁས་། དངོས་གྲུབ 

ཧུ བྲངས་བའེལེའུ་སེ་ཉིཤུ་རྱགསུམ་པཀོ། །དེནས་དཀྱལ་འཁེར་ད་ཉེད་དབང་བསྐུརབ་ ྒ བསླུབ་པ་བཾམས་ཉདཀྱེས་སཱབ་མརྣམསཀྱི་ བོནསཾ་དབང་བསྐུར་འོ།༽དཱུཾི་རིསྤཱག་ནགའབའ་བའེ 

 དཀྱིལ་འྭའོནནྣས། །དཔལ་ནེན་ཡུམ་དབང་མཆོགཁྱེད་ལ་སྩན། །ཕཾགས་བཞེ་མཚསུ་བརྒྱད་སེངའོགི་ཟླུ་གམ་དཀྱིལ་འཁོད་ནས་། །བསྦུབ་མྲ་བརྐྱད་དབང་མཆོག་ཁྱདོ་ལ་སྙེན་ །འབེར་བ་བར་ཁྱམ་ 
ཞི་དྡོརྲ་བགྱཾཧི་དུ་ལ་ལའྲཀ་ན་ས། དག་པབ་བཞི་བབང་མཆོགའོད་ ཆན ༽ཕཱ་མེན་སླང་ཀེ་ལས་ 


།དགེཁ། བཀྭ་ཤེས། 








23 


༦༄༅། ¬ <༽ །རྒྱ་གར་སླད་དུ། ཱ ༤༨ 
ལི བོལ་ལག་འཚལ་ལ།ོ། རྐེག ཤེ དྲད ོ་ི་ ་་ གྱ་བདག་བཤ ཅིག ཆུད གྱིབ 
2, ཟྡནཱ་བ། གསངབའེ་བཱ་ག་ལསྲ་བཞེངས་ཏེ། ད་ དག་པ ཡའི་གདན་་བཞུགས་པ་ 


རྔགས་ཀོ་ལ་བོད་རམསྲ་ཀ་བྷས་ 


བཅེམ་ཝཱནའདས་དཔལ་ག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་བ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཧེན་པ་ཀླུན་ཏུ་བཟ ་བཟང་བལ་གརྱ་མཆེད་ལན་བྱར། བུལ་ཏུ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་འདི 
¡ 7 བིི་འུབ་བྲམ། གཡན་ག སེམ་བདག་ཤིགས་བཅོས་ནདས། །ག འདྲས ད་ཆ དེན ད་ 


 ཉེ་ཤུ་དུསྭསུ་གསད་པ་ཡེས། ། ུགསང་སུགས་ངི་ཐར་ལང་ས།།བར་ཡ་ེ་ཏི བ་ལམ། རཀཱའི་ངེས་བ་ཇིའྭ་རཁགས། སཾ 


ཇརཐབས་་ ་ ལ་ར །ཡིེའིབདོ་ཡན་ཏ །གསད་བད་ཡིག་ཟད་ཀར་ལིན། །མེ་བཞག་ཡྲེག་ཟར་ལ། །ཟམ་ཛཱ་ཡས་རཱེན་བན་། ། 


༽ སཿ སུལཔ། ཛེ ༨༨ བ་པ་བ ཤི ་ ་ ཡི 
དད རྟ རབ་བ ་ 


 ལེའི་རྱུད་ལས ཧེཉོདངརཀ་བསྟན་པོའེལའྟཐེ་གཉིས་བལོ། བད་རམཔ་དུག་སུས། 


དོར་རོ 39 


/ བཱ ནལ་མཁགོ་གནན། འད ཏུ ས་ད ཁགས་ད་གཅུང་སི 
ནད་དཱ ཚོགས་གཏོང། །འབངལས་མཁས་འཕངས་པ་སྟ། ། །བེད་བའྭྷ་སགས་དང་ཚེག གས་ཀང་། །ཏང་འཇཛིཾན་གྲེས 














༡༡༔ །གབཧ་གྱེ་མ་མེ་གཞན་དུའགྲེས། །ལྷ་ཁ་རྒྱབཀྱི་ཕྱེགས་པའོ། །ཡུན་དུ་བཟུང་པའེ་མཆེད་ཐོད་དང་། །རྟུག་པར་བཞུགས་དང་རྗེས་སུ་དྲན། །མཐུན་པརབཞུགས་ཀངག་ཤེགས 
བཞུགས་མེད། །བྲེད་ བ་བཞི་ལ་ཐེད་པར་གསུངས། ། ། །འཤང་ཐེདྲ་འབརདྲ་དེད་བླ་དུ། །དགྭ་སཱགས་དྲེས་ཏེ་དེ་བཞགནས། ། ིངཔ་ཛིནདགུ་གེན་བུན་ཐེབས། །འབང་ཏྲོད་ཆྭེད་ 

ཤཿ ན་དྭག་སྔགས་དང་། །ན་བུན་བདག་ལ་ཁུག་བརྡ་བེད། །གནན་ན་བུན་ལཱ་འད་ཡེས། །གཉན་དགུ་དགུ་ལ་གནན་པ་སྭ། །གཉན་དགུའེ་རིམ་ནད་བདེག་ལ་ལྡག །མཆོདཏ ཏེད 
ཁ་འམ་བེང་པིའམ། །འབངསན་དྲག་ཡེས་ཡུལཁམས་སུ། །ནད་ཀྱེ་ན་བྲུན་འཐེབས་བའང་། །མཆོན་ཧྱེ་ཐ གྱས ད། །དཱ 

ར་ཁནས་འཕང་པྲའ་ངེས་། །དབྱིཔས་གསངཔའའཁར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཧྲེད་པ་བཤད་བེའུལའ་ པྩུཔ་གསུམ་བགོ། དེ བའ སདབའ་གཞཤེད་པས་བཅོ་ལན་ 

འདས ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀྲ་མ་བད་གཤགས་བཉེམ་ལཱན་འདས། །ཡག་/སན་ང་ཝར་ལྲགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ སྐད་་ད་འཚལ། ཞས་གསལ་པས། 

དྲེ་ནས་བཅེམ་ལཱན ་འདས་ ེས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉེན་ཅེག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫའེ་གཤེད། །སྔགས་ཀྱ་ད་ཉད་རྣམ་པ་ལ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད་བྲ་ ཡེས། །བསྙེན 





¿འིམ 








གུགས་བསྒྲ་བ་སུགས་གསང་བྲའེ་སཱགས། །སྔགས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་དུམ་ཏུམ་འབྲེལ་། 


ཨེ ༄༅་ 
རྨ བ་ཡིག ཛ་བཞག་པ། གབ འའ་ ནྭ་བའོ། །ཨེནྡ་རོསྱ་ཀེ་དབངྲསཱ་ཉོད་དེ། །ཡེགྡེ་ཛཾཿཡི 
„ པའེ་བསྙེན་པ་ཡིན། །ཐརཤེད་ལཱན་ཡིག་སོ། །ཨནེ་ ཡུམ་ལའཉིངབ་། །ཀོན་ཐྲེགས་ཿ བྱསབ་ཡའ ས་སི 


ཉད་དབངུདུ་བྱས། །ཕཤྱི་ལྷ་ཆྔགས་སྤེབ་སྟེ། །འཇམ་ དཔལ་རྩབའྲསྭ ང་བོ་ཡན་ 
གས་ཏེ། །རཱདི་ནྭ་གསེང་བའེ་སྔགས་ ་ ི་གནནཔའ་མགས་འ ཞེ པཔ ད་ཡན་ཏེ 


ན་ཡིན །གཤིདམའེ་ཚོགས་སྦེ་ཡ་ཕཊ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྭང་བ 
༧ རྟེན་འདས་། །ཁས་མཁན་ཕྲེངབད་དུམ་འབྲལ། ི་བེངབུསདསའབེལ། 


གི་བ །ཀནི་གགས་རུ དེ 
རར ལ་ད ། དསས འི་གདན 
འི ས་ང་སམ་འད་པ། ཉིས་བ 


: 
: 
ྭ 


རུན །མས་མཁས་ཡུས་དབངདབླམས། དག་ན ན་དེག་བཅན། །འབས་ཐབླི་ཤགསསུ། ལམ་བྱི་དནི་གསང་ུགསཊི། །ཡེག 
མབ བབུང་པས་ཏེནདང་བངམ་པཔའགུག ཀྲུ བ་བླ བླམ 


>” ཚ་ག ག་ཅནཔ་པ གི ཆུན་དུ་འབབ། །སཱུ་གསུ་ས་ཐེབ་དང་འཆེབར་ངེས 
@ པ་ཡིས་། །རེག་པ་སྙུད་དངུ་གནས་ནས་འགུག་ ག་ལག གངསཅི་བཤུ །དེད་ལཱ་ཐབ་ཀང་ལུས་སེམསའདལ། །ང་བབའ་ངས། ། ས་བབ བོ 
ཤཾ། བསྔལ་ཕྱེང་། །སུ་ཡེས་བསྙེན་པ་བགངས་ན་སནཾ། །ས་རྣམས་ཐབ་ཀྱང་གསེད་པར་ད། །ྲུཾགཾས་བསྙེན་པ་བྲངས་པནེ། །སཱ་ལཱའེརྟེག་ཀཔའཇིག་པརའགྱུར། །པབཀྲ་ཀྱི་བས། 
“% ་གསང་བེའེ་རྒྱད་ལས། །སྔགས་ཀྱེ་ཚྩེས་དང་ 


བཱན །ཆེབས་རཱེབའ་ ང་འཇྲེབས། །འད་ མུས་གཅིག་ལས་གང་བྲས་ཀང་ ངས་ 
ཚདམ་བཤད་པའེ་ལྲེའུའའེ་ལགོ། གཅག་པས་གངསང། ཤིད །གདན་ལས་གཞེངས་ཏེ། ཀྱ་མ་བ་དག་ཤེགས་བཅོམ་ལཱནའདས། གང 


གཆག་པ་དང་སྐང་ལ་གནགས་པ་དང་། ། 
འི་ང 





ཱ ིཔིནམསཡི་བཏབ་ནས་འཅིབར་གུའ །ེ་བཏབ་པའི་ལགསཞི། ི ཤེད་མ་བས་པ་བི་ དོ ། 
ཧར སྲེ་ ར་རང 
ཤི གད་པ ཐིན། །ངའྲ་གུ ེ་བླ་གླ་། ྦ 


།ཤྲི་ཁག་དྲའག་མེན་པའྲ་འག །གནག་གིཁྱས་གླེབ་གློ་རྣམས་གྲྭ 
རྣམས་ཐུང་། །བསྟན་བསྒྱཾབ་སྔགས་ནཾ་འབུམ་དུ་བཟླས། དོས་ཁྲ་བ། ད་ཁ ངཟམ་གབུག་པའི་ཧེང་བསྡ།། །དདི་ནམ་ཤེས་ཡེ བཅུག་ལ སང་བགསུད། 


464 བཅནསེདས ང་ཡ །ཏུ་བམ །རྔྣཁྲམ མཐུམ་སྲའས་ །མྤོརཾ་ཁམ་ཕཾ་བྭ་ཏྭའཾ ¬ 
། ༢བ་དྱ་ཉིནི་ཐོད་བ་དང་། ར་མཐང་བཏུག་ལ་སྭཿམ་བྲེརི་ལ་ག་ཏད་ནས་གེང་གསུམ་དུ་བཅུག 
དྭབངས་གསང་བ་འཁབེ དས་ལ་འཇམ་དབལ་ཟེས་ཞུས་པ། ྭ བཱ ཤད་བར་བ། 
ཁུམ ་ ཀག་ ཇམ ཅག །དེནས་དདགཐམས་ཅད 
སཱགས་ཀེ་མགོབེ་ཨོཾ་ཡིན་ཏེ ཟོ 'ལཱུན་འདགྲ་ལ་བཀའ་དྲེན་ཞུས་། བཅོམ་ལ བདང་མཛོ།་ཡིན་པའིངའ ་མ་འབུའ། །མག 7 
ྱིལ་གཡསམ་ པཿ ད་དང བསཿ རོ འདུགས་གང་ལོ། ཡི པ་ཡ མི ལི 
| ཏྟེ། །གན་པའེ་དྲུ་ིདའགུག་ར་ངད། །ིགི་ཀུནཅུལགུགས། །ཅིདགེབས་གཉིས་མུདྲེ་བ་ང་། །གྱིརས་གཉས་ནེའའིཏ། འ་ 


(2༧ 


༤༨༥ 


༢ བ་བསེ བོད བ་ས 


' མཁེན་རྫོག་ ས་བཅད  །ཀུན་ཁབབད་ཆེན་གསངཕགས་དད། ཀར་གྲ་བ་བའབཀའ་ལུང་ད། ུ་བགེ་ཡི 


༄༅། །། །དང་ཐགས་བཏས་ན་ྲིམད།ི དགཔ ས་ལ་ཤིས་པས་ཕི་། ཞིེབ་ཡིན་ཏེ། །དུག་བའེལས་ལ་ཤིས་བསར 
ལོ ཀུ གས་གང གབ སླག 
ེས་སྣཿ་གས་ལས་ །ཕུག གྱས 


སུ མ་བ ངུ་བག་པ། ངེ གྲིས ལས ཅིང ེན་ 


ཀཀ ་ 











ལ་བཞུགས་སེ། ངས་གསང་བའེ་འཁེའོ་ལོའི་ ད་ལས། ངཇསྭ པས དནས་འམ ངོ 
ཏྲེ 6 ༤ འིག འཁེཧལའི་ངས་བ་ཇི་ཤ་བུ། ། 
བཞུངས། །བཅམ་ཝན་འདས་ལ་བཀའ་དེན་གསུངས། བཏོཔ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་པ། །ངནེ་དུས་གསུམ་ཆ་མུཉ ་ དཾ 
ཙུགིས་སྒྲ་འབུངབས། །ཧཧེ་མཆོན་ཆེའརུལ་དུལུ ཤུང་། །ཱུཾ་གིཁེངོནས་ཨྲཾ་ུང་བས། །དཀར་པོདག་གསུམ་རས་ བཅས་དེ ས་ད ལེ་དུ་རཱམ་ཤེས་སྟང་བེ་དགེད། 






453 བུའོ། །འཁེཟོ་བྲ་རེས་ཐུམས་ཅད། །བང་རུབ་སེམས་ེ་འབུལ་འཁེར་བསད། །ཡེངས་སུ་བངནས་སྡང་བ 


ལ་པའ་ལ ན་མཆནཉྩ་གཅག་པས་བཏྭབནསཆན་མད་ 
མ། །དཔེརན་མཆོནར་གཅིག་པས་བཏབནསྡེ་རོམད་བཤིན། །སང་ལ་རང་བཞླག་མུད་པསྣ་ཆླུགཅིག་བླསསོ། །དངས་གསང་བའ་གཁེར་ལའྱི་ 





3 འ 
2; 
༠ 


\‰\; 


ཁོར་ལྭ་ནོམ་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ལྭའུཔྭ་དགུ་པའ། 





རྭའྱུགཅ། །འདུསྲ་བསྡ་རས་ཀྱི་ལ་བོ་ལ་བྷག་ 






སྦུབ་ཆེ ན་བཏའ་བརད་ ཐནི་གཤེགས་འདུས་པའྱི་རུདའ ཞཤས། 








ཤཱ 
ཧོ 
-#༽ 

ཏུ 
“4 


;=±; །རདྒྱགར་སྐད་དུ། ཨ་ཏཐཱག་ཏྭཐཱག་ཝན་༢ སརྦ་བྷེཏུ་ཏ ༡ཅནམ། བེད་སྐད་དུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བདེབརག༨ ཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པཞཱས བ་བ་ར་ བའྱེ་དེདཀྱི་ཧལ་པེོན་པ། །བཅིམཁ་དེས་ དཅོལ་གཟྦ་ཐམ་སཅ་ྲཤི ཨངའ་བདག་ད་པལ་ ཀྲུན་ཏུ་བྲའང་པོ་ 
ལ་ཕུགའཚུལ་ལེ། །འདེ་སྐེད་བདག་གེས་ཐཾས པའེ་དུས པ་གཅགན། འགྲ་སྭན་གཱ་ གནས་ཆྲེསཀ ༼ ཀ་དྲབིང་ཀེ་ ཕེ་བང་སཱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་མཆོག་གེ་ 
གནས། ཡ་མ པྲར་དག་པའྱ་ཧནྱ་བས་བྱརྐྱན་པ། དཔེའ་དང་ཚད་ལསའདས་ ཾ་པ། ཕེནང་མེད་ པན་ཕེགས་བྱཏུདའབྲེགས་པ། རྣམ་ པར་དག་ 
པས་ ཀྲུབ་ པ། ཐེགས་མ་དང་ཐམ་མེད་པར་ཡ་ནས་རད་བུང་ག་གནས་ པ། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀླུན་ ཏུ་བབཟང་པ། །ཉ ཆཾས་སཱ་སྐེ་བ.མེད་བ་སཾས་ད་ 


མཆིང 
༤ 


»༦ཿ ༣༦ 6༦ 


2: ཆི 


¦ 








༢༨ ༦༡༡ སྐྲ ༧༠༤ ༤༨ ༡༡༠༡ 


ཧོ ཀམ་ལྟ་མས་པའི་སྭཾངྡར་ཆེན་པ་ནི། །མཁའལཱར་གོ་ཡ་ཤཤེདྱ་ཅིང་ཀུན་ལ བའེ་སྭིངེ །ལེངས་སཱིད་རོགས་པེའ་ས་མཆོག་ཏན་དུ་ 


སེལ །ཧོ་ཞེས་བ ལ་ལཾ། །དནས་བཅམ་ལཱནའ་ ཨུ་གསང་བ་གསུ་མྱ་བི་བདག་པསོད་ ཡོགས ་ད་བཟག ་ད 
བཞུགས་ས། ་ འདེས་བགལ་ལ། གླ 


མཇུལལས། སཿ པུ སུ་དག ཏོ །ཧོཞས་བསུལ་ཁཾ། །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ ། 
ུན་དང་བ་བད་ཀསབཅིན་པ།།པ་བའེ། ལ་འཁོར ཟམ་ས་ཅད བདག་བདོས་བཞེ ÷$ 
ཨེ་མ་ཧོ །རིགས་ཀེ་རིགས་ཏྲེ་རིགསཏི་གཙོ། །དཀིལ་འལརྐཀུྱག་ཐེད་པ་བོ། །སཔྦསྦརསཀ་ཐ ག་ཉིད་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས། །དེནས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟངྙས། 
འདིས་བ་སུལ། །ཨི་མ་ཧོ། །བདེ་མཆོག་བད་བ་ཡེས། །བང་ཆུབ་སེམས་ན་ཟབ་མས་པ། ཐུགས་སུན འབེས་ཐིལ། ཁརནུབསེམྱའི་ བསེམས༡ེ་ཐིག་ལ་གས་པ་ཁས་བླལཔ 





།དང་། ཡ་བཀེ་བསལ་བ། ཨེ་མ་ཧོ་སངསྒ་ཧས་ཐམས་ ་ཀེས། །ཡིགགྲསངཀྲེ་ཐཱགྱ་ཧོའེ་ཆོགས། །སྤེས་པ་ས་གསུང་བ 


སྒལ་བས ཡུ་མ་ཅེས་བྱསལབ། ཨ་མཧོ། །རཾག་བར་དགའབ ཧིང་པེའི་དོན་། །བདེ་གཤེགས་ར་མས་ཀྲི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 









་ 


།འགེཿ 


ནག 





རངརྒྱད་དུག །ཕུས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོ །ཞེས དེ་བདུགཤེགས་བའ་མཁའཞུས། འཁྲྱ་ཧལ་བྱ་ར་མཚོགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ང པ་གོ། 

( བཔའ། །ཞས་བསྐྣ་ལནྡས། ཡབ་ཡུམ་གཉས་སུ་མད་པའམ་ཁའནས། བད་བད་གཤག། རྒྱ་མཆགཞ་ལ་ཡས། 

| ་བསསསདགནས། །པེ་བྲང་ལྕུན་གྱེས་གྲུབ་པ་། བསྐད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིཚོགསརགསཔ རཱ 

པ་ཀུནཏླུཧས་ཤིང་། རྱ་ཡོངས་སྲ་མ་ཆད་པ། སྙང་པ་ཉིད་ 

ྲཱ བྱནད་ཏུ་བཀའབདང་བཅས་པ། ཅག་དང་དུ་མ་ད་ 

ཀྱེ་ཀའོང་ལེ་གྲནབ་བ་། ཡན་ཏན་ཆོགས་མ་བུ་ 


ང་། ཐུགས་རྗེཆེན་བྲཐམ་ས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པས་མཐའདང་དེབས་མེད 
ད་པ་དང་། སྨེན་བ་མེད་པ་དང་། འ ས་མ་བས་པའི་ཐིར་ཡེཿ ཞེསཀེ་སྭ་བ དང་ལཱན་པ། རྣམ་བན་ཐར་པ་ 
ད་པས། དཀྱེལ་འཁོནཊླུམ་བ། རསཉི་གཟྐདལའོགབམངས་པདརསའེས་ ཀྱཚ་བང་ཡ་ཤེས་ 


རྫོགས་ཤེང་། ཐུགས་རྗེའི་བརླབས་དང་ལཱན་བས། སྭ། འེད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་ 














རྨ་ཉམ་བ་ཉིང་ལས། མེ་འདའབས་ཏ་ལེའུ་ལྷོན་ཤིང་དང་། སེགས་ཅྭནྨཀི་རེ་བ་ཡེད་བཞེན་དུ་བཀོང་པས་། དབགབས་མ་ཤིིང་གིས་བྱཧན་པ། ཐམས་ཅུ་དལ་དབང་བསུར་བའ་ 

ཙུར། - བྭ་རམསྲ་ཅེས་ བསྐར་པ། དས་བ ཐོ ས་རྡ་ྗེའི་ར་བ་དང་། བཀ པ་བསེ་གཕིལ་མེཟིས་འབའ་ཐིའ་ན་བས་བསགརབྲསུལ་ལ།།དྷ་ཝབུའོ་པོཤེས དྲེལ་བའ། 
ཡན་ཏུན་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁུབ་བེ་འག ཞལ་ཨས་དེ་གྲ ལ་ཐམས ཀྱ་གནས་གུ། རང་བཞེན་ཡེ་ནས་འདོགསལ་ པཿ པ་པ གླེ ལས་ 

གད སེིུལ་ཅི འིསཔའུ་ཏི ཁད་བམི་འཇིགས་བི ཁྲ །བདུད་བཞི ། དབུས་གུ་སེངགེའོའྲི་དང་། ཤིརྨསི་ 
རར རིོི་་ ིི་ཁིདང་། དབངབྱ་ཟ་ 






















ཱ ཛུ དཱ །ཀང་བ ར་དུ་མེད་ པས། རྡོརའིསྲུ་མདེག་མཐེང་ནག་ །ཡཧོན་ཏྲན་གི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐམས་ཉདའབྱང་གནས་ཡེན ཡིན་བྲས། རིན་པ་ཆེའ་རིགས སྭ་སཱ་མདོག་གསེར་ལྟུ 
ཛཾ ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ། ཆགས་བརབ་བ་མེད་པས། | བད་མེའེ་རིགས་སྒུ་མདོག་དམར་བེ།། པ། འཕིན་ལས་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྲབ་བའེ་པཱན། ཏ ལྭཀྱ་རགས །ས་སུ་མདོག་ལཱང་ 
ཨྡྷ ཁུན་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ངེ་དགྭ་ཏུང་། སད་བཾའའཁོར་ལེ་རྒྱ ན་གཅོད་པས། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་གན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལཁོར་ལོ། །ཅི་ཀྱང་མི་ཤེག་ཤང་མེ་འུགྱར་ 

བྲས། རྡོ་ཛྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཐག་ན་རྔོརྔ། དགོས་འདོད་ཏྱེ་འེ་བྲ་གང་བས་རིན་པའ འི་རྔགསཏི་ ་ཕག་ན་ཅིན་བོ་རྟེ། འཁེཿ་པིརྟསེནྡ་གིས་མ་གྲོབ་བཱ། བད་མིའ་རིགསྭ་ཀྱི་ཕག་ན་བླད་མ་ཐའ་བཞི་གནོ་ 
ཤཱ པས་ལས ཀ་ཆིགས་ཏི་ཐག་ན་དོ་ རྡེ་བརྒྱརམཱ་བསྣམསནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཏེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་དང་། ྡོརྔ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དོང་། རེ ིནཔོརབི་དཏིལ་དླསང་དང་། པད་མེའ་དཀྱེལ་དཀྲུང་དང་། 


¿ ལས་ཏའིགས་ཀི་དཀེལ པ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །སེ་སོ་རང་རང་ག་གདན་ཅི་གེངདུ་སལ་ལ། །ལཁོྲ་གྱི་བང་ བ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་སྭ་རམསནེ་། །ཆེཿ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཏམ་པ་ 
རྣམས སེ འཛིན ཊ༣་སྤུལ་ཁཾ། །དེ་དག་ཟྲམས་ཅད་ཀང་། སཱཱ་སྟེན་པ་དང་། 


% ཧིད་སྙོ་ད། སེམས་ ད་པའ་དྱཀལ་དཀུངདུ འང་རང་ཀྱ་རགསྤས་སྭ་མདག་དངྲ་ཕག་མཆན་དང་རྟགས་ 
























༤༨ ༢༣༨ ༨ ཿ - ~-- ་༄༥ ¬ ¬ བརྗད་ཆག ང་། གཞན་ཡང་ཐུན་ རྱརྒན། ད 
དྲ་ཧན་དང་། རན་པྲ་རའ་འབང་བ་དང་། མི་ཏོག་གའབེང་བ་དང་། སུན་ཆ་དང་། མགུར་རཱ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། མོ་ད་དང་། ཕྱག་རྡུབ་དང་། ཞབས་རྡུབ་དང་། དརྱ་གེ་གཅེད་པན་དང་། 
ཧཱ ཅས་གས་དང་སྨད་གཡོག་དང་། སྨད་བཀེས་དང་། མཛུད་པ་དརུཉྱི་གསང་གསེ་དང་བཅས་ཏ། འོདྱ་ཀིདཀེལ་ལཁོར་ཁ་དེགས་ཆོགས་ལས་། སྣ་རཱགས་སའཔས་པ་ལུ་བུས་བྱཅནཿ 
¦ ཤཾགོས་ཐེགསུ་འབོད་དོ། །ད་ལྭན་བད་བར་གཤེགས་པ་རེན་པ་ཆའི་རགས་དང་། པད་མིའ་རེགས་དང་ལས་ཀྱ་ཛིགས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའཇིགས་ལ། ས་སའ 
¦ དང་། འཁཾརྲཾ་གྱི་སེམས་དཔའསམས་མ་དང་། སེ་སའི་ལཁེར་ཆོགས་ཏིལྱཀི་གངྲུ་བཞིན་དུ་བསམ་ཀྱེ་མི་ཁྱབ་པ་ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མེའི་མཁའནས་། །རང་རངག་དྱཀིལ་འཁོ་ 
 དགུབྱརུན་དང་བཅས་པ་ཐེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་གྲནས་ཀྱི་ལ་ཆོགས། སཱང་ལ་དང་བཞེན་མད་པ་། ལཱམ་མེ་ལཱནན་ལཱང་ངེད་གསལ་བླ་གུར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པའྱཧ དྲལ། གླེང་བཞེའ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱནའདས་དཔལ་རྡོ་ར་སེམ ས་དཔས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏ་བཟང་པལ་འདེ་སད་ 


ལྕུགཔ་དང་། འཁྲེལ་བ་དང་། ལྡེམ་པ་དང་། གཞེན་ཆྔུལ་ཅན་དང་། གསལ་བ་དང་། འཆེའ་བ་དང་། 





457 





2 ༄༅། )ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོབཅོམ་ལནའདས་བདགྲ་ར། རིགས་གྱི་རིགས་ཏེརིགསཀི་གཙོ། །དྱཀིལ་འཁྲེར་ ཀུན་གྱི་ཧེད་པ་པོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀྲུན་འདུས 
€ པའི། །ཞི་བ་དམ་པ་ཅིགས་བྱཧ་ཡས། སྦུབ་ཐབས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསཾལ་པ་དང་ 


$ 


༣ 


ཡལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་དབལ་ཀུནཏུ་བཟུང་པས་བཀའ་སཱལ་པ། ཧེན་གཉིགཆ 
ཧ བད་རྡེ་རྡེ་སེམས། འདུ་འཛིན་སྲངས་པིའྣཾནལ་འབོར་པས། དམ་པའེགས་བརྒྱ་བསྩབའདེད་པས། བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འངས་དབེེན་པའགནས། ཤར་རཾ་དམའལ་ལཱར་རི་ཤེལ་། བྲ 
མཐོ་ལྭ་པངརྩེ་སབས། མདུན་ན་མེ་ཏོག་སུམཐུ་ཡད། ཤལྭླཤག་བླ མང་ཤས རྩ་ཤང་མ་ཏག་ཡལ་ག་སྐ། དཞམ་ཧཱས་བཤཟྱ་དད་ལྡན་པ། འདད་པའའངས་སུད་སྒྲང 
¢ པའེ་གནས། དེ་ནཾ་ཞེ་བ་སྦྲབ་པརབྲ། དཀྱིལ་འཁེའ་སཱེགས་བུ་གྲུ་བགྭ་ལ། དལ་སྣ་ལྔ་ཡེ་ཆགཱ་ཆག་གདབ། མནོན་སྭད་སྣ་ལཱའི་སྲད་བུ་ཡི'ཏཱཔཱ་བཅུ་དྲུག་དགདུ་གདབ། དེ་ལྭ་དཀྱེལ་ 
/ འཁོར་ཆེན་པེ་དགུ །འཁོའི་ལཾ་བཅུབ་བརྐྱད་གྲུ་རྨད་དང་། བར་འཏྱེམ་སཱ་བཞི་ལཱན་པ་ལ། ཤཱཾ་ཚཾམཱ་བརའཁྱསྲ་སྒེ་བཞི་དང་། ཇཱ་བབས་དྨན་དང་འའེ་ཡུག་ལྡན། མཆོན་སྣ་ལྔ་ཡེས 
ལགེས་བདདི། དདེ་ལྭ་ཕག་མཆན་ཡི་འབུ་བསམ། ཡངན་གཱཱ་ཡི་གཟུགས་སྙན་བགོད། ཐོག་མདང་ནུབ་སེམས་བསྐེད་དེ་། ཡན་ལག་བདུན་ཀྱི་རྩོགས་བསགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན 


༡༩༠ རྣམ་གསུམ་རྲིག་བྲསམ་ཞིང་། །རའིཏིང་འཛིན་འབུབུལས། དེཏད་བང་ནུབ་སེམས་སྲུ་ཐུན་། འབུང་ཝ་ཡུམ་ཝའི་དཀུལ་འཱཁོང་དག བངྱ་རུབ་སེམས་ས་རིམ་བཞིན་བསེེད། ། 

ཧྱགརྐྱའདཀྱལ་འཁོར་ལན་པ་ཡང་། བདེ་གཤེགསལཱ་ཆོགས་བནུ་ཕག་བའུ། ཙཾགྱར་ཐག་ལཾ་ཝན་པའ་བྲདམ་། ༢ངསམས་ཡག་ཨ་དཀར་ཉད། ཉླད་པྨདའགདན་ལ་ལྡུང། སྡཾསྡུ་ལཱ་ 
ཤྭ ན་འཁ་ལྭདྲུ་ཧུན། ད་ཡ་འཕྲ་འདུ་དང་བཞན་ལས དཀྱིལ་གའེདྲ་ཀུན་གི་གཙོ་བོལ། རྣམ་བརསྣང་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡུམ། རྔགས་རམས་ཀུན་བ་བདག་བཏག །མ་སྙེད་པ་དང་སངས་རྒྱས 
4. སྤན། །རན་ཆན་འབྱུང་ལཱན་གོས་དཀར་མ། (ད་བ ན་སྣང་མཐའམཾ་མཀ )འདད་པའ་དན་གུབ་དམཆག་ ལ། །རངུ་གནསྱ་བར་བཟུངས། འདོད་པའུ་ཆུལ་བེས་འཁོར་དུ་བསྩེད། ཆེག་ 
 ག་ཡངས་རྫོགས་དེ་ནསན། ཀྲུན་བཟང་རྡོར་དབུང་ཕུག་མ། འཇམ་དཔལ་དངན་རེན་ཆེན་དབངས། སྤན་རས་གྲཟིགས་དབང་པ པའདབུངས། རྡ་རའཆང་དང་ལས་དྲབངས་མ། 
ཤྭགཱ་ནུབ་བང་གེ་རམ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ ཧེད་བུ་སྟེ། 
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¦ ངཱ རྡོརྔརིན་ཆེན་པདྨ་དང་། ཚོགས་རྲིར་གུགས་ ་པའོ། །ས་ རྡོ་རི་སེམས་མ་དང་། མཁའ་སཱངྡ་དྡོརེ་སེམས་ 
མ༣་བཉས། ཤམས་པ་པྲད་སེམས་མང་བཅས། ཕློབ་སེལ་ལསཀྱི་སེམས་མཿ། ིབེནསེམ་ལེམ་ཧོག ། ཡའ དེསེམས་ཿ ཤརྭལོ་སེད་བ་མ་སཞས་ 
























༦ 


།ཀྱེས། ། དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧིན་གཙོ་བཅ་རཱགས༔ ཁྱད་པར་སོ་སེའིལཁོར་རྣམས 'ཀུན། ། ཤར་ནས བཟུང་ཏེ་གང་བཞིན་བསྟེད། རྡོ་རྫི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗ་འཛིན་། ] 
༤ ལཱམོསཱ སཱཱ་པ་མོ་དག་ངང་། རྡོརྨརྒྱལ་བེ་ལྕགས་ཀླ ཀ་འཛྲོན། ། ] །དེ་བཞེན་གཏུག་པ་མོ་དག་དང་། རྡེ་རྔེ་ཆགས་པ་མདའ་དང་གཞུའུ་ འཛྲན་ཅང་དབཞན ལྕགས3གྱ་མ། ། རྡ་རེ་ལེགས་བྲ་དྡོརེ 
ཌི དག ༣འཇིན་མཛུད་རྡརི་མེ་སྐན་མ། ཤར་གྱ་དཀྱལ་འཁེན་འཁོར་ལ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའའའའ་དུ་བསད། རྡོརི་རེན་ཆེན་རེན་ཆེན་འཛིན་། དེ་བཞན་དུ་འབྲེང་བ་མི། །ཇྔེརེ ། [རྔྫ་གཟྲ་བརྗད 

ཉིམའ་འོད། འཇོན་པར་ མཛད་ཏེང་མི་ ཏིག་མ། རྡོ ྡོརྗཾ་རྒྱལ་མཐོན་ཞྭགས་པ་མ། རྡིརྔི་གཞད་པ་སེ་འཕྲེང་འཛིནོ། བདྲེ་མླ་རུང་གཡབ་འཛེན་པྲའེ ལྷཱ་བེགས་འཇུམ་དབལ་དཀྱིལ་ལཁད་ལའོ། 
པེ ཚར་པ ས་པ་འ ཛན དབྱང ་མཁན་པེ་ཝ་ང ་འཛིན་མ་དང་༔ རྡོརི་གནྣནོ་པགཉུད་པའེ་དེ ) འཛིན་མཛད་ནྡོ་ཇེ་མར་མེ་མ། རོརི་སྤཱམ་ལྕེ་འཛིན་ཅིང་ཿ རྡེརྔ་ལཱགས་སླེགས་ཐེས་མ་དང། 

དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ འཁིའ་ལོན་། འཁྲའ་ལེའཛན་དང་གསལ་བཀ་མཿ རབ་འཛིན་པ་ནུབ པོ་ཏི པུན་རས་གཟིགས ས་དབང་འཁེོ་དུའོ། །ཇ ྡ་ེ་ལས་ནེ་བྱར་གམ་འཛིན། ] རྔོརྔ་གར་བསྩའ་ ྦ 
དེ་བ རྡོར་བྲསང་བ་གྲོང་འཛྲིན་། ཤུག་པ་སྭསྐ་ཏེ་རུ་འཛིན་མཿ ྡ་རྗེ་གནོད་སྩེན་ཞེས་ཐྲབ༔ མཆེ་བའཛིན་ཅིང་དེལ་ཁྲེལ་མ། རེ་མིུའཐུཔན་མ་དང་། ༈ འབྲེབ་མ་བུམ་བཱ་ 





ར། 








༨༤༽ 


470 རུ་འཛྲིན་བསྣ་མཱ༔ བྱང་གེ་དཀྱིལ་འཁོན་འཁོར་ལེལ་། ཕཱག་ན་རྡོརེའི་ལཁོར་དུའོ། །རྡོརྗི་ཧོལ་མཛཱན་ཆུ་སྲིན་འཛིན་། བེད་བྱ་ནས་འདེབ་ཁ་ཏང་ཁ་། དབངྱ་ཕགྱ་ར་ལ་བོ་ལྕགས་ཀྱ་འཇཱིན། བེད 
འུ ཉེད་མཔའདང་གཞུུ། བཀོད་པོའྱ་རྨན་ནི་མེ་ཏེག་འཛོན༔ བདབྱ་རངས་བད་བསྲོར་བསལ ༣ རེན་ཆེན་འོད་འབོ་རན་ཆེན་དངྭ་ བདེ་བ་ ལའབོཔ་དགུཁས༔ ཤར་ལཱེའ་མཆསྲ་ 
ཤ-] ཤཱ ཉི་དཀྱེལ་འཁར་དུཿ ས ས་ཡི་སིང་བེའལུའརདུ་སྐེད། སྣང་བའེའེད་ནེ་རྡེ་རྗེ་འཛིནཿ ཁྲུསཀྱེ་ལྟ་མཐུམ་པའཛིན། བདེ་བའི འཛིན་མཛད་རྨྱལ་མཚན་ལྟ་མེ་ 
4 དུང། སེསྭ་ཏྲཱབུང་པ་ཟ་མ་ཏོག༔ འཛིན་མཛུད་བུ་རིལལ་མོ་དང་༔ སི གས་ཀུན་འདེན་ལུགས་ཀྲ་མ། འཇིན་དང་གྲགགས་ཀྱ་ལཱ་མེ་ནམས་། ེ་ནུབ་འཚུམས་ཀེ་པིལ་འཁེོ༔ 
ཌོ ནམཁའ་གཱང་པེའེ་འཁེར་དུའེ༔ པྲ པཛའིརྱལ་པ་བྨ་འིདན། ལྷ་མ་བདྨ་དབལ་པེའུ་ཧྟ། པདྨ་དམ་པེ་ཁ་ཆེཊོ། །ལྷ་མེ་འཇིགས་བེདའཁེ་རལེ་འཛིན། རྡོར་མི་ག་ཡོ་བཏི་འཛིན།། 
4 སྙན་བྲ ཕུག་ན་པདའ། འ།ཐགས་མེད་རྒྱལ་ པ་ལཱགྲསླ་ཀ་དག །འཛིན་མཛད་རྫུས་རྒྱལ་ལྷུམོ་ནྲ། །རྐྱལ་མཆན་བྲེགས་པ་ནུབ་བུ བུང་གིས།བྲས་བལནཁརདུ་བདཔ་བ། འེ རེན་ཆེན་དབང་ 
ལྡུད་རིན་པེརཾ། ལཱ་མེ་སྦྲབ་ཆེན་གདུ་ག་བུ་འཛིན། [ྲུབ་པའེ་ལསཀྱརྒྱའ་མབྱི། རེན་ཆེན་འཛིན་ཞིང་ལཱ་མོན།དྲེ དེ་མེད་མ་ཡེས་ཐུམ་པ་འཛིན། ངགའ་སྟན་བརྒྱ་དྭམ་རྡེ་རྫ་འཛིན། ལྔ་མེསྦ 


གས་བསགས བདེ་གཤེགས 
ྲོ ་ཀྲ་བེད་པ་ཡིན་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངེསོ་ཀྲུབ་ཐྲེབ། དམ་པས 
472 མ་ས་སགས་ྱས་ འཐུགས །ཞེས་གསུངས་སཾ༽ །བད་བརག ཤེགས་པྲ་མས་ཅདའ་ པམ དྭབ་༼དྱཀི་ལོ་འཁེར་ 
ས་ཀུནྱ་ཧད་ ས 

ཤུ ཅ་ །དེནས་དཔལརྡེ རྡེརསསེམས་པས་ ཅོསལ་ འདི་ད ག་དག དྲག 

«@ ཤེས་བསྟེད་པེའ་སྤྲབས་ཐ ཐག་གང་། བཅམ་བནུ་འདས་ཀུ་ བུང་ཅན། ཤམས་ དསྒ་ུད་ནམ་བར་མདེས། ད སས་བ མ་གསཔ་བརྩ་བརདད་ རེན་ཆེན་འཕར་བའེ་གཞལ་ཞཱང་། 
ཟླ རི ིནཆན་བཀའབྱེདསམང ས། དྲས་བྲབ་བབཞག ཡྲེ ་པའབུར་ཞན། འདུག་ན་སན། ཏི་སི །རྣམ་སྣངརྡརྔ་སེམས་དཔའ་ དེང་། རིན་ཆེན་འྱུབ་ངྲ་ལཱན་སྣང་མཐའ་ཡས། 
| རྒས ག་ཆད ནའང ཀ་བད 






རྨ 











།སུ་རྣ་མ་བར་སཱང་མཛད་དེ་། ཤར་ར་རྡོརེ་སེམཱ་དྭཔའ་ལ། 
ཏཱ 3 རིངའང་རགས་ཀིཁ་དོག་པ། འ རཱ ་། ་ 
ཨ།བིལ། དེ་ཞུར་ཡུད་པཐབ་པ་ད། 
༢ེས་ལཱ་དཔའོའླབ་ལཱར་འདུས་། འབུ 


༢༦ 


དངེསྭ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའྲ་ཤུར། ཞེ་ས་གསུངས། 
¿(རྡོརྔ་སེམས་དཔས་ཡང། 
- གསེལ། ས་ད དཔི ཉོན་ཆེག 
















476 བྱ་གནས་ནེ༽ དིཞིམ་སཱས་ཀི་ནག་ཆག་གདུབ། མཐྲེང་ཀཧཱུཾ་ཡེག་དམིགས་པིའཱ་རྟེན། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བདླསུར་པ་དང་། བདགཉིད་ཇྫོར་སེམས་དཔའི། སཱ་མདོག་དཀུར་པ་ཤིལ་ 
སུ ཀརདང་། གཡས་བདེགས་ཁརའཛིན གཞོབ ལིབ་སུ་ན།ཙད་འ་གདན་པབཞུགས།རནདངར་ལུགས་ཞུན་པ་སམངའེ་བིན་བདང་ 
4 ཧྭ སནི་གྲསུམ་པྲརུ། འཁེར་ལོ་བྲད་ྡོརའི་སྙེང་། མོ་དང་༔ ས་དངཙཱ་དག་གཾས། ཡིགའྱབ་གསུམ་ཧི་འཕ་འདྲུཡེས། བཾ གཤེགསསཱཱ་གསུང་ཐུགས་སྒཱལཞིང་། ཁྲམ་གྲྭཾ་ས 
རོ ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཱ། སཱབ་བླ་རུམ་གསུམ་སུངས་ང་ད་བླཟུས། ཕིགས་བཅུའིསངས་རསདེ་བཞིན་གེཤུགས། རིགསྱ་རེ་རིགས་ཝ་ངི་སྟེདྡ་ནམས་།གསང་ཆན་ཇིདས་གཅིག་འདེལ་བསྡུས 
ལེ ཧྙེང་པོ་ཡི་གེའབུ་གསུ་ག ། ྒུ་གསདྒགས་ེདངས་གབ་ཐབ། ཟུ་གཅིགླབདུག་བྱུ་གཏི །ལུནྱ་གིས་གབ་བའས་ལ་སྦཾད། གདེང་ཆེན་ཐེབ་པྭ་བཱ་བ་ཅོག །བསྟན་བཟ 
པྲ་ཟབ་དུག།ཧཱདཾསཱ་ཙཱད་པ་བྲཅ་གཉིས་ཡིན། འཐུན་པར་ཀུན་ལ་སདལ་འཇག།དཔོ་གེབ་ཐབ 
ཕས། གེསངཡ་ ཛི 










རིགས་ཅིག་བ གུབ་ཐྲབ་པར་གདན་མཿ། ཞེ་ས་གྲསུངས། །བད་བར་ ་བ་ཐམ་སཅང་འདུས་བྱི་ཏུད 
ྦ སྨུབ་པའེ་ཐབསཏེ་ལེའུ་སེ་ལཱྭ་བལོ། ། སས་དཔས་ལ་གུསཔ་ ཟླ དས་གླམ་པས། བདབ བག ེགས་པ་དམསཅད་དས་ ལི 








4༡8 རེགསྐ་ཀི་ས་བན་ཏེ། སྣ་ཡི་རཱ་ལ་གཏད་བནག། དེ་ལ་དམིགས་པས་གསལ་བརནནས། ཡུལ་གསུ་གསལ་བརྡ་གར་པདང་། མཁས་པ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནཉིད། སྣུ་མདོག་གསེའ་ 
„„¿ པི་འེད་བྲེན་འབར་། ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གྲེལ་བུ་འཛིན་] ཤུགས འཆང་རྟིའཁྲི་ལ་བཞུགས། དེ་ལྟར་གསལ་ཞང་བསྙན་པ་དས། ཚད་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་བན། ] རིནི་ཆེན་འབུང་ལཱན་ 
°“ ཉིད་དུ་རྟུགས། ཞེས་གསུངས་ས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྦྲབ་པའོ། །པྱདྨ་རིགས་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས། ང་བྲ་མཐའ་ཡས་བྱསབ་འདེད་པས། དམར་བོ་དུ་གེས་ངོ་བལས། 

ྦ བླད་དིགས་ཀས་བན་ཏེ། སྣ་ཡི་ ྟེ་ལ་གཏད་བར། ད་ལ་དམགས་པ་རབ་བརྟན་ནས། ཡུལ་གསུམགསལ་བརྱྱར་པ་དང་། མཁས་ བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉད། ཧུ་མདོག་ 
དམར་ལ་འོད་ཟེན་འབག་ ག་གཉེས་པྱདདེ་པ་བུབ ས། རྨྱ་སྣོལ་བའ་གདན་ལ་བཞགས། ] དེ་ལཱ་རགསལ་ཞེང་བསན་པ་དེས་] ཿ ཚད་དངལཱན་པརྩ་ཧར་པན་། སྣང་བམཐེ 
ཉིད་དུ་བཛྟགས། ཤེས་གསུངས།།བླད་ཟིགས་མཆེག་ངབ་བའོ། སུ མ་གདན་འ གདེང བཞེན་གཤེགས་། དེན དྷན་མད་གྲུབ་པ་སྒྲ་བ་། 'འདོད་པས། ༧ང་ཁུ་དཱུཾགིས་ས་བེནོ་ལས། ལཱ་ཀྱི་ཐིགས 
ཤྱ་ས་བོན་ཏ། སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད་བརུབ། དེ་ལ་དམིགས་པ་རབ་བརྟན་ནས་། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱར་བ་དང་། མཁས་བུ་ད་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། སཱ་མདག་ལཱདཁུའབརབ་ལ། གཡས 


རི 



















༠ རོ་༽ ༤༽ ༨༽ ༨༽ <༨ ༣ 


༄༅་། །བས་བྱ་ར་ག་མ་ག་ཡན་ངི་བུ། གསལ་ཁཆེར་ལྷན་གདུག་གཟི་བད་འབ་ད། མཁའ་འང་ཤར་ཤང་ཁྲི་སྟེང་ན། ཉཾཟླ་བངྨའེ་ག་དན་ལ་བཞུགས། དེ་ལྟར་གསཱ 
ཞིངབྱགྭ་ན་བ་དས་། ཚད་དངྭ་ལན་བླྱ་གར་། དེན་ཡོདྭ་གུབ་བ་ཉོད་དུ་བརྟུག༔ ཞེས་གསུང་སོ། ལས་ཀི་རིགས་མཆོག་བགཔ་བའ། །བ པ་ཐམས་ཅད་བདུས་བའླ་དད་ 
བའ བ་པའི་བ བོག། ༠ བོ དདབ་ག ཤེགས 
ཐུགས་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉོདཀི་དངལས་བཞུགས་བལས༔ ཡུ་ཀུནཏུབབ་མ་སོ་ག ཉ་ཤ གསང་བ སབའམ་གྲང་ གནམཞལ་མར་གླ་ནས་[ཿ གསང་བ་ཀྲའདི་བྲད 
ཏེ་བསུལ་ལྭཿ ཧོ་ཡོད་མེད་སཱང་བ་ཤིནཏུརྣ་ཁ་བཱཀྱེར་ཐུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དཊ་ཚེག་ཉེ་བར་བཞེངས། ཡྲེ་ཤེས་རམརོནམ་པརགོལ་བའེ་ཀངས། མི་གནས་མེ་དམིགས་རོས་ཀི་ 
ཏ་ལ ༡ དའ ཞི་ས་བསྒུལ་བས༔ དཔལ་ཀུནཏུ་བ་ཐང་བ་སང་བ་ཉིད་ཏི་ངང་ལསཿ གྲེ མཆོག་ཧེདུ་ཀའེ་སྲཱ་མངོན་པརྲ་པང་ནས། གསང་བའེ་ཡུ་མ་གནམ་ཞལ་ ས་གྲ་ 
སེབ་བའེ་ཆོས་སྣ་ཆོགས་མཛད་ད། །དེནས་ཨུམ་བྱེ་ཚེལ་བ་ཆེན་པའིཀྲྭ་འདིས་གསེལ་ཐ་བཏབ་པ། །ཆོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོཊ རྫོགས་དེན་དམ་དབྱིདཀྱེ་ལཱ ལེངས་སྤད་རྫོགས་མཛད་རོལ་བནེན་པྲོ་ 


རེ 
མི 
༣༢ 
















༄ 






ེ 


480 མཆོག་ག ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཁདོ་ ཐབ་སྭ་ཏི་ཆེལོ་བཱ་བད་ཆེན་དགིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་བསྒུལ་པས། ཆྲེསོ་འཕུལ་ཆེན་པེ་ཊ རྣམ་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ པ༣མཛད་དོ། །དེ་ནས 
ཀུའདིས་ག་སེལབ་བཏབ་བ། །པོཡ་ཤེས་སྷཱ་མ་རྣམ་བར་རེལ་བིའསཱ) ཐབ་དང་ཤེས་རབ་ཆེལ་མངཤབ་སེས་པེའ ཐུགས་རྗེ་སྲལ་པ་མང 


ཱ ཞ་བངཔོལགནས་ ང ༈ བདོག་ཤེགས་བད་བར་ག་ཤེགས་མཛད་གྲུ་བཞེང་ཅིག༔ ཞས་བགས ཟུ དབལ་ཆེན་པེ་དུག་པོ་འཇིགས་བེད་འབར་བའྙེས་བཞེ་བསོ། ° 
| མཱ་ཌཱཁོར་དཱང་བཅས་པ་དེ་དག་ ༤ མགྲིན་ཅོགཏ འདིས་བ རི བཏབ་བོ །ཨི་ཨ་ཡིདབཞིན་སུམཆོག་ཉིམ་ལུ་ལས། བཆི་མཆེག་གརྣ་མཛོད་ཅིག༔ 
སྭནཔའཐན་བླར སུརྨ་སྨ་དག་བཅ་ད 







ཀཀ 


དི དི  ཡན་ལགབྱརམརོ་ྡི་མཛའ་བཏད་པའགསུང་། སེང འྭེ་སྲ་ཡེས་བསངཔའི་རྒ་ སུ ས་ར ཤས །ཡེ་ཤེས་སྭིང་བྷོ་ཉྟིམ་ལྟ་ཐུ་ལཱ། ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིན་བླབ་རྲ་མཆོག་དེར་མཛོད 
ཐན །མི་ ཤང་འཁོར་བྭ་ནམས་། སྲུག་བསཱལ་བརྒྱ་མཆོའ་བཅངས་བ་ཐབུ་ཀྱས་ 










༥ ཨས 


4ཿ༧།རྫོགས་པ། དེ་ལཱབུའསེང་ན་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་ལཱན་པ་གྷུན་རྟའབར་བཾའ་གཞལ་ཡསཁང་། 
སས, ཆུན་བཾ་ཐཱ པཿ ངསསླུ་རག་པ་དྲདངལྷན་པ། ] བརྗེད་བར་དཀའ་བའེདུབུདོ་ཆེཿ 


ཐའ་བླས་མབར།ཌ་པ། དངགས 
གས་བྱ་ཁག་བ། ཤི 


4 བུནདྟགསདཱ་སྟང་བ, ངཱ ལྟདཱ་ནགྱེ་དྲལ་ཁྲབས།། ཞིང་གི་གང་རྱིབསརྱི་དྲབ་བུ། ཞིང་ཁྲ། 


༨ > 
༽ དུ་དའོདྱཀི་སེ་ཟིམ་དམར་ནག་དང་། ± 2 གསཉིས་ཐགཔ་ཁོ༔ 


ཁ་མཐཧཾངངང་ཝཱན་པ། སཱ་གསུམ་ཐག་པ་ལསྡུ་རེགས་པས། དེ་ཀྟུ་དམ་རཱགས་བདུ་ 


མ ལི ༤ < 
ལ་བྱ་གྲང་བེཆའི་ཁི་དང་། བ་མཉཾའྭ་བི་དང་། འཛིག 





ཐལ ༤ །པཧྱེད་པརུ་སྤིནྲ་ཧྲིའེ་དང་། ཞེ་སཱང་གྱིཆལ་བོ་སྦུལ་གྱི་ཁྲི་དང་། ཁྱད་བརངོ་མཚཿསྨདདུ་བྱང་བའེཤྱེལ་གོད་ཆེན་པོབརྱད་ཀི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། སྲེད་པེའའཁེངལོ 
ཨཾ ཁེག་བཾའེ་ལམྱ་ཧེ་དབ་གཏོད་པིའའཁེད་ལའཾག་དྲན་ལ། ཆོས་ཀི ལོསྲ་གདྡ་ང་ སཔའི་སུ་དཔལ་ཆེམཆེག་ཧྲེད་ཀོཞེསབ་བདབ་ཏི་བུཿགཅགདུསནབུ་མྱེིསངསྦ་རས་ 
༢།ཀི་སྣརམས་ཡོངོས་སུ་གནོན་པ་། ཐག་བཞི་བྱཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་གཡས་དངག་ཡྡདའི་བ་ལ་བཞི་བྱུ་རེ་གཉིས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏེ་ནུལ་དུ་བསྣམས་པྭ། སངས་རྒྱས་རྗཾས་ 
ཤ།ཅདཀེ་ཡངྡརེ་བྱགུར་པ། ཧ་གམ་ཆེན་པ་ལུགསཏྲིརས་དང་། བེས།ཁག་ད་བངག་ཆས་དང་། གཅན་ཟན་གཟྲིགས་ནས་དང་། སྤྲལ་བརྡོ་རྗེའི་ཆྭས་དང་། གདུགཔ་སྲུལ་གྱཾས རྲས་དང། 
@ དཔའ་བྲོརྟག་གེས་ཆས་དང་། གཟེ་མདངས་ཞུང་ལྤག་ཧྱ་རས་དང་། དམང་གསལབག་གེས་ཆས་དང་། རུལ་ཆེན་སེང་གའྦཆས་དང་། གཏུམ་པ་དོམ་གྱིརས་དང་། དཔལྦ་གྱེ་ཏས་བུས་ 
བཅྐན་པའྷ་སཱར་ཡངོས་སུ་བཞེངས། །དེ་ལཱརའཇིགཧེེད་ཅེན་པའྷས་དངགཞལ།ཁསཁང་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངསྤ་ཇོགས་པ་ལ་ཕུམ་དང་འཁརྡོ་ནམས་ཉིས་འདི་གདཅེས་བསྟེད་དོ། ༈ 
ཨམ་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སུལ་ཡངསྔརོགས་ཆསཀེ། སྔིན་མེདམཁའལ་སར་ཆོགས་བརྒྱན་པའེསུ། རྗེགས་པརེན་པོ་ནེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ །རྡརྗ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རུ་ཀ་དབལ་ལའོ། །ཞེས 







རེ 
དཾ 


× 













དཀ ༦༣9 །གདུལ། དཔལ་ཆེན་ཡབཀེ ་བཀའ་སྩེལརིག །དྷེསདྲ་ཅེས གསེལ་ པ གསནནས་3 ཀང་། ཆེ་མཆེག་༩ (11༩ ཀེ་བཀའ་ པུལ་པ། ཤེན་ཅི 'ཆག་དེགས་ བཞེ་ རེ རུ །དེགས་ 
ཡཱ པས་བེངས་པའ རུསྭརྐམས། ཞི་བས་བུ། གྲུལ་བར་མྱ་སར་ནས། སངས རྒྱས་ཐུགས ཚེས ་འཁྲེབ་པ་ པེས ] གསམས ཉད་འཇྲེགས་ ་པེའུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ ཏཾ འཇིགས་བེད་རེན་པོའ་དྱཀེལ་འཁེད་དུ། 

བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ བའུ། གང་ཞེག་ཁྲེབཾ་ ཙིསཱབ་པའ་གནས་། དུ་འདྭ་རེན་བྲ་རབ ་འཇེགས་པ་། གནམ་ས་གུབ་ག གསུམ་བཅུགནས་པ། རིན་སེགས་པོའྲའས་བ་འདྲ་། ཤང་ དང་གཅན་བ ་བའི་ 
ཧཿགཞས་། ཟབ བཏུའཇགས་པའི་གནས་དྲེརུ། དུ་ཁདས་ལ་མཱ༔ལྲ་ཧ། བ་དུདྱ་ཙཱ་ལཱའཾ་ཆྭག་ཆཱག་གདབ་། བ་སུ་ཏ་ཡསྦྱ་ཧ་མ་ཡེས་། ཐིག་ནེ་བྲདྲ་དུག་དགྲ་ཏུ་ག་དབ་། དེ་པས་ད༔ ཀལ་ཀབོའོ་འེ 
(ཤཱ. ཀྱུན་ལ །ཨའེའ་ལོ་ བྱ་རྭུབ་བཞ་པ་། གུཆད་བའ་འཁྱམ གཱཾཿ བཞ་ཝན། དེ་དག་ཕེ་ ་པེ་འཁམ་སྭཾ་༔ རྣམས་དང] སྒོ བརྒྱད་ལྕགས་རི་ལཱན་པན། མཆོན་སྲ་ལྔ་ཡེས་ལེགས་པར་བྲེ །དུརཁེད་བན་དང་མཐོང 
ཌཱི པེའ་ཚུགས། དཀྲེལ འཁོར་བ རྒྱན་ ནྣ་ན་མས་ ལེགས་བཱ་དཀོད། བ རྔུཔ་མཆོན་དཀེལ ཀཁོར་དེ་དགྲ་ཀང་། ས་སའྭཝཱ་ཆོགས་ལྡན་པའ་བསཱཾམ། ། ཁྱད་པའཤེལ་སེ་བྲ སྭངསསུ( ཡ་ཤས་ 


` སེེམས་དཔའ་བབས་ཀྱའ་ཏེ། གྲཾས་བསྲུ་ཆྭོ་ག་གསུམ་སྙེ་ཇ་བཱ། བད་ཉེད་ཆེ་མཆག་ཧྲེར་ཀ །སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་འབརབ་ལ། འཇིགས་པའེདབུ་ནི་ཉི་གུ་གཅིག །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བྲ 








487 


༄༅། ྡ་ཇགཞནོ་ཡབ་ཡམ། ཡུམ་ལ་། ུསམཆག་རགས་ི་བན་པ་ཞ་ འབབ་དང བྱའ་དདེི་སམ། ཟྲ་བེད་བྱཏ་དང་གསོད་བེད་ངེ། པུར་པའེ་སྭེ་བ་བཞེ་དང་བཅས།། ཤར་ལཱུ་ 
འཇམས་ཏྱ་དཀིལ་འཁངདུ་། ༈ བླ་མད་ཧེ་དུ་ཡདྲ་གུམལ། ལ། བརྙག་པའི་རྒྱལ་མེ་རྣམ་པ་ཁཱ་། 

ཅུ། དྲེག་བ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུ་ལྭ། དྭགས་པའེ་ཆོགས་ཀྱི་བསྐནྡ་བ་དང་། གརའ་རམེ་དཀེལ་འཁར་ད། བོ་དངོ། དེ ག་མང རི 
བར་བྱ་སྲེད། ལྕེ་ནུབ་འཆམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཿ འཁེད་དུ། རགྲས་འཛན་ དཏིལ་འཁྲཿིའིའྱཀ་མས་ལ་ན དབང་མོ་ཉི་ཤཱ་རཾ་བྱཧུད 





ཅི་ག $ ༦ 


གན་རྡོརྗེལ་] གུབ 
དང་། པཱཾ་ལྕགས་དདུང་ཁྲེད་ལ། མཁའཤེ་སུམ་བ གསད་གཉིས་པ ཆ་དང མིས ས་བདག་མེ་ན་སུམ་བྱའུ་གཉིས་། པྷ་ཏྲདག 
གཉིས དང་། འཐུམ་ཕག་ཡུང་པེའ་མཁའགེ་དང་། དཔལྱ་ཙི་བཀའ་ཉནཐམས་ཅ པལ གས་ 
༼པའྨི་ཞས་ཕྱག་འམ་ཏེ། མཆེད་ཅིང་གཏོད་ལ་པཾན་ལས་བཅལ་། འོགསདཔགག་མིའ་མཅད་བསར མནོད། དེང སོ་བྲཛ་ཚན་ད་སར་དུས་བསྟན་ ཏ་ཀཿ 












དོ དི ཨ་ག ནར ཇཆ- སི 








89 དྷ ༄༅ྱ། །ལཾ་འནི་ཆེན་བླངངང་། རལ་གེ་དགྲ་སྟ་ཐགས་པ་ནི། ག་ཡ རིམས་ཤེས་་བྱ། བནདམརཞིངངྱག་མཐེང་གལ་དང་། ཉི་མླ་བ་བརི་ 
༦ རཱུ་མྱེ་རུང་གི་དཀིལ་འཁོརྡཾ་རམས། དེ་བཞིན་གཡན་པའིེ་ཕག་ནའ། མས ཁལ ཤེས་པྲའ་འཁྲལ། འབར་པིའགར་དགུ་ ཡསད 

 བླ་རླུབ་ལས། མཁའ་ལས་བོབ་རལ་པརྡ་རཱ། སླར་འདུས་དཀེལ་འཁོར་བྱདདལ་དགོས་། གཙོབ་ནམས་ཏི་བཀླུར་བཏགབ། བྱངྒ་རུབ་སེ ཅད ས་ 
ཟ།བལས། དཀྱེལ་འཁྲོརཁོར་ཆོགས་སླེ་འཇབྱ། གཅོ་བ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུ་མ་ལ། རྭས་སྙེང་འདུལ་བྱེད་བཅུ་] བཛྲ་ཧེཏུ་ཀ་ཡབ་ཡུ་ཁ། ཀེའུརེ་འབྲ་མེན་བརྐད་རྣམས 
¡ ཧཾསྤེ འདསད་པལ ་གཤེན་ ་ཡབ་གུ་མ་ལ་། ཕྱོགས་སྣང་བཏུ་གཉིས་ཡུ་མ་དང་བཅསུ། ° དབང་ཆན་ ཡབ་ཡུམ་ལ། ཟིལ་གནོནཁྲ་བོ་ཡབ་ཡུ་ བརྒྱད རི་གཞནོནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ 
ཏཱ „ །འིགམ་གདའ་དདུ་བམེརོབཅ། ཐུམེདགེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཇེ་མོབྱུ་བཞེཀོ །དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེགས་པ་དབང་རེན་སླ་བྱཅད་བཅུས་། ཧེབས་ལཱན་ 
ཁ། དག་པོས་བྱ་དད་འཁོརྱཟིབ་སྟར། གུབ་བརྡོ་རྗེའཛིན་པལ། ཀྲབབའ་རགས་འིནླར། ་པ་བརྐད། ཕི་འཁྱམ་དབང་ཕུག་ཏི་ཤུ་བརྐད་ ཐའི་ལུ་གཔ་འི་འཁེའ 





420  ཡུག་ལ། མཁའཀོགིང་ད་ང་ལང་ཀ་དང་། མ་སྲངས་ལབདམ་ཕོ་ཉདང་། མཁའའགོའབམ་ཕག་ཡངས་པ་དང་། རང་བཞན་དལྭ་གེ་བཀའ་ བཀའ་སྡད་པའོ། དེ་ལྟརངོ་བོགསལ་སྐེདུནས། 

༡ སུ་དབག་སུང་ཐུགས་ཤིན་རུབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དབང་བགྐུརལ་། རང་བཞིན་གནས་ནས་སྨན་དངས་ཏེ། མཆོདབདདའ རླུག ཌ བན་ོས་ཉིད་ེབཀད་ཏད་ 

' རླབ །བཅོས་རངགསལ་ངངལ །བཞ་ག །ཡང་དག་པེའ་ཡམ་འྲདེ་ལེ། གང་དགའཇུགདང་ལ་མའིདལ་། གང་དྭག་འཇུག་དང་ ཐེམ་པདེ། ཁུ ཀུན་ཤྱི་གྲབ་པ ཁེ་ས་ལ་པཱཾརཾ། ཆ་ཅིག་ཉིད་ལ 

 ཐེ་ནོམ་མེད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་འདུས་པའྱ ཧད་ལུས། བླསབ་པ་ཡང་དག་པར་བྲསས་ ་པའ་ལེའུ་ དགུ་པའོ །དནསས་ ཡང་དགདེ་ཉོད་དོན་། ཤནྱ་ 

སྡུས་ཏེབ ཤད་པའ་བྲ། ཕུ གཆོགས་པའ་ག ནསཾ་དེ་རུ། འདུ་འཛིན་སྤང་པེའེརྣལ་འབྱོར་པས། ཊ ཧན དུ་འགོ་པའ་ལས་ཧསན་། ཏ ང་འཛིནཅི་ཧུ་གག་དང་། འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔའེ་དཀྱལ 

` ཀཁང་དང་། ཀེང་རུས ་དའྲ་བྱ་ཆི་བྱ་ཧད་པྲད། དུཁྲཾད་ ཀྲ་ཀ་ འབུ་ར་ཤོའ་གཞ་ལ་ ཡས་ཁང་། ཆོམ་བུ་དགུའད འཁེར་བྲསམ། །དེགས་པ་ཤིབྣ ཊེའ་བད་མིལགདན། ཀུནོ་ལཁབ་བ༣ྲཤས་ 
ཀྱ་ཞལཾ གུ་དང་མཆུང། 


བདུག གདན་སྟེངེས་ནྒྱའེཧེན་བརྣབསལས། བདགཉཆེམཆོག་ཧེརུཀ །མིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕག་དུག་པ། ཞབས་བཞི ི་དྱ་གིད་ཟབས་བགད། དབུས 


ˆ 


༡] ཡས་དང་ ངཿ མར 
སྲ ཀག གཡིན་པ་དཀར་དངདམར། དམཿ ངདེབིནཀཔ་ལའི། ཤེགག་ནམ་བ་ག་སུམ་གསུམ་ཉིད། 


བད་ཡུམ་དང་ལཱན་ཅིག་སཱར། བ ། འབར་བའེ་ཆ་ལུགས 


་འཇཾགས་བྲ་བྲགམས། ཡབ་ཡུ་མ་ག ཤེ འཆག་པ ཕྱེག་ས་བཞེ་འཆ 
„( འཁོོ་དུ་། འབྲང་ནག་དྲུ་གེའབོ་འདུུ། པོ ཤརདུབྲང་སབཀ། གཤིནེདེ ེ་དེ་བཞིན་ལོ། ན་ཏ མགན་ཆུ་བཏི། ཤྱ་ད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའོ། གི 
བ་ཀུན་འདུལ་ཡབ། ར་འ ་ལྡནནག་པེ་ཐང་ཤརདུ། ལཱུནུབ་ཛིགས་འཛིན་གུབ་བ་ཡན་། རྩ། 


ཤཱ ོ་བཞི།། བ་ཤེད་བཀེ་སཱོན་བིའ་ཡུ་མ་དང་བཅས་། ལས་ི་སས་མཆེག་བཀའཉན་དང་། གིས་སོ 


¿4༩ བཞ་བཞ་དག |མ་ལང་ནང་ག་གཟའུགས་བཞད་དུ། སྣང་ལ་མངས་ས་སར་བརྟག །གང་ཞག་དྭ་ལྭ་༧ རད ཆ ་ 
¿/[།ཞིབེདག །མེ་ལངཏང་གིགགས་བཞིན་དུ། སྣངལ་མངས་སསར་བཅུག །གང སྲུབཤིནཏབསུས་པའིཕེའུ་སེ་བྱཅ་འོ། ་བའེ་བྷསབ་ཏེགྷ་ཉིསེ་བཀོ། 


༡": × 











ངི ། 
= 
;: 


རྒྱག་གས་སྟང་གིའ་ཇིག་རྟེན་རྣམས་། བབྲུང་ནས་ཡུམ་དང་སྙེོབ་མཛད། ལྔའི་རྩིགྲ་ལ་བསྩེད་བར་བྭ། བཅོམལྡནཤི་ཤཧེཾ་ྲ་ཀ །དབུ་གསུ་མ་དམ་ནག་ཐྲེང་ཀདཀ།་ 
རྟིན དང་། ངག་སྭ་དངན་གཤ དགསྭ་དངནི་གཤཁ་སྐམས་ནས། སེ ཤེས་པ ཚས ང་ག ༽བཅོམ་ལཱ་ན་ཡགྲ་ཤ་ཧྲེརུ་ཀ །ལཱ་ངནག་དཀང 
ཡུམ་དང གིས ལ་ལདབར། ཤཱ ལ་དར ཧི་རཾམས་ལཱའིནཱ་མཐུལ། 

ོྱ་་ ཤུ །ཏུ་བོངདག་ཛོ། མས འང སེེ རར སི 


` སས དག དངྱིའི་གསུམ་འུ ལྕགསྱཞགས་བ་ལུ་གས་སྤོགདྲེལ། 


¬` 


༧༣༠ 
ཤྭ 
(,' 
ཌཾ 
4 





༡༡༠ ༢༣་བཤིནཟགས་པའ་ཏུ་ཞིད་བཞེ། འབང་གསལ་རུམ་པས་སྦེད་ཐསལ། གསངམགསའིད་ཡང་བླབས་པའུབ། ཨཾབང་ཀོ་ཏམཧ་ཤིེདཔཊ། ཟ་མཐུའ་ཨོ་དངཔཊ་བཞགནས། བར 
ན་གང་འིར་བྲའུ་གནས་པ། ཆེ་མཆོག་འཁེའབྱཅསསྟིང་པོ་ཡིན། སུ་གསལའདཟེརའཕྲོའདྲུབ་། ཞ་སམམ་དཡིད སན འགས་ནས་ིམ་དག་ད ད། དད་ལྣ། 

ཤཱུ འབད་པའི་བྱསབ་བཔས། ཡུན་ཏན་རིགས་འཛྲན་ཐེབ་པརའགུར། བེད་བྲ་གཤེགས་པྲ་ུམས་ཏད་འདུས་པའྱི་ཆུ་ལས། ཆམཆོག་ཡེན་ཏནབསབཔའལེའུ་སྟེབྱེགིག་པགོ། ། 
དེས་འ ིབནང་ནསབང་ཧྲེར་ཀདཔེངས་ཏེའདྲི་གདཅེ་སཞཞསས། །ཨེ་མ་སཱིདཔལཧེརུཀ །ཞུགསཀི་བྱསེབ་པ་བཤདདགུསལོ། དཔལ་ཆིན་ཡབ་ཏིསབཀའ་སུལ་པ། ཡང་ 
དགཐུགས་ཉི་སུབ་པས། དུད་འིདཆེན་པོའབའཇིགས་པ། དབེན་པའགུནསྲསུ་འདུག་ནས་ན། དཀལའཁིརིདོང་བས་པ་ལ། ཁག་ཆེན་དགགྲི་དག་ནག་གདག། རོ་རས་དག 
ཊཱ (ཛྭ ནས དྲམིགས་པའེཏན་དུམ ས་པས་བཞག༔ ཡུལགསུམ་གསལ་བྲྱ་བུས་པ་དང་ དུད་འུད་ཅུནཔ རབ་འཇགས་པའ། ཁྲག བྱ་མཚའང་ ས་པའ་དཀྱལ། ཀྲང་ 
དསརིནཔའ་རབཀི། སེངན་བཟེ་བའྲ་ཀང་དྲིལན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞལ་ལས་ཁང༔ ཡི་དདདང་མདཀླུན་ཏ་གསལཿ ༔ འབར་བའ་འཁེར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། གུཆད་འྭས 


༡༢. ༡༡༡༠ 


}'8; ༦ ཆི 









རར ཆོ ིམ་ར་ ས་ཤ ས་གོ ་ ར་བི 


བླང སུ ་་་གསཅ་་ $$ 
ཡཱ ་ྒ ¥ དད དམར་ནག་ཐིང་ཀ་དཀུར་བའགོལ༔། 






















བུ་མ་ནུ་སནཱ་ ས། མོས་པས་བང་གྲིབགས་སུའ།།དལ་འཁར་ལའམ་བུལ༔ ཀེསིང་འབ་མན་འདིདག་ ཟ་མ 
ཀཱ 
ས་ཆས མངཉ་སེར་མ མཞིང་ཐསེང་། བབི་དམར་པོ་ལགབལྟཌཱག༔ ༤ ་འིངཀ། 
ངི ཁཁ་ནགསེ་བན་གབ། ཧུ་ལུ་འཐིང་ཀ་ལྕགས་ཀྱ་འུག༔ གང་ལགས གེ 
ཉེ འབར་འདོ་ ༔ དག་བགགས་འདུལ་བའི་གེན 





པཿ ཐོག་མཐའ་མོ་དང་ཕཊ་བཞགནསཿ བརན ཧཱཾ 
ཊེ རུ ཅུ བུ ༦ བུ་གེས༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེས་སྤྱད་པེའེ་ཕྱིན། དྱ ྣན་ 


ཀ ༔ ཞེ་གཱང་ཅན་ཤྱིས་གནོད་དག་གེ་ས༔ འབར་བ ཀྭ ཟེར 





༡༡༡ ༄༅། །ྦབོ་པར་འྱ་གན། བདེ་བུན་གཤེག ལངངཀྱཐུགས་ཀྱེ་བླསབ་བའལེེའུསེ་བཅུ་གཉིས་པརོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་ ྒ 
(ཤཱ གཤིན་རྗེ་གཤེད་བེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས༔་ ཤ་སིདབལ་ཀུན།བཟང་།གེའབས་ཟབས་བཤདད་གསེལ། དེ་སྐད་གསེལ་པ་གསནནས་ཀངཿ འཇམ་དཔལ་ཡབཀེས་བཀའ་སྱུལང། 
2‹ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་བསྒྲབ་པ་ལཿ དུརཱ་ཁྲཾད་ཆེན་བེའེས་ཐྲོགས་གུཿ དཀྱེལ་འཁཧི་དོར་ཤྲས་པ་ལཿ བདུད་རྩི་ལལྔ་ཡེ་ཆག་ཆུག་གདབཿ ཁཀ་ཆེན་གོ་རོ་ཙུན་ཡེས༔ འཐིང གཙུཾཡིག་གཁས་བ ྒ 
¥ ཐིཿ དཔིགས་པའིནེནེ་དུ་གཞག་པའ་བྲ། ཡུལ་གསུ་གསལ་བརྡ་གུརཔ་དང་། དྲུ་ཀད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ཁུག་གི་བླར་མཆོའཇིགས་པའདཀེལཿ ཀེང་ཅུས་ཆེན་པ་རི་ཐབཏྲིཿ སེང་ 
( ན་དྲུ་ བློད་ཆིན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོཾ བཞྭ་གྲུ་རླད། པ མངང་བཅསཿ༔ གཱ་བཞི་ལྕགསར་རབ་བཅས་པའཿ ཤིཏྡུང་མེད་ཆཱས་ི་དབིངསཿ མཧྭར་ཀླང་ཞང་ག་གདན། སྙད་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཛཱ གཤན་རྫ་གཤེད། དུསགསུམ་བདགཤེགས་ཐམསཿད་ཀྱེ ཀུའི་སྤལ་བརྡུ་ལས་བསྐེད། དབུ་གསུམ་ཕག་དུག་ཤབས་བཞ་དགད། གཡས་དཀར་གཡེན་དམར་དབུསནགཞུལཿ རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གི་དགྭ་སྭགཡས༔ སྡཾགའཛུབ་མདུང་ཀབ་བན་དམར་གཡེནོཿ དུཁྲེདཾརྲསབངྐྱད་སྐུལ་བརྒྱནཿ བེ་ཏནགམེ་གྲུ་ལའཁྲཾལཿ དགྭསྭ་འྲན་ནས་ཐེད་ཁྲག་སྟེབས། སྒེལ་ཡུམ་ཨ་ཀ་ཛཏཾ་མཿ 


498 བའདུཿམདོག་སྔོན་གསལ་ལའཚར་། ] ཏྲིཤུལ་གཡང་གཞིགཡས་ནྣ་པར་། ] ཐོད་རུནཊིཏ་གཡེནོནས་སྟེབོསཿ འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་འདི་དགྱ་ཀངཿ དཀྱེལའཁོར་གཉོ་བེར་རྟག་ པརུཧཿ ཡམ་ 

རཙ་གཤེན་ཇེ་གཤེད་ ཞལ་གསུམ ་དཀར་དམར་འབང་གྲི མདོག འཁེཿལོ་ཏི་ཤུལ ལྕགསཀྱ་དང་༔ གིག ཐྲགས། གཡུའི་རལ་གཅིག་སྐུ་ལ་ཁུབྲིལ༔ གཱཾལོ་བཾའ་ལུ་ 
༡) མཆོག་ཏེམ་ཏེ་ མ དེག་ནག་རལ་གྱི་ནེ་ལུ་ལེ་འཛྲིན༔ ; ཤར་གྱི་རྩིབསལ་བསྩེད་པར་བཿ སྱེཾས་ཐེད་འབར་བགཤཾ བག ིནི་། ད ཞལ་གྲསམ་དཀར་ག་ས ་འཁ་ག།ད་ག་གའང་ 
42༥ བན་ དམར་འབོ༣་ །ལྕགསཀྱ་ སས གཏམ་མེ་སེཿནག་གཡེནོདུ་འཁྲིལཿ ཾས་ཏུག་གེབདག་མིན། སཱ གའཛིན་དུག༔ ལྷའ ལོའ མྱ : གཤིན་རྗ་གཤེད་པེ་ 


1༣ 


ཚོས 


¿2 མ་རུརྩེ། ཞལ་གསུམ་དཀརསཱ་དམའ་བ་ཅནཿ བེཅོན་དབུག་ཐྲེཁ་ཏྲ་དངཿ ཐེདོ་ཁྲག་འཁེརལེ་རྒྱ་ ལསིའིདྲ་ དམེས སུལ། སཱལ་ཡུམ་ཀླེང་བིཊ་གཙུག་འབྲམ་མཿ 
= ཁག་ཐྲེགས་པཞི༔ ནུབ་ཀྱི་རྩེབསལ་བསྐེད་པའ་བྲཿ རལ་པ་ ཆརདགུ་གེཤནེ་རྗེ་བཤེད་། དཀའ་སག་ག བེཉོན་གཏན་ཤིརྱཾ་ཧཱ་རམ་དངཿ ད་དང་བ 
བསྣམསཿ སྙནཾའེ་ཡུ་དང་གཉིས་སུ་མད། ལྗང་ནག་སྒལ་ཤེད་མགོའཕར་མཿ དབུ་སྭ་ཐོད་ཁྲག་ཐྲགས་པ་སྟེ། མཁས་བས་བྱང་གེ་རྩིབས་ལ་བསྐེད་། དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣམ་བུལ༔ ཕྱེགས་སྐྱང་ 


༡ ༦། །གཤེནེརྔེ་བཅུ་གཉིས་པཾ། །ག ཤིནརྡེ་ནག་འཇྲོར༢ཐང་ནགཞལཿ ནགསོ་རལ་གཉིག་གཡརོན་འཁྲིལ། གཤཾནརྗེཡ་སངས་དཀར་སེར་མདོགཿ ཆེ་ཧུམ་རྡོརྗེ་ཟོངགོའ 
% འཐེན ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུང་གྱེས་པརའཁྲིལ དེ་བཞིན་ཀང་ཏོ་བྲག་འཇོམསརྐིཿ རྡོ་ཇྲ་བགནག་མེ་འཁེརལོའ ཤེལ་མེག་འཁྲོམོ་ཕྲུམ་དང་སྔེརྩ༔ ཨ་བླ་གང་མགོ་རུག་ཅིང་གནག 
ཝ(ཁ་ཏམ་ཁ་དང་ལཱགསྭཀུ་དགྲ བཟུངནས་སྐརསྩ་མཆེ་རྙིགས་ལྡནཿ སཱ་ནག་འཇིགས་ཐེད་མ་བ་ཏི། ར་གྲེ་ལཱགས་ཀུ་ཐོགས་ནས་ནི༔ དེདཀེ་ཨ་བཞམ་མ་དང་འཁྲིལཿ གཤིནྡརེམིས་ 
„དམར་སྩུག་ནག་མདོགྤ རལ་གིེའིའདགུག་པ་འཆང་༔ ཁྲག་གེསལ་ཅིག་སྲུ་ལ་འཁྲིལཿ_དམེགས་པ་དུད་ཀ་ཞེས་པྲབཿ ཐེད་འཕེང་ལྕགས་གཱོགས་དམར་པོ་སྲམ༔ སྤུས་འགྲ་ནག་མོ་ 
¿| ཡུམ་དངེ་བཅསཿ གཤེནྡརྗེ་རྟེལ་པ་སྭཱ་ནོག་མདོགཿ མུ་གེ་བན་དཁྲག་བཀངདགཿ འཛིན་ཞིང་སྙན་གསུམ་ཡུམ་དང་སཱའོ། འདུད་འཇྲོརས་གེ་ཤིན་རྗ་སྲུག་ཅིང་གནགཿ བརྡང་བྲེད་ཐྲོབ་ 
* བན་དྷར་བཅསཿ སྨུགནག་ལ་ཅིག་དགེས་པར་ ཁྲིལ ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཀང་སེར་མདེགཿ རྡོ་ངྫོཙི་གསུ།ཁྲམ་ཤཾང་འཅིང་། རྡོརྫི་རབ་གཅིག་མ་དང་གཆ གཤིནྡོར་འབར་བ་དམར་བོ་ཆེ། ་ 
ཛུ རིསང་བརུན་ཤིང་ལགན་ཐེགསཿ སྩལ་མ་མེ་མགོདགུ་འབྲིལཿ ཐྲེདདབུག་ཞེས་ཐགཤེན་རྔེའམཚནཿ འཐྲེང་ནགདུུག་བ་ཤོ་ཏྷ་ཙུཿ བཟུངནས་ཕག་མགོ་མ་དང་གྷེཛཿ གཤེན་ཇིའ་ 





ྒ གཤེད་གྱརའེ་དག་ཀྱང་ཿ ཞབས་གཉིས་རྱདཀྱོས་དོཐབས་ཀྱིས: རངགྱེ་གནས་སུ་ལེགས་བཞུགས་པ* འཁྲོ་ཆེན་གཅོ་བོས་དགེད་བདྲ༔ དེ་བཤེན་དཀེལ་འཁོརྦ་གོ་རྐམ་སཱཿ དཀར་ཞིང་ 
` འཆོད་བ་ནདམགོ༔ རྫི་ལུགསུ་འཇིན་པ་དང་། འཐེང་ནྲཀའབར་བ་རྟག་གི་མགོ༔ དུབྱུགས་པ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བང་། ལེའུ་བརྒན་འབརབ་བཀང་ཀའེ་མགེཿ མེ་པདུ་ལུགས་སྒུགས་བཅས་ 
¦ སླང་ཀུཡི་མགོཉཏན་ལྗངཞིང་གནག༔ རྒ་ག་ཤེལྱེ་གྲི་གུག་འཛིནཿ ཤར་ན་ས་བཟུང་ཉེ་བཀོདནས་ཉང་། འབའ་གསལ་སྣུའེའྲབོ་འདྲུ་བ གསང་སགས་སྭང་པོ་འདི་ཡངབླཟས༔ ཨོཾ་ཨ་ཏོཏ་ 
 ཀཾ་ཡུ་མིན་ཏ་ཀཧན་མ་ཐ་བནྡ་ཛྲ་ཙཱཾ་ཐུ༡ཿ ཐེག་མཐུའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ན་ས༣ བརྙན་བཅོ་ལཱ་གོང་མཛེས་བཿ གཤིན་ཇེ་ལ་བླདད་གག་སྙེང་ཡཾནཿ སྙང་གསལ་འོད་ཐེང་འཕྲེའདུ་བཿ 
¦ ཏེང་འཛན་གད་དུ་གུར་པ་དང་། གཤནཇེ་གཤེང་ཀྱ་ལུནཱ་མས་ཀུན་། མཁས་བས་རངགེ་སེམས་སྲུ་ཏུགཿ སུའི་རིགས་འཛིན་ཐྲབ་པར་འགྱཆཿ བེད་བད་གཤེགས་པྲམས་ཅད་འདུས་པའེ 
ད་ལསཿ འཇམ་དཔལ་སྲུའེབསྦྲབ་ཐྲབས་ཀྱེལེའུསུ་བཏུ་གསུམ་པའོ།།  །དེནས་དཔལ་ཏྟ་མདིནྲ་ཧིས་འདྲི་གྣདེས་གསེལ་ཏོ། །ཨེ་མ་སྦྱི་དཔལ་ཁྲེ་བོ་རྗེ། བདྨགསུང་ 
སུ་ཐབས་གངཿ སྤིདཔེལ་ཡེབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པཿ པདྨ་གསུངག་བསྒུབ་པབ༔ འ་བའདུས་པའས་ཀྱེགས་སུཿ དཊེལ་འཁ་ཤིོན་ས་བ་ལཿ ཁྲག་ཆེནའཚའ་གྱ་ུ་ཅགབི། 









༧ ༠༣ །། །ན་མིགས་པིཅན་དུགལས་པས་བཞག༔ ཡུ་གསུམ་གསལ་བརྱཧར་པདང། དུད་ཁདའབའ་བའ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལ་རེན་བྱད་ཀི་བཀའབ་ལཿ བཟའ 
6 རཱེན་བརྒྱདཀེ་གདུང་མ་བཾསཿ རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཏེ་ཐོགཏུ་ཕུག སྦྲལནག་ཀྲ་ཡེས་བྲ་རེས་བཅསཿ ཧ་ནང་མེད་པེབགཞལ་ཡསཁངཿ ཀུ་ཆེན་བརྱདཀྱིི་སྟེངས་སུཿ པདྨ་དབང་གེསྣ་ཆུལ་བ 
ཉཿ སྲཱ་མདག་བསླལ་པའམ་ལྟའྤ་འབརཿ གཡས་དཀར་གེཡན་སཱ་དབུས་དམའ་ཞལཿ རྡོ་རྗ་ཁ་གཏོང་སྦུལ་ཞག་གཡསཿ དྲལ་བུ་བེན་དམར་ལྕགས་སྒོག་དགཿ གཡུནོ་ན་ ་ེ 

པ་ མགོབཉསཿ ཞབས་བཞེ་གདུག་པའེ་ཀྲུ་རྣམས་གནེནོཿ ཡུམ་ཆེན་ཨེ།ཀ་ཛ་ཏི་ལཿ དམན་ནག་སྨན་གསུམེ་སྲང་མོཀདཀྲདཿ ཕག་གཉིས་ཁ་ཏཾ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གཡེན་པ་བྲེང་ཁྲག་རྩོལ་ 
ཉཱ སོབསཿ བད་བར་གཤེགས་པ་ཀུནཧི་གྲསངསཿ ཡང་དག་བསྡུགས་པའེ་སྐར་སྐྱེད་ཐཱཿ རྡེརྔ་པོད་མ་གར་གྱི་དབང་? ཤི་ལྷ་དངཾན་དྲུ་ ཀུད་མགོཿ སཱ་མདོག་བྐལ་པའི་མེ་ལྟའ་འབདཿ 
༦ ལྕགས་ཀྲ་ཕུར་བུ་ལག་ཆ་རའཛིནཿ ཤརནས་བཟུངནས་རིས་པ་བཞན་དུཿ འཁེར་ལོའཅཱིབ་ལ་རུག་བརྔ་ཐཿ ལྷའེ་དཀྱལ་འྲཁེརྲ་9ྱའཁམས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཞེ་བཟལ་གནན་པའཿ ཁེ་བེ་ 


ཟི” ཕུག་ནརྡོ་རྗ་དང་༔ འཁེརལོ་དེ་བཞེན་འནི་ཆྨན་གཡས༔ པད་མ་ཧྲལ་གེ་དྲལེ་བུ་ག་ཡེནཿ དེ་བཞིན་ལས་ཀྲིཟླ་བ་དགཿ ཐལེ་གནོན་པདྨ་སྱུ་གྲེ་དང་ཿ དབྱག་ཏོཁཏཱཾ་དགྲྭ་སྟ་དང་ཿ སྣ་ཆཱོགས 


༧ ༦ རབགམཿ གསང་བའེ་སྭཾང་པོའདེ་ཡང་བླཟསཿ ཨོབས ོགམཐ་ཨོ ཐོག་མཐལམོ་དངཊ་བཞགནས༔ ་ 
@ གྲོང་མཛེས་པཿ ས་ དབངགྲིགགས་དམྱ་ནད་ག་ལ་ཞིངཿ ཁག་ཐངྩལཱ་ཆོགས་དཅིས་བ་དངཿ རལ་འབར་ཉུམས་ཆུག 
ལྒ སུ་སེདཿ གསུང་བ ད་འདུས་པའྱི་དད་ལཱ༔ བད་མ་གྲས་ 


༨ཿ བད་བྲང་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏུཿ བཀབ་ནེ ཟླབ་བབཉ་ལའུསེངད་བག་བའོ། 

ད་ཅེས་གསེལ་ཏོཿ རྔཾ། འཕིན་ལས་བླསབ་ཐ་བས་བཤད་དུག་ལཿ དེབལ་དཱེན་ཡབཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུའ་པ་བཕན་ལས་ 
བ་སླབའདོད་པསཿ གནམ་ས་གྱུ་གསུ་སར་གནས་བརཿ དཀྱ་ལ་འཁ༣ ལོདོར་བྲས་ན་སནི། བདུད་རྩི་ལཱ་ཡི་ཆཱ་ག་ཆྦག་གདབ) 

བར་ཧུར་བ་དང་ཿ དྲ་པའོད་རེན་པའ་གཞལཡས་ཁང་། རྩིབས་བཞི་གཱ་བཞི་འཁམ 


འཐེངེ་ནག་ཧཱུཾ་ཡིག་མཁ ས་པ་བཾསཿ ་ཡུ་ལ་གསྲུ་ག་སུལ་ 
དང་ལན དེན་དེགས་བྱ་ཁྲིཤུ གས་དང་ཿ ཕགས་སྐྱང་ཉི་བཱཾའེ་ག་དཱན་སྟེ་ངས་གུཿ ཙཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རྡུ་ནི 
གཡས་དཀར་གསན་དམར་དབུས་མཐེངཞལཿ གཱུ་མདོག་གླེདའི་འོདཿ ེ་དགུ་ཅེཚིའི་རྡོརཆེཿ ཐུག་གཡས་དེབཞིན་གཡནོ་པནཿ ཁྭཏང་འདང་མེ་དབུངབསྣམསཿ མཐའ་གཉིས་རི་ཟ་ 


;94 བཕུའ་པ་འདྲི་བཿ རབས་བཤི་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་དགདཿ དུ་རཌྲད་རག་ཀི་གྭ་བརྒན་ནསཿ ཁཏཱ་ཐེད་པ་ཁྲག་གེས་བ་ཀང་ཿ ཐག་ཏུ་བཟུང་ནས་དྱེས་པའི་ཡུམཿ རྒས་འདེབ་མ་དང་ལྟན་ཙག་ཉིདཿ 
འཕྲིན་ཁས་འདུས་པའེ་སྐུར་བསླེམ་ཐྲཿ གཙོ་བེ་ཡབ་ཡུམ་ཐན་རྣབས་ལསཿ འཁེརལོའི་ལཱསེགས་བསྟེདབ་བཿ ཤར་དུ །ལ་ཡཿ ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་འཐུང་གདགཿ དྡེ་ཚདྲག 
ཧྭརྒྷ་ཐགས་དང་ཿ ར་བ་ཐེགས་པ་ཟུམ་ཞིང་གེགསཿ ལཱོ་ཕེགོས་རངན་ཀི་ལ་ཡཿ དཀར་དང་དབགིན་དམར་སེངཞལ་ བད་དྲྱསཔ་གྲེ་དངཿ བ་ཙ ་ྭ 
ནུབཏུ་པད་མཀ་ལ་ཡཿ ཞལ་གསུམ་དཀར་སེར་དམ་་བིའགྲཐུགསཿ རལ་གི་མདུང་ཐུང་མདའ་དང་གཞུཿ མཆན་མར་འཛིན་པ་དབང་གི་གྲཐགསཿ བུང་དུ་ཀླ་ཀི་ཁ་ཡཿ རར 
དམར་ལྔང་ཁུའི་མདོག་ཅནདཿ མདུང་དང་གི་གུག་ལྕགས་གདངཿ རལ་གི་ཐུགས་པ་དག་པོའིས། འཇིགས་བེད་ཆེ་བོ་འདིདག་ཀུནཿ མྣལའ་གཉིས་འི་རབ་པུན་པ་འགལ༔ དྡེ 
བཤེག་པ་ནམཁའཁངསཿ གྲྭ་གསུམ་མེའེགུདྷན་ལ་དགེདཿ པའའཁམས་ལ་བསེད་བ་བ་། འཇགས་པའུའུ་བཅུ་ཡུམ་དང་ལྡནཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲག་པཿ ནངས་ 
གགས་ཞབས་བཞིས་གནོཿ ཆུ་བོའྲ་ཐགགི་དྡོརདང་། ཐོངོཁག་དོཀག་ཅིང་མཐའ་གཉོས་ཀས༔ རིརབ་ཕུར་བུ་ཁགིཁ་མ་ཛད་ཅིངཿ རྡོ་ར་གཤེག་པས་ནམཁའཌབཿ ཧཱུཾམཛད་སཱཾསྐྱ་སེར 


)%‰\›&ཁྫི):༦& 


ངྨ་ 
༩ 


༠༠ །དམྲ་ཞལཿ མདའ་གཞུ་འགེངསྐ་ཤུར་སྨྲ་འཐིན་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་ཐྲག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡེཿ འགྲྭ་མེན་པ་དང་དམིགས་བུའེ་མགོཿ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པེ་ཕཱེ་ལྕང་ཞལཿ རྡོ 

རྲི ་བགཱེམཱ་མནི་ རལ་གི་འཛིན་ཅིུང་སྦུལ་ཿ ་པ་ཡཾཿ འཕྲ་མེན་ ཏོག་དངྱ་ཐཱ་ནད་མགཿ དབུག་སཱནོ་དཀར་དང་དམཿ་བའེཞལཿ མེ་དབལ་དབྱུག་མཐྲོ་ འིན་མཛད་ཅང་ ་། རྡི་་ས་མི་ལྕགསུཀོ ` 

་ ་གཡག་དང་བྲ་ནོད་མགོཿ གོ གཤནི་མི་ག་ཝང་ཝནོ ནོ་མདེ་གཿ ཐྲེད་པའེ་དྭབུག་པ་དགྲ་སྭཱ་ཐྲོགསཿ དུ་ཁྲེད་བདག་མཐྲོད ཟདདབུག་འཇང་* སྤྲལ་བ་ཤ་བ་ཞུཤ་པཾའི་མགོཿ ལྗང་སཱནོ་སྤུག 
ནཾ 

རྡོ་རུག 

སམགཿ 

ཿ །ཅན་༔ 


༄ 


་གཡཾ་མགེན། རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་འ རི་ཀཱནཁུངཐབའཛེཊང་ ལ་པ་གཟིགས་དང་ཁ་ཏིའ་མགོ༔ རྟ་མགཱིན་དཀཿདྲམར་པེ་བའིཞལཿ པུ་གིཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིད། 
གཏུམ་མོ་བྱུ་གི་ཐྲོགསཿ ཤྭ པ་ཧི་ལ་པུ་ཤུད་མགོཿ དདདྱརལ་དམད་པེར་དད་ཁུའིམདོགཿ བ བ་དན་རྔ་ཡབའཆང་དང་ཡུམཿ རྡོ་རྗེསྙེམས་མམཐེབ་འཛིནཿ སྤྲལ་པ་སྦྱང་དང་ཟླའ 


བདུད་རྩ འཁྱིལ་བ་ ང་དཀར་དམརཿ ཿ དྡོརྗི་རྲ་གུ་ ་དིལབུ བསྙམསཿ རྡེརེརླུང་འཛིན་དགྲ་སུ་ཐྲེགས། ལ་ཕ་སེང་གེ་ལ་ཝང་མགོཿ དཀར་དམར་གནག་པའེ་ཞལ་མདེག་ | 
ཁམས་གསུམ་རྩ་སྲ་བལརིསུལཿ རེ ྡ་ཇི་ག་དྲ་བད་ཡུམ་གྲི་གུགཿ འྲགམིནིདྲམ་དང་གྲེ་མའི་མགོཿ །གནག་དང་ལཱང་ཿ ཐྲེ་བ་ཞགས་བ་ཕྱག་ན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ 


མཚམས ཤི ཌྷེ. 





¦ མའ་གསར་ལྟར་གདང་ཿ པོ་བ འཐག གས ཤུདཿ ཱ བླིའི ངོ 

£ རྔ ཤ་ཞ ་ ༨ 

' ནཱགརྡོ་རེ་སཾད་གྲསམ་མཿ ལག་ནཞིངྱ་སགྲས གནནིངིགགྲསཧལ་། ཐེ གི ཡན 
རར དོགས ‡ རཆ 7 








ཇི 


ཧཱ ེ - 














སེ་མོ་མནམེ 
ཤྱུམབཟོགས། འཐིངནག་ེ་མ་ཆ་བཅན། གནབ ་ སརཅིེིེེངརིྲ ྦ 
ཐབ རར 
ཅས ང་ཚ སའ དངོས་བོས་ནྭ་དེད 
རཅཾེཉེྣཾསཾ་་ དང ཨཱ 


¡ 












80 ཐེདམཿ སིནམོ་ཆོ་མའད་དྭ་ཀང་༔ གོམ ི་ོ རར 
ལཱའི་ནཱག་མེ་ཁ་འབྱམ་མཿ ~--- ལགན (ནྱི ན་བྲ་བྲགསཿ་  དབ་ཤ་དམར་མདུ་འཤབམཿ ནཱ ན་དྷད་མརཿ ི་་ ཤང་གི སེ་ཅ་མོ་༔ ས་བ ༽ གོ ག་འ > བཐིགས༔ 
གྲིང་བཞི་འབྱེགས་མ་ལྷའེ་སཾངཿ མས གབས སོ་་གསའ་བྲགསྐ་ཧོང་བད་པང 


| ༽༽ ༽ 






ཀའ 
% 
ཏུ 


' བཅས་སག་སྙིང་ཡིནཿ མ་མོ་ནམས་ཀཞལ་དུ་ཡང་༔ བུང་ཏ་ུགས་ལ་ལས་ལ༠ོད། 


བླ་རས་༔ ཨཱ་གུ་ཡ་ཛཱན་ཤི་ེ་ནུ་ཀཿ གི་ག མ་ཡེ གནིར ཧཱུཾཿ ཨོ ཞེ་ས་གསུངསཏོ བོད་བར་གཤེགས་ ཐམས ེ 
སྟོངལས་རྣམས་ཁྲབ་པར་ཁྱ་ཆ ༦༠ 
འདུས་པ པལླ་ཧད་ལསཿ སམོ་སཱངཧ ལེ ཡི བཅུ་དྲུག་པའོཿ དེནསད་པལ་དཾགས་པ་ཀུནའདལ་ཧྲིས་འདྲ་སདཉས་གསལ་ཏེཿ ཨེ་མ་སཱིཾ་དཔལ་ཐྲབ་ལ་མཁསཿ 


ྗེ་གུསྲབད་གྲགག་བཅུས་བཿ ཨུ་མ་དབ་ཡུམ་དང་བྱརས། 





ག ཤེན་ར་ནགྲ་མོ་སྭ་གགི་བདགཿ གིབདགཿ བེད་པ་དང བགེད་ེདནག་མའིལག་ ༔ གྭཾད་བའེ་འཁེས་ལ་བྷ་གྲ། 
བདུདནོག་མའི་མ ཏེཿ ཁུམ་བམ་ངང་ནི་ནང་ཏལ་ཐགསཿ ག་ཀ ར་ 


དམར་ནགྲ་ལག་བུར་ཐེདེ་པ་འཆང་ཿ གནོད་སྤཾན་མེ་དཔལ་ཐྲཾང་ནག་སུཿ རིནཔ་ི་དང་མཆན་འཛིན་བའ མམ 


དཱ བམས ག་ཤགས་བསྡལ། གནམ་སྨན་ཐྲེག་གིབུ་ཡུག་མཿ དམར་སྐ་ཐོགསྲ་དང་སེ་རབ་འབེབས༧་ 
ུྲ མེ་གྲུགས་ཀྲབ་དུད་ཆ་ལུགས་ཅནཿ སྲད་པཾའེ་ལྷ་རྣམས་ཀུནྱེ་གཙོ་ཙ སྲཱ་དར་མ 
་ ཧཱཱ་མདོག་དྲཱསཱའི་ག་དུང་ཿ དར་མདུང་རལ་གི་ལག་ནརའནང༔ མ་མོ་སད་པའྱ་ཟ ལ་མ་འ 
ནཿ དཔལ་ལཱན་ནག་མའྱ་ཡག་ བད་མཿ མ་རོནྲ་ཀུ་དང་ན ན་ད་ཏ་ལ་ཐོགསཿ ད་མའན་ 





རོ ཅུ ཟགསེའ་བདུངྡ་མདའ་དངགཞུ་ཡང་མརགཿ སད་པའི་མ་ཙན་མགོང་དམར་བ་ནཿ ཤངས་གྲངས་ཟངས་ཀྱི་ཤ་གས་པ་བྭ་སམཿ མུ་སེགས་ཀ་ལ་ནག་བནཿ རེ 


ྱན༽༨༽ག༽ྩསྩགྩྣྩྣྩྣད་ོ་ 


' མ་ཧཀ་ལྷ་ནིཿ མཐོང་ནག་བེད་དང་གྲི་གུག་ཟགས༔ རི དཔེན་སུམ་བཅུ་བཉོ སྣ་ཚཱོགས་གེས་གེན་འེའའངཿ འབུམ་པག་གཉིས་གཉིས་འཁེནདང་བཅ་སཿ ྲུལབ་ཡང་སྤུལ་ 
ཌི བསམ་སྲི་ཁབཿ གས་ལ་འཚར་འབའ་བའ་མུར་གས་ ཿ སང་པོ་འདང་བླཟས་བར་། ཨོཾ་བྲང་ཙན་དརདུས་སྟན་ཧཱུཾཊཿ ཐེག་མ་འ་ཨོཾ་དང་བྲ་འ་བཞག་ནསཿ བརྡནྲ་གོང་མྔ་ཁེ་རཔྱེཧད 
གནས་པ འཛིག་ཆེན་མཆོད་ ན་བྱང འཐུས་བའིདག་ཚས་སལ་བཟའ་གུར། བདེབ་ཟག་ཤེགས་ 

ན་བའ། ༈དནོས་སྟེབས་ལཱནྭ་ནག་བོས་འདྡ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ༽ ཅོས་གསོལ་ཏེ༽ །ཨ་མ་ད་པལ་ཆེན་ཐྲབ་ 








སྒུ >» ༨. ༽ ༢ ་་ = 





514 ལ་གྲཁས་ཿ དཔའ་བྲ་ཅན་བས་བཤད་དུ་གསོལཿ དེ་སད་གསེལ་པ་གསན་ནས་ཀང་ཿ དབལ་ཆེན་ཧྲེརུས་ཀས་བཀའ་པྱལ་བ།སླད་པ་དྭག་ 
' གཱགཅ ཏ སྲཾག་ཆོགས་བསད་པའེ་རིའ་འདིའི་སཿ དམ་ར་བྲོ་ཁ་ག་གིའི་འདེེས་ངོསཿ དཀིལ་འཁོརྦ་གགསུམ་འབར་བ་ལཿ སཱན་པཀེས་པའེ་གླབུགས་ཐིས་པཿ དམི 
ྲ པའརེནདུ་མཁས་པས་གཞུགཿ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བརྡ་གར་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་འཛིགས་བིའདཀིལ་གསན་ནེ་། རུ་ཏྲ་ཚིབས་དང་སེ་བཞིའ་བཅུསཿ རབཏུ་གསལ་བིའུ་དངས་ཉིད་དུཿ 
་ྦ བས་ད ལུ་མཆོག་སཱབས་ལཱན་ནོག་པེ་ནིཿ དབུ་གྲས་ཐ་བག་བག་་བས་བཞེདགདཿ ཁཿ ཤུགན་རྡོརདུང་ཁག་དང་། 
ཤུ བྱུ་ཏདཅཾ་ཏླུར་མསཿ ཞབ་གཉས་དེགས་པ་པ་མ་གཟི༣༔ འབུང་བ་ལུའ་ མཁལ་བདེ། རས་པ ༔ ཞལ་ནས་འབུངབ་ཝ་འཆར་མཿ ཡུམ 

ས་པ་ལ བགསཟྫགས་གེདདབྲེ་བཅབླ་ད་པ་ རངགི་ཕཱགས་ལས་བྱ་སེདྱ་བ་སྟེ་ འཆེ ང་ས བིའི ༈འཛན་མཛདཅང་ ཨཿ བད་ 








མདུ ༄༅། །འཇུང་དོའེ་ཡུམཿ གི་གུག་མི་འགོཟགས་པའོཿ གནོད་སྟེན་གང་བབ་ཟང་བནིཿ མདོག་སྭོན་རལ་གི་དར་ནག་འཕར་། །དཔན་གཞིང་ཝགས་འཇེན་པའ་ཡུམཿ མཧཱདེ 
ངོ བ་ད་ཤེལ་གི་འཛིན་པ་དང་ཿ ཐཅ་བནག་བེ་ཞས་བ་བ མ་ཧོད་གཏེཅ་མཐུནྷ་གེ་གཏོང་མ་འཆང་ཿ འཟིངནག་བཙན་བཞེས་བ་བ༔ དརནག་དང་ནེ་ཞིངྲ་ས་གུས་ཐེགས་ཿ ཨུ་ 
སྟེགས་བླེ་ཞེས་ཐ་བཿ ཁ་ཁཀ་དང་དཤུལ་འཛན་ ཿ དུ་བ་འཛུགས་འངས་བཟིའེ་གཅོ༔ ནག་པེཁ་མ་ཤངྲ་དྲག་ཏ་འཆངཿ ར་ལ་བཾ་ཧར་མ་ངེས་ཞེས་ཐ་བཿ མ་དོག་དཀར་ཤེལ་གཱེ་དངདུ་ཀར་འཛིནཿ 
མདོག་སེར་འགོངས་པ་མངེ ག་པ་འྱཧེས་པ་དང་༡ མདོག་དཀ་རྡ་དྡོར་མཛེས་བནིཿ དཀར་དང་དམར་པེའ་མུམ་ཆོན་ཐགས་ཿ འཇིག་རྟེན་བཙན་གྱི་ཆལ་པོན༔ བ་ཙན་ 
བའམདུངདངགིའཛིན་པའོཿཀུ་ཧ མཱ ཟིས་ཨ་མེདཤེས་པ། དབང་བུམ་བླསྭ ན་དེགས་པ་སྨད་པ་འེ་མཆོན་ཧ་ཅནཿ སཱན་པེའི་གཟུགས་ཅན་མཆོནནྭ་ཐོགསཿ ཁྲ་ནས་སྨད་བོའ་ 
¦ དྭག་སཱགས་བབླཾསཾཿ གང་ལ་དམེགས་པེའསེག་ལུས་གཅོདཿ དེ་ལཱཨི་གསལ་བ་དང་། ཧྭ ང་བཟླས་བའ་ཤ། ཨཾ་བྲཛ་སྦང་དུས་སྙན་དྲུ་ཕ་ཊཱཿ ཐེག་མཐའ་མ་དང་ཕྭ་་བ་ཞ་ག་ནསཿ 
ཾ ཛན་གེང་ཁྲེར་དུག་གནས་བཿ སྨད་བ་དྲགས་སཱགས་སྙཾང་པེ་ཡཾཿཿ དེ་ནོས་དྭག་སྦགས་གང་འདེད་འགྲུ་བཿ གདྒོན་མི་ཟ་བསྲའགུབ་འྱགར་ཏཿ རྡེ་རི་བག་ཀང་འཚུལ་པར་ལགསཿ ཞེས་གསུངས 











56 བདེ་བར་ག་ ཤེ ལ་སཿ སྙཾད་བདྲ གས་བྱས བ་བའི་ལེ དཔའོ ཿ ཆེན་བེ་ཏང་ངེ་ ། 


༡༨ 


དེུ་ ལ་ཞེང་འདུས་པའེ་འཁེརཿ ཁྲེཟདང་། ༼བཱམ་རྣམས་དང་། གབ་བ་འའགས་ 
་ལ་འུས་བའླ་དན་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཤག་རྡུབ་དང་ཿ ས་བ་དང་ དུ ནད་ ནདཔ གངོགཡགས་དང་། སྣད་ག་ཡགས་དང་། 
ས་འ འཛིན་དང་བཅས་ བ་དེ་དག༔ བཅོམ ཁཱན་འངས་ཀྱི་ག་སུངས་བ་ལཿ རྡེས་སུ་ཡཱ་ང་ཞང་མངོན་ 


དང་བཅས་པཿ ཕགན་ནྡོརིདང་༽ དིལ་ཐ་གཟུང་བཤ་སྟག་ཏེ། རྐལ་བྱ་རམེ་ཚོ 
བར་དགའ་བའོཿ འྭབབེ་དགོས་བྱགཔ་བསྟ་གྲསམ་པའོཿ བཅོམ་ལན་འདས ་བད་བར་གཤེགས་ བྲཟ་མས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས ་བབྱ་ཆབ་འྱེ་དད་ཀྱི་ཧལ་བྲཆན་བ ལེ ལེའུབཏོ་བརྒྱད་ 
ི དྲ ཟབ་པ 


ང་གནས་དང་། 
སྒ ༈ བྷག་བན་ཨ་ཐག་ཏ་བིརུ་ཏན་ཏུན་མཿ བད་གེད་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདེ་བ་ 


༡༠༧ བཾ 





ཞི་ཁྲའ 
དགེའོ། ཚྭྲག་ལ། ཁཀུས་དག་ 


ཡམ [གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅདའདུས་བི་མེའིརྒྱ་ཞེག་བ་བྭ། བཅེམ་ལྡན་བདས་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་ཅེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཁེ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བྲོ༔ 

@ གཅིག་ན འོགམིན་ནེས་ཀྱེངབྱིདས་ཀྱི་བེ་དྲང་ཿ དུ་དད་ཆེན་པོའབར་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཤི བད་པིྱ་དན་གི་ས་བྱ་རྲན་པིའ་ནང་ནཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་དབལ་ཀུན་བཟང་བྱེང་ 

>(ཀ་ལཿ འཁོར་འཁོ་བ་དངཁོ་ ་མོ་དང་། རགས ༢ཛྲན་པམ་བསམ་ཟྱེས་མེ མི་ཌབ་བདངཿ ིིུས་པ་ལ་ཡི་ནསམ་དངཟབས་ཅེག།བ་།གས སེ པཿ དའི་ཆལའརོ་དས་བཅེན་ 
སླེ སིན་པར་ཤེད་བའ་ལམ་དང་ནཚ 


ཧཱ བའི་ནང་ནས་རིགས་འཇིན་པོ་ཝ ཁ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་སཱི་དཔལ་ཇྫེཿ ཏིད དེ 
@ པའ་འབས་ལ་སགས༔ ཆུབྱི་རདུ་མ་གྲྭངས་པ། ི་མ་ཡི་ནིརདཆན་འདསཿ སེམས་ཅནྣ་རམས་ལྭ་སཱན་པའྲ་པིརྩོ གཙོབས་རམས་བཞིན་བཤང་དུ་གསེལ ། ཨ་ལལ་ཧོ། ། 
£ ཞེས་ཕགྱ་ཏ་དང་བ་སཱཾར་བྲ་གས་ཏེ་ཞུས་སཾཿ ངེས་བརྡ་འབང་བ་ཕི་མིའྱ་རུད་ལསཿ ཞུས་བའ་ལེའུ་སེ་དང་པའོ། ༢དེ་ནས་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་དཔལ་ཀྲུ་བྲ་བང་ཤེ་རུ་ཀས་འཁོར 

རྣམས་ལ་འཾངསད་ཅེས་བཀའྩུ་ལ་ཏོ། ༽ཀེ་མ་འདྲུ་སེ་བའེའཁེར་རྣམས་ཉོནཿ གསང་སཱགས་སྙན་སླབ་དཔེན་ཏེཿ སླེབ་དཔོན་གཉེས་བར་མབྲས་ཤེང་༡ དབང་རཱ་མས་ཐྲེབ་བར་མ་ 









མ་ཡ སན ས ཤནཔ་ལམ མོས་བ བབས དབ་བ དུག གེགས་རེས་་ད་ཙི 


༈ ལས་ཀིཊེ་བག་ཐམས་ཅུད་ལ། མམས སས་མ སོ 

ཱུ བུགས་ང ཀཱ དང་ལན ག་བུརདྲ་ཝཱན་རི་ རག་རསམ་མཅནདནལ་དགའ་ སོ་སད་བབ་ཡཐས་ལ་མཁསཿ ༢ ནིཿ ྲག་འཐུབེའི 
ལེགས་པའི མ་ལྕག་བར་གཅོནཿ གླེབ་ 

དབནའབུར་ཤིང་མ་ཆེད་ལ་གདུང་ཿ བེམས ཅན་ཅི་དགེ་འསྐད་བེདཿ བསྐ་ཀྱི་བེ་དག་རྣམས་ལ་ མཁསཿ ཨཆོག་མའགགས་ཤིས༔ རོས དེན་མཐོང་དགའབ་མཐའ་དག་ཨང་ཿ 













༦༅། ཀག ཤིནྫ་ངག་ཤེད་པོའྲི་སེུབ་དཔེན་ཡེནཿ ཐབས་ཀི་ཐབས་རྣམས་ཁྱད་པ་ར་སྭཾནཿ རྟག་བར་བཟླས་ཞེང་འབེའདུ་དགའཿ ་སྟེང་བ་སྔགས་ཤིང་དད་མེས་ཆེཿ བློགསལ་ 
རིགས་བཀད་བ་་ཡདོ༔ སད་་མནམ་བཞ་སངནང་ཤེདཿ རུས མཆ དཔའབྲ་བུག་ཐབས མཆོག་མཁབ༔ཿ ལུང་བསྟན་བཀའ་བཞེན་བེད་ཅི་ང་བ་ཟའོ། །དབུན་ལ 

ཀྒ ཅན་འདུད༔ བད་མ་བབང་ཆེན་ཱ པེ ཉ ཧུད་དང་མདོ་སེ་དགལ་མཁས༔ ཟཐབས་མཁསཏང་ཛྲན་དོད་ཚད་བཅོན་ཿ སེག 
ཨ་སྣ་སངས་དང་་ གས་བཅས་ཐ་ནམ་མ་ལུས་ ལཿ གསངབ་སྱས་བའི་ཁབས་རྣ ཡམ ༽ ༩ ༡ 

ྒ ལས་དུས གསང འབད་བའ་ེབས་ཉིས་མནངགཆོལ རབར་ཐས་བསུང་བད་བ རྡོཔརབླབ་དཔེ་ལེ་ན ཟེས་བཅོ 

། ཏན་ཀུ་ན་གི་བྱ་ཏཧཿ མདྒོ་ས་འདུལ་བ་མངེན་པ་གྲསུམཿ དེའི་ཐབས་ཏི་འདུལ་ཐབས་ནམ་སཿ དེའི་སྤོད་ལམ་མ་འགགས་མཁིནཿ གམས་དང་སྭངྡ་རེས་གང་འདུལ་བ༔ ཌརེས་སུ་འཐུན་ 
 པའེ་ཐབྲ་སརོག་གཾས༡ ིིརི་ཉད་འདུལ་མཛདཅིང་ཿ ཁྲབས་མཁས་དང་ལྔན་ཏིང་འཛིན་གསལ༧ གཏས མདྦཐཱོ་ཝཱན་གཏུལྲ་ཤུགས་ཅེ༧ མངོནྫ་རོགསྒ་ཆལ་བའི་སླེབ་ དཔེན་ཡིནཿ 















་ དས་པ ས་དཔག གས་དེ་དག དེ་ནས་ཡང 
¡མཁུས སཿ བཅོ་ཁས་པཞསལ་ 2 འ པ་མ་བས་ཤ་བྗདིདྱ་གརཔཿ །ུད་དབལ་ཞེསཤྲའེ་གང་ཟག་དཿ ག་རི་གོའ་ཁྲིམ་བཟའ་ ླགབ་མརབཟུང་ཿ རྩ་བ་དང་ནི་ལ 
འཿ ཧཱན་བེའབ་ཀའ་ལུང་དགལ་གནས ཧོབདབེན་འཁུར་ཞིང་གུན་ལ་གདུངཿ ༈ ངོ རེ 


ཉམས་ཐུབ་བྲ་ རརདེྲིྷྣེྣྲིྲི པ 
བྲེ ཏཱ ཞུ ཁཱག་འཐུང་པོབ་ 
ྱདགཟ་ུམལ་ག་ ས་མ་ྱ་ཆལ་མང་ཇུ་ཱ ྗེས་སུ་བ་བདན་མེད་པཿ ཙན་དན ས་གང ག་བ 


རྩོབ་འཇང་ཞིང་ཅ རིན་ཆེ་ནླག་ཆོགས་སྙེན་པར་གཏོང་ཿ སྤེད་ཡང་ཀྷུན་སྲུག་ངག་སྙན་འབེ དེལྟ་དེ་ལྟའེ་སླེབ་དབོན་ཁུརཿ ཡས་ཤེས་བབདགས་འདེ་གེང་ 
















ཊྲ བས་ནས རེ་མཆག་འེ་ 

གུརྦ༔ དུ་ཁོད་ཆེན་པ་རབ་དཔེནོ་ ནཿ ལསང ག་པའི་མ ཀཅན་ཤ་ཟནེ་མངབེ་ལོ་ཁོཿཿ མི་ཁྷ་མང་བམིཁཁ་རདུ་ མའམང་ས། 

པ མས་ལ གམ་པ ཉིས ག གནནུ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསམཿ རི ུགསུངདགྲྭམཅིན་དས་ན། ལུ 
མ་དཔལ་སྤཱའི་དབང་བ་སུར་པཿ ས་པས་མུཿ མ་འདལྱབི་དེནྲ་བས་པ་ལཿ བདུདི་བཱའིན་གྲེར་ག་ག་དབ༔ ཁཱག་ཆནགོ་རོཅན་ཡེས༔ 












༤ < ༤༽ 


±! བཿ གཤེན་རྫོལལཱ་ཆོགས་གསལ་ཐྲཏེཿ འབུར་གསལ་རྔམ རུམ་པའེརཱུ་གེས་ཆོགས༔ སོ་སེའི་སྙང་པ་བརྡུ པ་བརྡུས་ནསནཾཾ ་གསུང་ཐུགས་དངུ་ཡོན་ཏན་དངཿ 
ཏི འཕྲིན་ལས་ལྟརུདབང་བསྐུངཐཿ པདྨོགསུངཤི བང་བསྩརབཿ ནུབཏ་ཁབལྟ བལྐ་ཟུགམ་དྲེབསཿ མེ་ཏོག་རྣམ་ཐུ་ཡེད་པའེ་སཿཿ ° དཀྱེལ་འཁྲདྲ་ཤི་དྲ་བས་ནསནོཿ ཿ ཁྲག་ནེན་དྭག་ཐེ ་གི་ཆུ་གདྲག་གྲ་་ 
དབང་གི་ལ་ཆོགས་བས་མྲ་ཤོས་ན་སཿ དམབཧའཆོགསེ་བས་མ་ནསཿ སེ་སའོཾསྭང་བ་བླཟས་ནསནིཿ སཱཱ་གྲསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་དང་། འཛིན་ལས་ཁཱ་རུ་དབང་བསུར་ཧཿ འཐིན་ལས་ ། 


















ཕུར་པ་དབང་བསྲུ་རབཿ གནམ་སྲག་སུ་མ་དབུ་ས་གནས་པཿ ལྕེ་སྷང་བ་སད་ཤུལ་འད་བཿུཿ མེ་རོ་གསསྟང་ཡད་པའ་སརཿ འབར་འགགས་ལབའ་ཏ་རན་གསཿདནཔས་འོགས 
ཧཱཾ གསལ་བས་ནསཿེ འབར་བྲ་རམ་པིའི་ཆོགསཆེན་ལསཿ སསའིཧིང་བླ་ཐས་ནས་ནིཿ སུག.སུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་དང་ཿ ཨཾ འཕིན་ལས་ལཱ་རུ་དབངབགྣར་བཿ མ་མོ་ཡད་སངདབངབྟག་ 
÷/ ཧད་ོད་ཅུ་རླུང་ནང་གཅིག་བརྡ , །ཆེན་ཁྲག་ལས་བས་བ་ཡསུཿ 


ཇོ 


ཛེ ཱ ཡྲསཿ དཿ ༡ རྐང་ཆྲ་ན་གྲང་བུ་འབུད་བ་དང་ཿ 
བན་དཱིའཆྭ་ཡང་ག་དབ་བ་དང་། རཾ མ་ཆོགས་དབ་དག་འདས་པའསར། ཀའེ ཀས གྲཾག་གིསྭང་བེ་དྲངས་ནས་ནིཿ བཀའམི་འངའབར་དབང་སྲུར་ཐཿ འདྲི་གཏེན་མཆོད 















ཀློ 










བསྙོད་དབང་བསུཾསཾ སྲོག་རླགས་བསད་བེའེ་ཤུལ་འདྲ་བཿ དམར་བོཁྲག་གེས་མ་དོག་འདིའ་སརཿ མ་འདལ་གྲུ 


འབར་བ་ལ༔ སཱཾན་བྲ་ཁྲས་བིའ་གྲགས་བས་ཏེཿ དེསིངགབ་མ་ 
བཞ་ག་བྲ་ཿ མཁས་པས་དེ་ལྟ་ཛ་དབང་བསུར་ནསཿ རག་ཤ་རག་ཤ་མེ་ལེ་རག་ཤ་ཧོཁ་ཇག་ཤྭོཿ དད་དྲགས་པ་ཅནཿ བྲན་བཞེན་འཁེོ་བར་དབང་བསྐུར་ངོ། །དྲག 


སྔགས་ སྨོད་པ་དབང་བསྲུར་བཿ བཞད་སྲུལཿ ནག་འགྲེངས་པའཾས༢ ཉ རུ་གསུ་བ་འདུས་པའི་སུམ་འདེ་ལྔ༔ གཉད ༡ རྐང་གཅིཾགུ་གནོང་སྙེན་གནས་པེའསཧུ ད་ དྱ་ཀྱལ 


ལཱཁར་ི་དྲད་གས་པའས༢ སྦཱལ་ནག་ཁྲེག་གི་རྲག་རྲག་གདབཿ ཆེ་མ་ཆོག་ཧེ་རུར་བདག་བསམ་ལཿ དག་པོའིག་སང་སཱགས་བཟླས་ཤིང་བུསྐནཿ 


ཕེའི་དབང་བསྐུར་པཱགསརྣ་འདིའོཿ 


ཨོཾ་ན་མ་སྤ་་ཏྲ་ཐག་ཏཾ་ཀ་ཡ་བཛསྭ་དྲ་ཝ་་ཨདམ་ཀོ་ཧཾཿ རར ི་ོ ཧཱུཾ་ན་མ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྤ་ཅི་ཏོ་ཛྲ་སཾ་བཱ་ཝ་ །ཨངྷ་བ་ཀོཧཾ༔ ཿ ཏུང་ན་མ་སར་ 


བགྲས་ བཱཝ་ཨང་ས་ཀེཧཾ ཧྲིན་མ་སརྦ་ཏཱ་ཐ་ཀ་ཏ་གང་མ བཛྲསྭ་ཧཱ་ཝ་ ཨད་ཀ་ཧ༔ 7 གགྱས་དང་ས་དང་པན་གདང་། འཕྲུན་ལྭ་ལའི་དབངབླས་པོ་ ཞེས པ་གསུངསཿ 
གབས་ཏགཉིས ཏདྲེ་ན་ས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བཿ ཉོན་ཅིག་འདུས 


ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ པས་རྱུངཔས༔ འབང་བ གཱཿ་བའེ་ལེའུསྭེ་ གྲསུམ་པའོཿ 





གཉིད་ཅནཿ ས་སང 
གེ་ ེབ་ག་གེགསཔབཞི་ན རོནསག ཞན་ཡངའ་ཤདབབ༔ ལས 


པངས་པས་འྲྲེབས་ཊུ་ ་ོ ཿ སྤད་པསཆྲས་དཀྱེངས དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐབཿ ཡང་དགྲ་ཐུག་སྭ་ཀེ་བྭ་སབ་བ་བ༔ དའི་ 


༣༥༣ 





ོནནི་སད་གཞིཿ རྩ་བ་བརད་ནེ་སྙང་བེ་མཆེགཿ ཨོ་རུལུདུ་ཁ་ཱུཾྷཾཧཾཿ བད་གཤེགས་གཞུལ་ཡས་བསུད་ནམས་རྫོགསཿ དེའི་རེས་འགོ་སྣངབ་དགཿ ུབདགཔའ་ལེ་ཤེས་ད༔ ཧྭག་ 

ངོབོ་ཉོདཏེ་མ་སྙེད་པཿ གྲ་དུགས ངྭ་སཱ་ལསགས་བ་ཡེསཿ རད 

རྒྱ་ཡེནཿ ཞེས་གསུངས་སྭ། །ངས་བྲའ་འང་བ་ མེའྱཧུདྲ༔ ས་ས ་བསོ་ 
ླ་ནམསཿ ཡེངས་སཱ་འཁརབའེངྱ་ཧལདེ། ངོ ངོབ་ངོ་ ་ས་འཆང་ཞང་༡ དེལི་ལེ ལེག་པཱི 


བཿ འཁོརབྷརམ་གོལ་བདྱ་རཱབ་སེམསཿ འདྲིཀུར་སྣངབ་འཆོས་ཉིད་ 
ཤི ཆེས་དྲ་ང་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་། མགབད་བམས་ ཁདད་ང་ § ཡང་དག་ཐུགས 
། ཆྱའི་ལེའུསྭེ་ལཱ་བའོ།། _ །དེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་བ་བ་ 


¦ ལ་མགནས་ཤིང་ཿ _སྲངས་ ས་པས་མུ་སྟེག་ལ་མ་དུའགེཿ ད་བས་ངྱ་ཚལ་ཆེན་བ་ཡེནཿ གསང་འ 
་གཤེད་པོའི་སཱེང་པོའོ། །རྟོགས་མེད་བ 


གཤིན་རའི་བཤེད་པོའི་ ་རྒྱ་རུ་བསྟནཿ 


བསྐྲབ་པ་རྭ་བཿ ཨོཾ་ཨ་ངོ་ཏི་ ་ཀཤཱུཾ་ཕཊཿ དུང་པོ་ བ་ཨ་ཀོ་འབུ་བདུན་ནིཿ ག- 


ཤངྱ་རཾབ་སེམས་ཉིང་དམ་པ་སྟེ ཡང་དག་རེན་ཆེན་འབར་བེ་ཡེནཿ ཡཉོཏནཧང་བརམ་པ་ལདི། 


= 


བེད་འིལབམ་ གནས. 


༔ འཇུམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
ཤེང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་བ་དྲཿ་གནས་འྱག་༢༡ 
ངེས་པར་ལང་བ་ཐ་ ཕེ་མིའླ་ཧད་ལསཿ 


' ག་ཤོག འི་ལེ་དུགཔའོ ཡེད ནས་གཞུན་ཡངའ་ཤུབ་ ཉེན་ཅིག་འདུས་པའོཚོགས་ཆན་རྣམསཿ འདེདལ་ཆགས་པའེ་པང་བེཤ། 
ཏསཿ དེ་ལིས་ཁྲབས་ཐུས་བླརག་ ༥ོ དཾ རབྱཏུ་བཅ ནས་གནས་ངན་ ཡངསསུ་དག་པའུའདོདཆུགས་ད་ སུད་བསབགས་བེན་པོ་ཐབ། བུ 

དྲམ་ཆིག་དྲ༔ ལེ་ནན་ལ་བུརྱ་ཐུར་པ་དོཿ འཁར་བིའི་བག་ཆུགས་ཏོག་བཅས་ཀུན གནས་ངནལེན་པྲ་འ་ས་ཅད་ཀུན གདང་ནས་སང་སྨ་ཆས་ཉད་གྲནས་པསཿ དག་དང་མ་དག་གཉེས 

¿ མད་དེཿ དེའི་རྲང་བཞིན་སངསྣ་རྭས་སེཿ བདེན་པཾའ་སེང་བངོ་རང་བཞིན་བྲསཿ ཁྱབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་དེས༔ ལཱའེ་གྲནས་སྲུ་གེ་བ་པྲ་ར་བཿ བདམའ་ཕགྱ་ནར་བཤད་པ་ཡེནཿ 

༦ ཞེས་གསུངས དེས་བར་འངབ་ཾ ཕི་མིའྱརྨྱད་ལསཿ པད་མ་གསུང་གི་ཕག་རའི་ལེའུ་སྭེ་བདུན་བའོཿ དན་ས་གཞན་ཡང་བ ཤད་པ ཉེན་ཅིག་འདུས་འི་ཆོགས་ཅེན་ནམསཿ 
ལག་པའ་སེམས་ཅན་བ་དོགྲ་ཏེཿ སྲང་པས་ཁྭགས་བུ་འཐུང་མི་འགྱུརཿ སྨད་པས་ཆོས་ཉིད་དེན་གསལ་འབྱུརཿ ནན་ཏན་ཡི་ཤེས་ནེན་པོ་ྲུ་བཿ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྱབ་པར་ཐ༧ 

















{ 


526 དེའི་དོན་ནི་བཤད་བ་བཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལི་ཀེ་ལ་ཡཱཧཱུཾ་ཕཊ་། ཀེ་ལ་ཡནེ་འབུ་དགུ་བ༔ རྡེར་ུར་བའེ་སྭང་པོ་ཡོནཿ དོན་དམ་ཧྭཾང་བ་ཡེངསུ་ཀླུབ་པའོ་ཆོཿ བཟླས་དངམ་བ 
ཡེ་ནས་བླ་ཟས་པ་འང་བང་ནྐེན་པ་ཡོནཿ ངོ་བོ་ ཀི་སགས་ཀའང་བཞོན། ནན ཆ¥ཧ སེ་ར བོང་བྲསགསཿ ཟུས དངམ ྷསཆགགིསུ་འོ་ 
དངི དའིཏིན་བས་དམ་པའི་བད་རུབསེམས། ཨི་ཤེས་ཕགས་གསལ་དེན་དམ་དབེངསནས་བསདོཿ རྟེན་འབོལ་ཡུས་ནེ་བིན་བཏླབ་ཉེནོ་མྲེངས་སྲེགཿ དམམིཏང་འན་ཡི་ 
| སཱགསའི་སེང་བེམ་ལུས་ཐམསང་ཀུནོཿ ༧ ཡེ ཡི་སྣང་མེདཿ རྟགཿ བརྡེད་དང་ བས་མ་ཡུལ་ལུས་འདསཿ ངུ་ཞྲན་གནས་བ པང་པོ་དཧ ཨུ ཨེ 
བཱུ རྲས་ལས༔ འངགི་རང་བཞེ བཟིན་དེ། བདན་བའི་སྙིང་པོ་༣ང་བཞིན་བཿ དང ལོ་ོདགཔསམ་ུ འཕནཱ་ལས་ཕུར་པའི་ཤག་རླ་བརེན། 
ངེས་བའུཔུངབྱ་ཕི་མིའྱ་ཧཱད་ལས། འཕྲིན་ལས ་ཕུར་བའ་ཤགྱ་ཆའི་ལྲེའུསེ་ བརྐད་པའ།། །དེནས་གཞེན་ཡངབཤད་ཐ་བཿ ཉེན་ཅཾ འདུ་པའྲ་ཚོགས་ཟིན་ནམས། མ་དོན 
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= 
= 
གན 


མྲ 
7 
ར་འ 
ཨུ 


བཞིན་ནོརོ་བུ་མ་བྱ་རོལ ད། 
ན་དབང གས་སོ ྲ་ རྨོངས། ཅིབ དད་བ གང། རམ ཅེ་མཆོག་ 








༤༽ ༠༤༽ ་༤༽ £ 


532 ཡེན་ཏ ཤཱང་བ་ཡིན་། ཨོ་རུ་ཡུ་ུ་ཡུ་ཧཱུཾཏོདཱུ་ཕཊ གསང་སྔགས་ཡེགེལྲུ་དགུ་པ་། ཡང་དགྲ་དུགས་ཀསྭང་པ་ཡན། ཨ་ཨཱཏཏི་ཀཡ་ཨན་ཏཀ་ཧནམ་ཐབནར་ུཾ་ཕྲ་ གི 
ཡིཀལདདབགནན་བཛུལ་ག ཧུ ག་ ས་བའི ཨོ ‡;ཅ ཏའི ས་ ད 


ཀ་ས ལ་ཡ 
སེ། ཐཾབས་ནེ་རྡོརའི་ཐང་བཞིན་ལ། ཤེས་རབ་པད་མེའ་དང་བཞིན་ནོ། ཀེ་བ ཉོ་གའུས་པ འཆོགས ཧི མེད་མང ས་བ དེནི་རྣམ་པ་འད་ལྟན་བཤད། ཀཁ་ག་གཱ་ང་། 







༡ །ཙ་ཆཛ་ཛཱཉཱ། ཏུ་ཐ་དྭ་ངཱན། ཚྭཏཱཌྷ་ཱནཱ། ཕ་བ་བླ་ཐུམ་། ཡར་ལ་ཝ་། ཤཿཿ་ཧྭ་ཏཱ ། སྭའིགནས་བདདནས་འབུང་བ་འདྲིནམས་ནེ། ཐབས་རྡརའི་ཡིག 
སྟེ་མཚན་བནད་པའོ། །མ་ཧཱ། ཨི་མ། ཨ་ཨཱ རེར ལེཁ། ཨེ་ཨཱ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱ། ཧེ་མཚན་བཅད་དང་སྱར་བའོ། ༈ རྐ 
ཇི ལས། ཡིག་བཛུ་བ་འདེ་ལྟར་བཤད། ཟམས་ཅད་ཀུནི་དངཔལ།། དབངས་ཡིགགཉིས་བས་འགྱོར་བཅན་། དབངས་ཡིག་བྲན་གས 


ཐབ་བད་མའ་ ༤ ~--- ༤༨༨ ` ༤ ¬ ` ཤད། ཟམ པ 
 སྟེང་དུ་བརྐྱན། དེ་ལ་དྭབངྔས་ཡེག་བཅ་ལྔ་བེ། སྟེང་དུབྲཾག་ལེས་མཛེས་བཀྲབ་། འདོན་ཡེ་ཤེས་ལཱ་རྫོགས་ཡེན] སྔ་གས་རྣམས་ཀུན་བྱེ་མགེ་ལ་བཞགཿ ་ཨ། 


| མཆན་ཡེག་དང་པརོ་བཤག །བ་མཚན་ཡག་ཝཱ་བ་བཞག །ཤ་མཆན་ཡིགབཞེ་པ་བཞག ། ཤ་མན་ཡོག་དང་བ་དང་། ཡ་མཚན་གཉིས་པའོགཏུསསཿ དེ་ལ་དབངསྟགཱསུམ་བསྩྱ་ཅན། 
ན་ཡགེ་བཞེ 








ཤ་གནན་ཡེ་གེ་བཞི་པར་བཞ ག །དབངས་ཡེག་བཏུ་གསུ་མ་སེང་དུ་བརྒྱན་། །ཡ་ཧརྐཀླུ་ཉེས་པ་བཞགཿ དེ་ལ་དྭངས་ཡགལཱ་བས་བརན་། ཀྲ་སརན་ཡག་དང་བ་བཞག ༽ཤ་ཧ 








534 པུ་བཞ་གཅ གག དཟངས་མིགཅུ་པསའགོ སེང་དུཐེག་ལེས་མཛེས་བ་༣བྱནན་། བ་མཆན་ཡེགེ་གཉིས་པ་བཞག །དེ་དངྭ་འམཚཱན་དང་བསོ་ལཱན། །རིན་པོཆཁྲབ་ཡེས་བཅད། 
པོ་ཡིན གས་ས གསང་མུགས་ཡིག་འྲབུ་བྱའུ་གཉིས་བ་། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གིང་བེ་སེ་༽ གཉོ་གའོ་བཅས་བའེ་སཱགསུ་བཤད། ཡེ་ 
ཧ་ལོ ེས་བླ་རེ་གས་ྱབ་པ་ག ༣ ལྭ་མཆན་ཡེག གཉིསབ་བཞལ། དབངས་ཡིག་ལ་བས་འཤོ །ཡ་མཆན་ཡེ་གགྲ་གུམ་པ་ལ། དེ་ལ་དབངས་ཡིག་ལ་བ་བྱརན་། ཡ་ངན་ཡ་ 
༦ མཇག བཟག ། དགུངས་ ཡིག་ལྔ་པ་ལྔརབཞཾནཱནོ། ། ་མཆནགམཔ བཞིན་ཏེ་། དངས་ཡེག་ལཱ་པ་འོགཏུ་ོ། །ཤ་མཚན་ཡི་གབཞི་བ་ལ་། དབངས་ཡེགདུག་བས་འགྲོང 
པི 
པ་མཆན་ཡིགགཉིས་པ་ལ། ཊ་ཚན་དང་བ་ཝཱན་པས་ཏེ། ༽ རེན་བོ་ཆེའི་འྲག་ཡིས་བཤད། །སྲོལུརུ་ལྭ་དོཧུ་ཕཊ། ། །ཨོ་དང་པྲའུ་ཀི་ སི ཟི ་མཐའཉེན། གསང་སྡགས་ཡེགེ་འདྲ་དཀུ་པ། 
ཡང་དགྭ་ཛ ་ཡག་དང་བེ 


ཧིང་བེ་སྟ གཅོ་འྭ།བར་བཅས་པའེ་སྔགས་སུ་བཤད་། ཡང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཚོགས་བཞོག །དབྱངས བཞག་པའྲ་བ། ཀ་མཆན་དང་བ་ཉིདྱ་ཏང་བཞག ༥ 


ཀོ 










༡2 ། གམཆན་གཉིས་པུ་འོགཏྱམས་། དབུང་ཡོག་བྱ་གསུམ་པནི་སྟེང་། ཏ་མཆཱན་ཡིག་དང་པེ་ལ། སང་དུ་བཅུ་གཅིགཔ་ཡེས་བརན། ཀ་མཆན་ཡིག་དང་པབཞགཿ 
ཡ་མྱ་ཏྲན་དང་བ་ད་བཞན་ཏ། བ་མཆན་ཡུག་ཝ་པ་བཞག །ལཱ་མནན་ལྕ་པས་རྟན་པའྲ་བ། དྲནན་ཀ་ཆན་བཤག་བདྲ་ག། ཤ་མཆནན་ཡག་བཞ་པ་བཞག ལ་མཆནལ་པྲ་དབཤོན་ནཾ། ། 
རྨ | ཡང་ན་པ་ཆན་ལཱ་པ་བཞག །ཏ་མཐན་གཉིས་པ་བཞག་བདྲ་བ། །པནན་ཡིག་གསུམ་པ་བཞག །ཏ་ཆཱན་བཞི་བས་རྟེན་པརུ་བཿ ཉ་ཆཱན་ཡིག་གསུམ་པ་བཞག །ཤ་རྨན་ཡུད་བཞེ་པ་ལ། 


༤ 


ཁྱ དྲ་བངས་ཡག་དུག་པས་འགཏུ་བྱ་རན། སཱཾད་དུ་ཞྲག་ལེས་མཛེས་པདྲཔ། པ་ཆན་ཡེགགཉིས་པ་ལ། ཏཱ་ཚན་དང་བསྐ་ཏེན་པའ་བ། རན་པ་ཆའ་འཕ་ཡས་བཉད་ ཨ་ཨ་ཏུ་ཏ་ཀ་ཡ་མན་ ་ 





ཏ་ཀ་ཧན་མ་ཐབན་ཛདཱ་ཕཾ།། ཨོཾ་དང་ཕྭ་ཀྱིས་ཐེག་མཐའཆེན། གསང་སཱགས་ཡེག་བཅུ་བདུན་པ། འཇྲམ་དཔལ་སྐུའསྙིང་པཾསཱ] གཙོ་འྭཁེརོ་བཅས་པའེ་ གས་སུ་ཏྟེན། ཡེ་ 
ཤེ་ས་ལྔ་པོགཾསདབུ་ལ་བཞག །བ་ཚན་ཡེག་དང་པེ་བཞག །ད་ལ་ཏམཆདན་པ་གསུམ་པས་རྟན། པྲ་ཅན་ཡགེ་ལཝཱ་པ་བཞེགཿ ཏ་མཆན་དང་བེ་ད་བཞིནན། ]ཀཧཾ།རཧན་ཡ་ག་དང་པ་ལ། 


ཡ་མཆན་གཉེས་པས་འོགཏབྱཧན། དབངས་ཡི་གགསུམ་པས་སྟེང་དུ་བརྒྱན། དེ་ལ་ཏ་མཚན་གསུམ་པས་བཏན། པརྲན་ཡིག་གསུམ་པདང་། ཅ་རྲན་གསུམ་བར་ལྡན་པའ་བཞ་ག །ཡཚན་ 


༦ 
ཙཾ 
༣ 











;3༠ གིས་པས་འགྱོཏ་སཱ་ས། ཀརཱནདང་པེ་བཤག་བནྡ་བ། ཡ་ཅན་གཉིས་སའོཏྭམས། དེ་ལ་དབངྲས་ཡིག་བྱཅུ་གསུ་མ་ཏེ། ཏཿན་ཡིག་དང་པ་བཞག །ཤཱ་ཆན་ཡགེ་བཞ་པ་བཞག །ཡ་ནན་ 
; ཡ་ག་དང་པབཞག ངས་ཡག་གཉས་པཱའེགུཏུབརྒྱན། ཀ་མཆན་ཡ་ པཞ་པ་ལ། ཡ་མཆན་ག ཉིས་པས་འོག ས། ངས་ཡེག་གསུམ་པ་སྟང་ ¦ པ་མཆན་ཡེཿ །སུམ་ 
པ་བཞུག ། ཤ་ཆན་ཡིག་བཞི་པ་ལ། །དབངས་ཡེག་དུགཔས་འགོགཏུ་བརན། སེེད་དུ་ཐུག་ལེས་མངོས་པདུག པར ཡག་གཙིས་པ་ལ། ཉ་མ བའ བཟག འནཔའཡེས་ 

འཕ་ཨ བཅད། ར་པདྨ་ཏུ་ཀེད་བྲར་ཀྲི་དྷ་ཧྷཐཱ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དང་ཕྲས་ཐེག་མཐའཉན་། གསང་སཱགས་ཡིགེབྱའུ་བཞ་པ་། པད་མ་དབང་ཆེན་སྭང་བ་ ,འཁར་དང་བཅས་སུགས་སུ 

¦ བ་ཤད། ཡངནི་ལེཤེས་ལྔ་རོགས་བཞག །ནས་བཆན་གསུམ་པ་དང་། ཙ་ནན་གསུ་མ་པ་ལྡན་པར་བཞག །ཡུ་མཆན་གཉིས་བུ་འོག་ཏུ་བྱཉན། ཀམཆན་ཡེག་དང་པོ་བཞག །དཔ་་ 
དབངས་ཡུག་གསུམ་པས་བརྒན་། །ཡ་མཆན་ཡག་གསུམ་པ་གཞག །དབངས་ ག་གསུམ་པཱ་སཱང་དུའོ། །ཡང་ནཱ་ཀ་མཆུན་དང་པལ་། དབངས་ཡགགསུམ་ད་བརྐན་པར་བ། ཡ་ 
མནན་ཡིག་གསུམ་པ་བཞག །ཡ་མཆན་དང་པེ་བཞག་པའྭ་པ། །ཤ་མཆན་ཡིག་གསུམ་པ་བཞག། ཡ་མཚན་ཡི་ག་གཉིས་པ་ལ། བ་མཆན་གསུ་མ་པ་ལོཀཏུ་ཝཱན། ཡང་ནེ་པ་མཚན 






















༠༨༽ ༨ ། 
ཤ་ནཱན་ཡཾ་ག་བཞ་བབཞག 
















4 དེལ་དབུངས་ཡིག་དུག་བས་བྱརན། དེ་སེངིག་ལེས་མཛེས་བར་བ། པ་ཚན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞག།དེ་དང་ཊུ་ནན་དང་པོར་ལཱན། རིན་བོར་ཡིས་འཕྲ་ཡིས་བཅད། ཨོཾ་བྲང་སྦར་དུས 
, སྣཱ་དཱུཾ་ཕཀ། ཨོཾ་དང་ ྲིས་་མན་འཅན། །གསུངསཱགས་ཡི་གེ་བརྐད་པ་ནེ། ༈ སུད་བ་དག་སཱགས་གུང་པོ་སེ། འཁྲར་དང་བཅས་པའེསཱགས་སུ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས། །སཱགས་ཀེ་ 
དྲ ཡིག་བས་པའེ པའེ་ ལེའུསྭེ་ གཉིས་པའོ།། །སིསགས་ཀི་གབས་ཏེདང་པའོ། . །དེ་ནས་གཞན ཡངབ་ཤུད་ཀྱིས་ཉེན། ། །།སེ་སེའ་ ང་བ་བ ¡: 

་; མལོ་ཀ་སེ་ཏེ་། ཨོཾ་ཛསྭ་མ་ཡ་དའ་ཧ། མྡོང་བནཏཔ་ཏཱ  ལོ་བཛད་ཞུ།  ཨོ་ལས་ཏ། ཨོཾ་ཛྲརཛཱཾ། ] ཨོཾ་བྲཛ་རག་ཧཱུཾ། ཨཾཛ་པ། ཕུ མིག ཨོཾ 
 ལ་སེ་དཱ། ཨོ་བཛྲ་དྱ་ཕ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུན་དཱུཾ ] ཨོཾ་བཛ་དབྲ་ཤྭ༡་ཏེཧུ །ཨོ་མཱན་ཏུའཾ་ཀུ་མ་ཧཱམུལ་ཏྲཾ། ། (་བདནྣ་ད་ཤུ་ཧཱཾ། བཛུ་དདན་ཧཱུཾ། ། འོ།བཛ་སྤུ་རཛ། ] ཨོཾ་བཛུཀདྷུཾ། །ས་བྲདྭ་ཏ 
ཧཱུཾཿ ཨི་ཛྲ་མལེ་ཏྲེ། ཨཾཛཔུས་ཏྲ། ཨིཾ་ཛ་བ་ཤྲའི ཨོཾ་བཛྲསུ་ཀ་ཧཾ། ] ཨོཾ་ཨྱ་ཧ་པ་ལོ་ཀེཏེ་ཤཱར་ཀྭརཱ་ནྷ་ཛཾཾ༔ ཨོ་པྲད་དྭ་ངྲ་། ཨོཾ་བྲང་ཏིག་ནྲདེ། ཨོཾ་བྲང་བ་ཤྭ་དི ཨོཾ་བྲར་ཙྭ་ཀ་ཧ། 













543 
པྲུ 


2 །ཨོམཧཱཀོཏཧེཾ་རཱེཾ་པ༔།། ཨོཾཤཱ་མཧཱ་དཱག་ཤདྷེར་ཀརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤི་མཛཱྦཱ་ཡཧྭུཀརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མཧཱབེཤཧེ་རུཀ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤི་མཧཱ་ཡགཤཧེ་དུ་ཛུ་པ། 
ྦ ཤཱ གསོག་པ  ་ 1 སོགས ྲདེྲེྲངོ་ སྭཀ་ཏཧནཧོན་ཾབཊ 





ཧཱཿ མོས ཀོ་ཏ་བེག ཕཿ། ༥ ས་ཏ - སཱགསཀྱི་ལེ །།ཨསོ་བཛྲ་ཤེ་ འེ པྲ ་བྲུང་ཤ་ཧྭ 
:: ལཿ ས་ས ཕཊ མོ་ར རྦ ་ རར ཧཾ། །ཨོ་ ་་ ཀྲ རཿ ་ 
ངྫ ༅ 
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ཿ༣།།ཨོཾ་བྲང་མང་གྲག་ཀཧེ། ༈ ཐོ་བཛ་པེ་ཏཱཾ་མུ་ཀ་ཧེཿ ཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཧྲེ༔, ཨོ་བྲཛ་ཤཱནྷ་མུ་ཁ་ཧྭ། ཨོཾ་བྲང་ཏི་ཏྲམུ་ཁ་ཧྭོ། མོ་བྲང་ཀཀམུ་ཁ་ཧེ གགཁྲ་མ་  ཨ་བང་ཧཱ་ཁུ་མུ་ཁཧཾ། 
བཛ་ཨྱ་5་ཏོ་ཇོ་ཏེར་ཛཾ ཿ ཨོཾབྲཛ་ལ་ཀ་བ ཨོ་བྲང་མཾ་སཱཾ་ཏཔ་ལ་ཏེ་ཧོཿ ཡང་དགྲ་ཞུ་གསྭ་ཀྲེ་སཱགས་ཀི་ལྤེའུསྭེ་ལ མཁ 
ཤྭ ཏེ་ལེ་ཀ་ག་ རླ ས་ཀངི་ངག་ཤྲའཏི་ཁ་གས་བྲ པས བཱོཿ ཨོཾ་ཡམུ་རཾཙ་ཏེ་ཐྲ་བྲོལ་ཡ་དཱུཾ་ཕ། ཨོཾ་ཡརཅེ་ཏའི ་ཀཏེ་བྲ་མ་རཀཏྭཾཔཊ། ་མོ་ཡམ་༥ 
ཾ སེ་ཏེ་ཛོལ་ཧཱ་བྱ༡ ཨིཾ་ཡ་མ་ཧཱཊ་ཀ་ལ་ཀེ་ཏོ་ཀ་ན་དཱཾ་པཊཱཿ ཨ་འག་མེ་ཟག་མ་ བཿ ཨཱརག་མྲོ་ཏིང་ཏེ 
4 ཀལ་མ་ཧྷོ། ཨོཾཧ་མདྲེ་བེ་ཾ། ཨོ་ཡ་མ་དེབྷཾདཱ། ཨོན་གག་དེའི་ཧཾཿ ཨོཾ་ཡགཀཱདྲའཱ ག་བྲངལ་མ་ཏག་ལག་ཤཀྐཏ་ཧ། ཨོཾ་ཡ་པང་ཏེདཱཕྲ༔ ཨཾ་མཛཱ་པ་ཏཾ་ཛ། ཨཾོས་ཧི་ཀྲུ 

' ཧཱུ་ཕྲཀ་། །གོ་ཡ་མ་ཡ་ ཀཿ ༡ ཨ་ཨྦ་ར་ད་རཾཧཱུཾ་ཕཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རག་ཤདཱུ་ཕཊ། ཨེཡ་མ་སུརྦ་པ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཡ་མཱ་ཨཾམ་ལཙཱ་ཕ ཨོཾ་ཡྲ་པ་དདམར༦ཧཱ་ ལམོདེབང པ་སྲེ 


ཤུ ཨ་ཧཱིཏེ་བཛཱ་བ་ཡ ཨོཾ་མག་མེརུ་ཁུ་རྱུཿྭ་ཧོ་ ཨཱ་ཅག་མག་ཤ་རུ་ལུ་ཧྷོཿ ཨཱོ་ཡག་མའུ་ཡུ་བྷོཿ ཨཾ་ཡ་མ༣ག་ཤེ ཤིཏེསྙིང་ཆུ་ལཱཧོཿ མམ་ཐག་ཤ་མཧྲི་ཧལུ་ཊཱོ (ཨཱ་འག་མཏོ་ནྭ་བྭ༔ཿ 
















༠ ༄། །ཨོ་མ་མ་གན་ནུ་སུཧོཿ ཨོ་ཡུ་བདབ་སྭཧཱ། ཨོ་ཡག་མེ་སླུན་ལོུ། ཨམ་མ་བཛུ་པ། ཨེ་ཀ ཆོ སོག་ལིནག་མོནུ་སྭཱཧཱ་ ན་ཡ་མ་ཨ་ཨཱ་ཤ་ཛ 
@ ཨོཾ་ཡམ་བཤཧཱུཾ། ཨོ་ཡམ་པོཏ་སཾ ཨོཾ་ཡ་མ་ཤཱདྟཧ། །འཇམ་དཔལ་སཱའིལྷ་ཆྫགས་ཀིསཱགསཉེ་ལེའུསྟེདུག་པའོ། _ །།ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀེ་ཏ་ཧཱ་ཡ་གིབ་ཙཱ་ལྭ་ཧྭ་ལྭཛཔཿ ཨ་ཨེ་ཀཛ 
ལྷ, སྤྱཡ་ས་མ་ཧྷོཿ །མོ་བཛ་པ་ཙ་ལྲ་མུགཾཛཾཿ །སོ་བཛ་བག་ཤུ་ཏྲ་མུ་ཀྭདཛཿ ཨོ་པད་མ་ཏོ་ཏཾ་ཧན་ཧཱནཧཱཾ་པཊ། ] ཨཱ[པདམ་ཀྲོ་ཏ་ད་ཧ་ ད་ཧྭ་དཱུཾ་ཕཊུ། ཨོ་པདྨ་ཀེཏ་པ་ཙ་ པཿ ཅ་དྲཱ་ཕཊྭ། ། ཨོ་པད་མ་ 
ལཾ ོཏ་བི་ཱ་བན ཧཾཔུཿ ཨོཾ་པད་ོ་ཆནད་རཱིན་དཛུ་ཕཊཿ ཨོཾ་པད་མ་ཀྲོཏགྫར་གྔ་ཧཱུཾ་ཕཿ ཨ་བད་མ་ ཀོཏ་པོཏ་པ་ པེ་ཏ་དཱུཕཊཱ ཨོཾ གཱཡ་ཀྲོ་ཏི་ཱཾཿ ཨཱོ་གཉཁྲན་ཀོ་ཛཱུ སྲོ་རག་མེ་་ 

ས་ག ཨ་བྲཛཏོཏདཾ། ཨོ་ཡ་མ་ཀོདཏི་ཱུཾ། ཨཾན་གཀོཏེ་དཱཾཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཀོ་ཏུཾ ཨོ་བྲང་ཨ་གུཤ་ཛཿ ཨོཾ་བྲང་བ་ཤ་དཱ། ཨོ་བཛ་པ་ཏ་བ། ཨོཾ་བྱཱཧཱཿ 
ཧཱ [བད་མ གྱ་ཚགསཀ་ལུགསི་ལའུགེབདུན་པའོ། །།མོ་པ རིལ་གི་ལཡ་ཐའ་ཀུམ་རཛ་ཕཊ། ཨ་ཏིབ་ཏ་ཙྭཏཱ་རཱལཱ་ཱཾཿ བྲངཀལ་སུ་པཊ། ཁ་ད ཡོད་ 
ར་ཀི་ལ་ཨཱུཾ་ཕཿ ཨཱོ་པད་མ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀངྨ་ཀེལ་ ཡ ཧུ་ཕཊ། ཨཾདཀཱོཀར་ཛཱ་ཕཿ ོ་བྲང་ཀོ་ཏ་བཅ་ཡེ་ཛཱུ་ཕ༡ཿ ཨཾ ཏནི་ལ་ཏྲ་འ་ད་བཊུཿ ཨོཾ་ཡ 


། 

















ླ 






རརོ་ 
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¦ $© ཚི འི 


༄། །།གུ་ལ་མུ་དཱུ། ཧ། ཇོལ་རམ་བ་ཧཱ། ཐཱེ་ག་སེན་ཧིཿ བྷཱི་ལཾ་བཾཏ་ཧཿ་ ཧེ ་་ོ་ི་བ་པདམ་ ཧཱུཾ། ཨོ་བྲཛ་ཤནཏི་པླདུ་རིུབྷོཿ ཨ་མ 
རི ཨུ་ཤན་ ནཿ བེ་ག་དུན་ཏིནཾཱོཿ ཁྭ་མུན་ཏྲན་ཏིན་བཱོ༧ ཿ ཨབྲང་སྤུ་ཧབ་ཏྭ་ཨཱ་ཏ་ཡཿ ¿༡ ཨ།ཁ་ སྦ ཨོ་བྲཛ་སང་འགྲོ་བཏ་ཨ་ཏེ་ཡེ། 
ཨཱ་བྲཛ་ཨ་ཀོ་ཨ་ཀོ་ཐོཿ ཨོ་བྲཊ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཀོཾ་བཱོ༔ ཨོ་བཛ་ལནོ་པ་ཧཱ ཨོ་ལན་ཏ་ལནཏོྩོཿ ཨོཾྲ་ཛརཱཾ་མུཿམ་ཤོཾ༔ བཛཛརཏ་སརཤཾ༔ ཨོཾ་བཛྲསྭཾང་ཁ་རག་ཁ་རག་ཤྷེཿཾ ཏཱག་འགུ་ 
རོདནོ་ལྭ་རུ་མི་ཏཿ (ཁཏོང་ཁཿ ད་ལ་ཙཿ པད་མ་ཅན་ཧོཿ ‡ 


# ཏཱོཾག་ཀཱ་བྷེ7 ཏྲག་རཱག་ཤ་མུ་ ༥ ་ལ་" 
གོས་ཚ རག ྲག་ ནི ཀ་ས 


















ཧི་བྷོཿ སྐོའི ཧེཏྟོ༧ བུ་ནཱ་བྷོཿ ཙཀ་ལྭ་བཱཿ ཐུམ་བ་གརན་མ་ཧཱོཿ ལམ་པ་དར་མ་ཧཱོཿ _ ོམ་མོ་སད་སྟེངྭསཱགས་ཀེ་ལེའུ་སེ་དགུ་བའོ། །མོ་བཛྲ་ཅན་དཱྭ་སརྦ་ 

ད་ས ཡད ྱ ཨུ་མདེབ་ཨྲེཧཿ ཡ་མ་ཡ་ཛྷཙ་ ཡ་མ ཧཾ མ་མ་ནུ་ཡུམཉ་བཱེཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་ཏཱགཛྲ་ཏོ ÷ 

ཊཱི སྣད རང་བ ད་ཤ ༈༔ རས % ཡགཀྐ་རཛ་བྷོཿ ཡག་ཤམེཀྐ་ཤྷོཿ་ མྟཧ་ཀ་ལའིང་ཨོརྱཾ མཱན་སཱནཾ 
ྦ བཏད བསར ཨསོ་ལེ་ཨངྡཾ ཏགན།དེད་ཊུམརཱ ཨི ཌ༔ཀཱ་ཛདཿ ཚཾཔ་ལརིངབིཿ ཀས་ཤམྲེ་ཊཿ རོན་ཡཀེ་ཨུ་ཛ་ཧཱ ཀིལ ཟག་ 
' བུང ན་གཀོ་ཏི་ཤར་བུངཛ་བཱོཿ འཇེ ལེའེ པའ ° ོ་མནདུས་སན་དུ་ ཡ ཡ་མ་ཡཿ་ཏྲ་ངིངད་དོཿ མ་མནུ་ཡུ་མ་ཅོཏྲཾ 

ངང ཏིདཏཀཿཏ་དྡ་ཛད རི དེ་བ་ཨཿཏི་ཧིངངང་ཛཛཿ ནུ་ཏནིཉཏྲ་ཾ་དོ་ཛ་ཛཿ ཤགྲ་ཤའཙི་ཏིཧོ་ཧིཛ་ཛཿ འགམེ་ཅེ་ཏྟི་ 

ཇ་ཛཿ མུ་ནམུན་བ་ཏེ་ཅི་ཏྲིང་ཧྲི་དཛྔཛཿ དིོ་ ཧཱཾ་ཤམ་ཏྲི་ཉིཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཤ་ག་ཕུ་ཙི་ཏ་ཧྲཾངདྲིང་ཛཾཛཿ སྨེདཔ་དྲགསྔགས3ེ་སྔགསབརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཱུ་ཉིག་པའོ་ 




















བྲང ཤཱི ན་ནི ཧོཿ པདྨ་ཧཱ་ཀེི་ཏོ༧ ཀར་མ་དཱ་ཀིེ་ཧྷོཿ  བཛྲ་གང་ཀ་ར་བྷཿ རད་ན་གིང་ཀ་རྭ་བྷོཿ པད་མ་གང་ཀ་ར་བྷོཿ 


ཀ་ད་གང་ཀ་༢ཧཱ ཏམ་བྷཿ ཛྲ་ལྟའམབོ། །རྲལ་མ‹ ཇཱ་ལ་ཡཊ་ཏིག་བྟ་མ་བྷོཿ ྲུ་ལ་ཡག་ཤ་མ་ཀ་རུ་ནོ་མ་བྷོཿ དཱྭ་ལ་ཡ་ག་ཤ་མ་ཅུ 
བོ མ་མ་ཤྩོཿ ཤོ ིི་ དན་ལ བླ་རག་ཤཱཧཾ ཧོ ཨིས རད་ན་ལས་ལ་བྩོཿ བདྨ་ལས་ལབྩོཿ ཀ་རྨལས་ལཌྩོཿ 
ཏཱ ཨི ཏོས་ཡ་ ཨ་ཀས ཡམ་མ༔ ག་གམ བ་ཡ་ སྐམས ཡགཤ་མ་མ་ཤོཿ / དེབ་མ་མྭ་ཊོཌ་སཾནཱག མམ་ཧཱཱཿ སུ་ལ་མ་མཧཱུཿ སམ་ 
མུ་མ་ཊོཿ དུན་ཏམ་མ་ཌཱཿ 


པབ ཤྷོཿ ཀའ་སེདྷ་ེ་ལེའུ 
ཱེ བའ། །དེ་ནས་གཤན་ ཡང་བ དྱོ་བཿ རཱ བ་མོ ས་པ ཏྲ་གཧ་ཤཾ་ཧེཊུཀ་ཛཱུ་ཊཿ ཐས་མཐའ་ཨོ ༡འ་ཨོ་དང་པྲོཊ་བཞགཤསཿ བད་ན་ཡེག་འྲབ་མ་མཛས་པཿ་ རེབཅོག་ལེནེ་ཏན་གསང་ 
བཱ ‡ རྣལ་འྱོན་དབང་ཉེན་ཐྲེབ་འོད་པསཿ མ་ལ་ཡའེས་ཐེགསྲ་སཿ ཏོདེ་འཛིན་བརེན་པེ་ཐོཐ་ པའནའབགྱརཿ་  ཁྲགཐུང་འཁྲེས་པའེལྟ་བེརདའརགཿ ེ་རི་བླ་གཉས་བཅོ་ 





550 རྱེ་མཆོག་ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཆོགསུཀྱེཿ སྲག སེག་ད་སོག་གེ་སྙེང་པེར་བ་སྭནཿ དེཿ ར་གཾན་ཐེབ་སྭིང་བོ ་བོ་རྫོགསཿ ཐུན་མེངས་དངོསྲ་གུབ་ གང་འདེདའགུབཿ ་ཾབགདཅིངགནས་ིཿ རུད་གེ་སྤྲེ་ 


ཉིད་དེརའའྲུལ་བསཿ སེམསཀི་རང་བཞིན་གདོདནས་དགཿ རྱ 'ལསཿ' ༤ སེམས་ཀོ་ཁགསཟམས གྱེས དཔེདན་འཚལ་དང 

ཟོ ཁུ་བཞཾཿ མེཿ བླང དྭམརུདངུ་དམར་བ་བཞ། ནས་ད ར་དང་ན་ཁམ་རག་པ། ¿ མཆཾག་གས་དངས བ་ཐང བེཿ ཚོ་གཉེ་གས གསང མས་པ་ལ་བ ཞེབ་གསུངས་ག༔ 

-3 ཆེ་མཆག་ཡན་ ཏནཾ་ཝཱགས་ི་དགངས་པིའ་ འུསྭེ་བདུ་གསུམ ་པའོ། ཀདེནས་ཡང་དགའ་ཤད་བ མནུ་ཡུ་དླུལྭ བྷོ་དྲུ་ཕཀུ། ཟོག་མཐའ་ཨ་དང་ཕྲཊ་བཞུག་ནས། 

& བརྡ་ན་ཡིག་འབུབ་དུན་གནས་པ། །ཁ་གཟུང་གྭ་རད་སོག་ཧཱང་ཡནཿ རབ་དུ་དཔེན་པ་འེ་དུ་འད་དུཿ ཧཱུཐྫཛཧྷཾ་རཱ་ཀཿ ཡ་ ཀོ ད་ཁུ་སཱགས་འཕོ་འདུ་ 
བད་ག་ཤེགས་ཟུ་གས གསྱིགངསི་གོས། གསུང་ཐུགས་ཀྱ་དངས་གབ ས་དངོས། སྭ་ཀུབ རང་དབང་་བ་དང་ཿ འགོ་བིའི་དྷེནྣ་ནམས ཤ་བ་དང་༽ འབན་ལུ་ཟམས་ཉད་འགུ་བ་ པྲ 
འགར སེད གགས དབབ ཅེད་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། ཨོཾ་ཨ་ཀད་ཏེ་ཡ་མན་ཏ་ཀཧཐ་མ་ཐབན་ཛྭ་ཙཱ་པཊ 





སུ ང་ ས་བདག་ཀླུ་ནམ་ས་འདུལ་བ་དང་ གསསླུརསས་མཉམས་ནུ ཏའི 
གཱག་སྭ་ཟབ་མའི་མན་ངག་འིདཿ སྐལ་མེང་སྤེངས་ པའ་གངྲ་བགྲན་མས༔ ་འགུབཔ་དང་ གསུང་གི དེས་པ ས་ལས་མ དཔ ི བཅུ་དུག་པའོཿ ནས་གཞན 





552 ཡང་བཤད་ཤྭ་བ༡ ཨོ་བྲང་ཀེ་ལི་ཀེ་ལ་ཡ་སྦར་བེགནན་བྱ་ཕྲ༡ ཐྲེག་མཐའཨོ་དང་ཕའུ་བཞག་ནསཿ བདྲ་ན་བླདུ་གཉེས་གེང་མེཛས་པཿ ཕུར་བ་ལྟ་རྒྱད་སྙེང་པོ་ཡནཿ ཉམས་དགའ་བའ་གནས་ 
„,, དག་ཏུཉ མཐེང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་བསྐུ་བསྐྱད་པ༔ རྡོ་རྡེ་གཞེཞ ཙའྱ་ཧཱལྲ་ཟེསཿ རྣལ་འྱེར་རིགས་པས་རྟགསབཟླས་ནཱཿ གསང་སྔགས་ཐིན་རླ་བས་དངོསྲ་གུབ་དང་། ལོག་འདེན་སྣེལ་ 
བའསངས་རས་མཐཐུཿ ཐེབ་པའགུར་བྲ་བེ་ཆོམ་མེདཿ ཞེས་གྲསངསཿ བུར་པ་པན་ལས་་ཝུགས་ཀེ་དགངས་པེའ་ལྱེའུགེ་བྱན་བདུན་པའ༔། ཿདེ་ནས་གཞན་ཡངབཤུད་བབ་ 
ཨོཾ་ཱ་ལ་ཇཱན་ཤི་ཧེརུ་ཀྭཧཱ་ཡ་ཛཱན་ཀེ་ཏཤོརཏཿ མ་མ་ཡོ་ཀནི་རུལ་ནུབུཧོདཱ་བྲཿ ཟག་མཐའ་མོ་དང་ཕཊ་བཞགནསཿ བརན་གོང་ཁུརཉེ་གུ་དུཿ སེད་པ་མ་མའི་སེག་ཧེང་ས། 
དབེན་པའཆན་པའ་ས་ཤགསྲ་སུ བདག་ཉད་བཱ་མད་ཧཾནུ་ཀའཿ དརྒྱལ་བསྟེན་པེར་བཟུང་བསན་སཿ འཇུག་ཏན་ལདས་དངམ་འདས་པལཿ མམམ།བ་ འགྲུ་མས་ཅུད་ཞུན། རང་དབད་ 
མེད་པར་ལས་ལ་བཟུང་༔ གང་དང་གངལ་དམོགས་པ་ཡེསཿ ལཱས་རྣམས་དོ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ་ སཱ་ཙིག་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པའའགྱའ༧ མ་མོ་སྭཾདཧྭངཀྱི་སྔགས་ཀྱེ་དགང་པའེ་ཁེའུ 
སྭི་བཅོ་བུཧྱད་པའོ། །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཐ་བཿ ཨོཾ་བྲང་ཙན་ད་སྤར་དུས་བསྟན་དཱུཾ་ཕཾ༢ྲཿ ཐྲོག་མཐའ་ཨཾ་དང་ཕྲ་ུ་བཞག་ནསཿ བརན་འབུུ་བྱདད་གོང་གནས་པ། དགས་པ 






.));<ི&‹ ༦ 


པ་ ༄ ལའདུལ་བའེ་སེང་བ་ཡནཿ དབེན་པ་ཆེན་པའི་ས་བོགས་སུཿ རྣལ་འཛོར་སངས་དང་ལྡུན་པ་ཡིས༔ དེགས་པ་དབང་དབྱ་འདོདནཿ བདུག་ཉདེག་པ་ཀུན་འདུལ 
ཏི བཱ ཁོ ེས་བླ་བོམས་ཀི་ ༩ མཱ འིགཉན་རགཔ་གནད་ལབོར། དབང་ད་བུས་ཏདབ་ལ་འབྲན་ལསྦ་མཆོ་ུ་ལསཔ་ ཀངིས་ཅ་ཆས་ད་བ་སུ་པ་ ༤ 
འབ 

2 དུག་གནས་པཿ དེགས་པ་གཟྲིད་བེཿ ཡཿ འབིགགསལགསཔའ་ཤབཅི་ན བདག་ཉིད་ཧྭའོས་དང་ལཱ་ན་བ་ལསཿ དེགས་པ་མ་ལུས་གཟི་རྭ་བིད་ཅིངཿ ཁམས་གསུམ་ 
ཤྷུཾཿདྲོགས་བཀནད་ལ་ཐོར༔ དེ་ཉོད་མི་བཅད་ལས པེའབྲས་ང་མ༣དབང་བསྐཱར་བཿ དེགས་སཱགས་སྣིད་པའི་ལས་ལ་འཇུགཿ ཞེས་གསུངས་སེཿ སཱེད་པ་དྲག་སུ་གས 
ཙ ཀྱི་དགོངས་ཿ །བསྦུབ་བ་བཀའ་བྱངད་ཏེ་འཛབ་དགོངསཀིདོན་བྱས ྙུནཔའི་བས་ཏགསུམ་པ་ལེ བདེ་གཤེགས་འདུས་བའ་ 
ཌོ མ་སཱག་སྭ་ཀེ་རྱུད་ཾས་ཐ་བ་ལེའུ་ཉ་ཤུ་བ༔ སྐབས་གསུམ་བའོཿ རྒྱ་གེ་གྱེ་མཁས་པ་སླེབ་དཔེརྐཆེན་བང ་བཾ་པད་མ་འབུང་གནས་དང་། ཅན་བདག་གིས་བསྒུ་རཞིདགུས་ཏ 















༡ །གཏནལ་ཐབ་བལོ༔ „ རྱལ་པོའི་བླ་དཔའོཿ གཏེརྒཧ༔ སྭསྦྱ༔ གཏདྱ་ཧཾཿ ཟབྱ་ཆ༔ ཞུསཿ 7 བཱུ 
༡ ༠༣ །བཅེམ་ལཱནའདས་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བལ་བགའཆུལ་བླ་ འདྲེ་སད་བདག་གེས་ཐས་པ་ བཉྩོམ་ལཱན་འངས་དེ་བཞྡེན་ག་ཤེགས་པ་ཁསས་ཅུདཏི 
ན་རང དབད ཆན འགུར་བ་མདབྲ་དརའི་རངབཤིན་ཅན༣ དསགྭསམ་་དད་པ་ཕསཔ 

ན་པོ་ཚོའི་གཏེན་མི་ཟད་པའེ་དབིངས་ལྭ་བུ སྲད་པ་དངའི་བའེ་ཆོོས་མ་ལུས་པ་སྐད་ཊོག་ཙམ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པླ། ཡེ་ཤེས ཡེ 
ངབཉོྱ་ཀླ་རཱ་མ་པར་སཱང་བ་དེཿ འེག ཐདམངསསུ 
ཆེན་པེཿ ཡྭདོ་ཏན་ཆན་བེ་བསམྤ་གས་མེ ངཿ ཡེ་ཤེས་ཀི་གཞལ་མེད་ཁདཁ ཤ་ རྣམ་པར་དག 
ཤྭ་ག་པཿ དུས་གསུ་མྱ་བུ་སངསྤ་ཆྲ་ས་དང་ཿ ཧི བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཇམས་ཅད་ཏོ་འུངགནས་རྱུ་ཁུརཔདེན་བཤུགས་པ༔ དེ་ཚེ་གཟནདུལ་དུ་པ 


༈ -....---- 
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སྤཾསཀྱི་གླང་བདང་། 
¦ སྲུད་དང་། གྲུབ་པཾལབས་དང་། དགའབ་སྭོན་པ་དང་། ཡི་གཡེ་བའེ་མཐའདང་། དེདག་གེ་བཿ 


.55:2259:& £ 


ྡིགནོད་སིན་དང་། ྡཾུསདདང་། ] རྡེཌྲ་རྒྱལ་མཆན་དང་། དབད་ཐག་རྒྱལ་པཾ་དང་། བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། རིན་ཆེ་ནཱ་འོདའ་བྲེདང། སྣང་བེ' 
༦ དྲོ་བ་དེ ་ི པད ན་ག སི 0 ་ ངེ 


ལྕགས་ཀུ་མ་དང་། མེ་འོད་མ་དཊ། 


འཕངབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། ཞགས་པམ་དང་། ནུང་ཡབམ་དང་། དབངས་ཅན་མ་དང་། ལས་པད་ སྔ་པས་དཔའ་གེས་་ང་། ཡུག་ ལ་སྒ་མ་དང་། ར་འཛེན་མ་དང་། 
གར་སྨཱརམ་དང་། དེལ་འཁྲལ་མདང་།  འདེནབདམདང་། དབྱར མདང་། བདེབ་ཟབེད་མ་དང་། ༢ ང་འ སུ 


འབོ་བབདང་། ཊུས༡ེ་ལྷ་མླ་དདཱ དང 


རྒྱ་ལ་མནཱན་གྱེ་ལྟ་མེ་དང་། ལམ་དང གཟུགས་ཀེ་ལྟ་མེ་དང། ལྷམདབལེམ ་དང་ པ། འཇིག མ་དང་། སྒྱེ 


དང་། ྨ་སྒྕགས་མ་དང་། ཐེགས་མེདམ་དང་། གཞེན་ཡང་ལྟའབྱངཆུབདྲའ་དང་། 


ཐྲེ སྙེན་བལ་མ་དང་  མཱདབས་ནན་མ་དང་ སྟབས་ཉན་མུ་དད། དེམ་མེ། 
བདབ་སེམས་དཔའདང་། ལྷ་པ ིནགདུསམསདཔ་ དང ཡེ་དགས་ཀྲིང་ 





༡༨༡༡ ༦ 


༄། །མྱུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཊེལ་སེང་གྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲསལ་ཐའེ་གང་ རྐུབ་སེམས་ད་པའ་དངཿ གཞུན་ཡང་རྡོ་རྗ་ལཱགསླ་ཀཅན་དང་། དྡོ་དཞགྭ 

བཅན་དང་། དྡོདེ་ལཱགས་པགས་ཅན་དང་། ྡོཇི་པི་པ་བུ་ཅན་དང་། དེ་དག་ལསོགས་པྲ་ཕེགས་བྱཅུའི་ནམཁིའཁམས་མ་ལུས་བྱ་ཤབ་བའཞེ་དཁམས་ཏེ་བཀད་བ་དང་། 
ཡཔ་དངཡུ་མ་ཧི་རྣམ་བ་ག བྲབསེ་རང་བཞིན་དུ་སྣད་བ་དང་] ཤེས་ནདིང་བོརཞུགས་བ་དང་། དེ ་; 

བཞིནཿ གཟུགས་དང་། ནོན་བ་དང་ཿ འདུ་ཤེས་དང་ཿ ཡུག སཔར་ཤེས་པ་དང། མིགདངཿ རྣ་བདང་ཿ སཱ་དང་ཿ ལྕེ་དང་༔ མུས་དང་ ཡིད་དང གཟུགས་དང 

ཤྩ སྒྲ་དང དཱི་དང་ཿ རེདང་། རེག་བ་དང་། ཆོས་དང ཆ་གགྲིན་མ་པར་ ཤེས་བདང་། ནཱ་བྷི་རམ་བ༣་ཤེེས་བ་དངཿ སྭ་འྱི་རཱམང 

ངོ ལུས་ཏྣེ་རྲས་བྲར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཏྱེ་རམ་བྲང་ ཤེས་པ་དང་། མས་དང་། ཆུའཁམས་དང་། རུང་གཁ་མས་ངང་° ༈ ན་མཁིའཁྲམས་དངང 

ཤ ཌ རྣམ་པར་ཤེས་བའཁམས་དང་། ཟད་པརྱ་ཧི་ཁྲམ་ས་དང་ཿ མ་ལུས་བཱ་སྣང་བའ།ཁམེས་ལསེགས་པ་མསཿ རྣམ་བའདག་པེའ་འང་བཞིན་དུགནས་བལོ་ དབ་གཏུ་མེད་པྲ་གང་མེད་པ 






559 
§ཱ༦'ྲ 


ཐགས་པཿ ་ཡཱ་ལ་དང་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། སདོ་པ་དང་༔ ཞི་བ་དང་ཿ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤང་ཏ ཡང་དག 
ཝཱ པའ་གཞྲིགས་ང པསཿ ཿ རྣམ་པར་གཟགས་པར་མ་ཛད་ད དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པལསེགས་པཿ ིེདདུ་འདས་པའ་ེརྣནམས་ིས་འདིཉདད་འཔྲ ན་པའི་ཆོས་ཟྭས། 
པ ཅད་ཀསརང་གེང་བོ་གེཾང་བར་མཐོང་བརཾིཿ ད་བེན་ན་ནམ་བིའྲ་མཆན་ཉོདེ་ ངེ གཞལ་བར་མིངས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནསཿ བཅྒོམ་ཁཱན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ 
ཟཱ ་ ་ གིྲབ་པད་བཏིན་ལས། རར ཿཉིད་པིའ་ཤེས༣པམ་འགག་སྤུས་བལ་པི ཆོས་སྐུ 
ཧཾ དྲག་པུའ་ ་་སའཐགས་དང་ེདཔ༔ 2 འའ ཿ མཱ 


༨༢༨༦ ང་གས ལ་པའ་ས་འའོགས་ཀུན་དབུངད་གསལཿ ཧཿམ་འགགས་ 
༔ བ་སྙན་པ་བརྒམ་ཆོས་སོའིཤེབྲ་ག་ཏུཿ ཀུནཧི་ལམེ་གྱར་སྡེ་སྣེདོད་གསུད་གཅིགེ༔ ཧེམི་འགྱུའ་ཀྱུགསཀྱེད་གེརས 


5¿0 པ་དབག་མེད་ལྭ་སཿ གནོད་རྟགས་ཞེ་དང་འདོད་པའི་དོནོ་རས་དང་༔ ཕལ་པ་དབད་སྨར་གདུག་པ་ཚར་གཉོད་པའཿ ཀུ་ཧི་དེན་སཱདའཕྲིན་ལས་དེ་མཛོད་ཙོགཿ ཞེས་བསུལ་བས་དེ་མ་ཐ་གྱུ་དུབཅོམ 

}/ ཝཱན་འདུས་ཉིད་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཟམས་ཅད་ནས༔ འེད་ཟེརྲ་གི་དབ་སངོསྤྱ་རས་ཊི་ཞིངགི་ཡོ་ཏན་བཀད་བཞེས་ག་བའ་ཏིང་བེའཛིན་དཔལན་པའའོད་པེར་ད་བཅེན་པོ་སྟེ་སེ། 
ཏུ ནམཁིའཁམས་མལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། འཁཾར་འདུས་པ་དོ་དག་གས་ཏང་ཐགས་བཅུའ་སངསྒ་ཧས་3ཞང་ནམཁམས་ཐམས་ཅད་ཏལ་བ་གང་བུབཞན་དུ་གང་བན་ 

] བཞུགས་ནསཿ ལཱམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་བ་མཐོང་བདྲ་རྐུ་ར་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུག་པའེ་ཁྱད་པང་དུཿ ཡང་དག་བརྡ་རགྲས་བའ་སངསྤ་ཧས་གང་ཆན་མནོརམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱེ་སང་ས་རྒྱས་ཀེ་ཞེང་? 

1 སཱན་པ་བཀོ། ཊེ ནསན་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའསངསྨ་ཆྲས དཀེས་སཱུ་གསུང་ཀྲིརཱ་མ་པར་འཕྲུལ་བའེ་འད་གཏེནྲ་ཀུཁམས་ཐམས་ཉདན་ཡང་སངསྤ་རས་ད་དགནི་འཁོན་ཀི་ཐོགས་ 
འདུག་པ༣མཐེངབ༽ྲགུར་ཏོར དེབཞིན་དྲ་ ཤར་ཐོ་གས་ཏིནམ་ཁིའཁམ་སན་ཡངདག་བྲརྔ་རོགས་པེའ་སངསྦ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བརྲ་གུབ་བའེ་སངས་རས་ཏིཞ པདྨ་རྩགས་པའགནས་ནཿ 
ཡང་དག་པྲ་རོགས་པའས་བསྤྲ་རས་དེ་ཉོདྱཀས་གསུང་ཐུགསཀྱརྣམ་པརའབྲུལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཿ སངསྨ་ཆས་དེ་དགགའཁ་ཤི་ཐོག་མ་འདུག་བར་ 


2 


ཅི 


འི་བུ་ མཐོང་བར དེ་གིནདུ་་ཐོསཀྱིནམཁི་འམས་ན་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའ་སངསྨ་ ོད སངས་རས 
པའ་གནསན་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའས་ངསྱརས་དེ་ ཉིདཀྱི་ཿ སྷུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣ ཤུལ བའ་འཛིག་ ཐསངས་ ས་སཱ སྲུ ༦ 
ལཁརྒ་ཧྲི་བོགྲ་མརའདུག་བར་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏེཿ སྦ་ཉིན་མཁིའཁམས་ན་ ང་དག ར་ཚ སྲ པའ ་ ༥ ་བ 

ཅཚློབ་རཊ་ ཉིར་ཀི་ གསྭ་ཀྷི་རམ་པར་འབྲ་ཁ་བིའའཇིག་ཏྟེནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཉང་ན་ཡ ས་དེ་དག གི་འ བྲ་གི་ཐེག་མར་ཧུ ཏོ། ། ཞི 


རཱུ ཟགས་པ ་མབགཔིསྲ་ས་ི་ད་ལསའགནསན། ཡང ཏེ སངམ ས་ཉདེ་བཞིན་ ལོག 
: དཊཏྣིས་གསུང་ཅུ ཧཿ ངུ སམདདགགིའ ས་པ རམ བགོ སགས ྦ 





༩༢ ཅདན་ཡང སངསྦརམདེདགགདཌརིོགམརའདུགཔར་ཛང་བར་རཏོ ེ་བཞིནུ་ེ་གི་ོགས་ཅནམ།ིཞ་ཁམས་ན་ཡངདགཔརྡ་ངོགསཔིའསང་སྨྲ་རས་ཌཞང་ད་ད་ལ 
བིའི་གན་ས་ནཿ ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སབསྤ་རས་དེཏདིཀི་སཱགསུང་ཐུགས་ཁྲི་ནུམ་པརའཕུལ་པའའཇིགཉེན་གཱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་ཿ སངསྨ་རས་དེ་དག་གེའུཁར་སི་ཐིག་མ 
གྲས་པ་བྲ་མ་ས་ཅདྭ་ཏེ་སངསྤ་ཧས་ཏེ། ་དེ་དག་གེཿ 


འཇིགཏན་ཧིཁམས་ཐམས་ཉདྲན་ཡང་ཿ སངས་རས་ད་དགགེ་འཁེརྫ་ཧི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འདུག་པར་མཐོངབརྱགུ་རྟཏོཿ སངས་ 








¦ འདུག་པར་མཐྲེང་ཿ དལ་གས་པ་ྲོགས་བཅུ་འཿ 


¦ རྒྱས་ཀེནིང་དེ་དགའམས་ཅདན་འོརོཞིངབཞེས་པའསངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེདག་ཟམས་ཅད་ཀང་ས་ས་ནསཿ ཐདས་བུའིསངས་རས་དང༔ 
ཅད་རང་གིའྭཁྲོདྲ་ཀེ་ བཀོད་པར་གཟིགས་སེཿ འཇིགརེནྲ་ཧིཁམས་དེདག་ཐམས་ཅངྱཀི་སེམསཉ་ནྲཧེཁམས་བསྱེ་མེ་ཁབ་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཉོ་མེངས་བ་དང་ཁམས་དང་ 


བག་ལ་ཉ་ལྲ་ཧིཿ ཁད་བར་གཏེ་མུ་གགི་དབངདྲུ་ཧུར་པ་དང་༔ ཞེ་སཱང་གི་དབབདྲུ་གུར་བདང་། ངྷ་ཆལྱ་གེ་དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་ཿ འདོད་ཆྭགས་ཀེ་དབང་དྲུགུར་པ་དངཿ པྲ་དེག་གི་དབད་གུར་བ་དངཿ 











བས གླ་་་ོད་ིི་གཤིགསཔཞ 
་གཅིག་ཁ་ནི་འ་ཕྲིན་ལས་ཏི་རིགས་དང་ཿ 


བླ་རམས་ཞ་ཞིང་ཿ ¦ འགོ མས ཞགོབ་སེམས་ལ་སུང་བརླ་གུ་ཏོ༔ དེདགཐམས། 
།ཡིནཏོན་དབག་མེད་ མདུ 
ཇི་སྙེད་པ། སྤས་བཀྱི་དུགས་པ་ གནས། །དྫོཝཱནྨ་མ་ཏཾས 





$༠4 སྤྲབྲབ། ] །ཉིང་ཀི་སཱན་དུ་རྩ་བ་དང་། །ཕི་མ་ཕི་མ་ཐབ་འཇེད་པའ༔ 2 རདརྣམས་སུ་ལེགས་བཤད་ལས་། ། །མ་ནང་བླ་མས་ཁ་སྐང་ཞིང་། །ཐེ་ཆོམ་སེམ་ཉི་བཅད་པའུ་པཾར། །མཁུས་རྫོགས 
སྟན་དུགསོལ། །ཅེས་གསལ་ཏོ།  །ཤོགས ་བཅྩིལསངས་རྒྱས་ ཐམ་སད་ཀྱི་ཐླུག སཞི་བ་ཆེན་པོལསྤ་པང་བ 
ཤྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་། ཤངྱཾརཱབ་སེམས་དཔེའ་སྭེ། 


རར ཐཞ ི་རརགཔའ་ཡན་འགྱ་མུས་ ཐུགས 

4; ཆླེངབཞིའེལེའུ་དེ་དང་པོའོ།། དས་རྣམ་པ་ར་སྣང་མཛོད་བསེགས་པ། ། 

ཌྷ ངཔའཆེན་པོ་ཐམ་སཿད་དང་། རྩ ་ ས། དེ་ཀི་ནག་ཤེགས་བཟབསས་ཅད་དབང་བུག་དང་། , སྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསུཀྱེ་བསང་བ་མ་གྲུས་པ་བསྙན 

-*ྲ པ་དང་། རིགསདང་དངོས་པོ་ཐམས་། དྱ་ཉི་དཿ ཛི་ལཱ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞཾང་ཐྲོས་ལ་རབ་ཏུརྟོགས་ཏེ། མངན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞན་དུ། ཕུ ཕི་མིའདུས་ཏེརིག་པ་འཛྲིན་པོའསྐེས་འུ 
ང་བོའ། །སུ་དང་གསུངང་ དྲ་ཐུགས་བཞི ཞེ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའམ་ནོན་ཉིད་ནེ།། 


རྣམས༡མས་དོན་ དགོངས་མུདད་ནས། བཉོམ་ འཛལདགསརཔ། ཤྱམ 
རཿ སུ པོ དུ ལུས་སེམ་སཅན་ཁམས་སྭངབ། དམུན སངས་ཆྲས་གྲས་མ། ཡུགས་ཀྱ་བང་ནུ་བགན་སྱེ་ཁུརཔ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་།) 











༦༅། །འདི་ནི་ཤཾནཏཱ་ངོམཚར་ལཱ། །བས་མ་པའེ་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཏེ། །མ་ལུ་ས་འཁར་བའི་ནུ་བྱོ་ཆན་། ། །བདྙན་པིའ་མཆོག་གུར་གང་བཤད་དེ། །༨ །ཤིནཏུ་སཱེད་པར་དཀའ 
བ་ཉིད། ཉག མ་སི །བད་བར་ག་ཤེགས་པ་བཀུ་ལའདུ་སྦ་ཧད་། །བསྟན་པི རྟོག ། ཏག གིང་རིག པས་དགང་སའདོད། །ཉནཔར་འདོས་ 

ྐ གནམ བད གསེད །བད་བརག་ ག་མདས་གངས་ས། ་བ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཇི་ལུར་གཞན། རྱ 

ཐན་དནད། ་པཅི ཡར །ཅམ་ལྡནཞེས་ནེ་གངལ་ བརྗོད། ད། །རིགས་བྱརདདྱཔེ་བ་ ཅིའི་པིན་ དམ་བརྡ་བྗད་བཅི ག་གས མས་ཞི 


 བེས་བར ཡི །འ་ཡཱ་ལ་པ་། ཅག་ལ ག་ལ་བརྒ་གི་འདུས་པའ་ཆགསཿ | །ཐོབ་པའ་བ་བ་མཐའ་དག་བསེས། །མི་འགྱར་སུ་གསུང་ཐུགས་ཇྫོགས་པ། བདེ་བས 
ཿ ཞེསྲ་བ་སྭའ །དེ་ཡུལ་འྲབས་ཞུ་ར་གཤེགས་པའོ། །མཐུན་མངས་བ་དང་ཁད་བརྡ་གིས་། གེ ཨུར་འང་འྱངགབཡབདབྲའི། །དཀའ་སྨད་སྣུག་བསྔལ་མེ་གནྣས་པ། །འདོ་འོལམྱསི་གཤེགས་བའོ།། 


566 སེམས་ཉན་བདེར་གཤེགསརྒྱ་དང་བཅ་སྭ། །༣ངབ་ཞེན་རྣམ་པ༣ནྲདག་པའེསེམས། །གནས་སྐབས་བློ་བུརདྲེ་མ་ཅན། །གཞི་ཉིདབད་བའད་གཤེགས་པ་། །བདེ་བརག ཤེགས་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡེན་། ། 
ཤ།རྣམ་བ་བཅུ་རྩོགས་གནས་པ་གསུ། །ཇི་སྙེད་བའེ་བདེ་བརྲ་གཤེགས་པ། །ཐམས་ཅད་མུས་ཡུལད་ལ། །འདུས་པའཆོགས་པ་ཡེན་པར་བཤད། །གཞ་དང་ཡམ་དང་འབྲས་བུརྣམས། །སུུ་དང་ 
¿4 ཐབས་དང་འཐྲརྲ་ཐུགཏུཿ འབྲལབའ་ ནདང་ལཱན་པས་རྐྱད། །རང་བཞན་ཐྲབས་ལམ་འབསཊ་ཡས་། །རྒྱད་གསུམ་དུ་ནི་ཤེ་བྲག་དྲེ། །མི་བཉོས་མྲ་གུར་མ་བསདཉང་། །སྐྱ་འགགརྟགྨགྲེ་འ 

¿23 ཞིབགནས་། །ཡིནང་གསང་བིའ་ ༨. ༤༽  - དཱ་ '' ༨ ང་བ་ཡི གསུངཅུགས་ནི་ 
༦ ད་གསང་བའ་བདུད་བཉུ་མ་ཞང་༽ །ཡན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་ལུན་པས། །༢ ནརྫོགས་ལ་ མུ་བཙུད་པ་ཡན། ཉོན་མངས་ཁམས་དང་ 
སུང་པ ང་། །དབང་བྭ་ཡུལ་དང་བཅས་བ་ཡི། ང་གི་ཚིག་དང་ཤེད་པ་མཆོག །ལེགས་སྒདྲ་ཚིགས་བརྐད་བཞུ་གས་པའོ། མ་ཁ །བ་པོ་ཕ་སམད་ །མ་དག་ཆུ་བ་ཡན་ལག་བཅོས་། ། 
སུབ་ཐལ་མྱ་ཧྱ་ཏད་བཅདུ། མཐའ་ཐུགས་སྡོམ་བེདདམ་པའ། །དེ་དག་ཉེ་བར་བསྲུ་བ་ནི་། །སྟེན་སྦྲབ་ལས་ཀེ3ད་བར་ཏེ། །བེས་བསྡུསཇབ་ཏུབ་སྡུས་བ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པགོ། །ེ་ནས་ 


༦ 





༄༡། ཉེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ། །ད་ཀིལ་འཁེའ་ཞེས་ནི་གང་ལྲ་བ། ། ེད་པའི་རག་བཅ་ཞིག་ལགས། དེ་བཞིན་རགོས་གས་དི་ཧུའ་གདགས། །ྣཁ་ 
= གས་སོ བ་པོ 
གནས་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཆོས་དབུངས་དྲོརྱ་སྟང་པོ་དཀི་ལ་ འི་ཤེས་སུ་ཚོགསའ་ ༨ ཏོན་ཏངང་འཇུན་། །བརད་ 
ཧཱ།བུ་སྙད་བསམ་མེ་ཁྱབ། & ངས་པའ་གཤི་ཉིདནི། །སྭེ་གནས་གཞི་ལས་སེད་བསྐན་། དོ ་བསེདཔའརེམས ༽ །བློ་འགས་རྟོགས་པ་བསྐེད་ ཅུ 
ཛུ དོའ ཤེས་རྫོགས་ཆུ་ཁ་ཁྱཾས གབྲ་མས། ། །མངོན་པར་སངསྨ་རས་མཆུངས་བཞེན་དུ། །སྦུབབད་དེན་རམ་པར་ཁགགར་ །རྟེན་འགྱར་ཐམས་ཤེས་པེའ་དྤྱད། །མ་བཅོས་དང་བཞན་ན་ལ་མ་ལ། 
ཤཱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པད་སན། །འདི་ནྲི་རལ་འཧར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །འབད་རྩོལ་དཿ དམགས ་པ་མཆན་མར་བཅས། །མཆོན་དུ་ཡད་བ་ཙམ་ཉིད་ཐབས། ། དུཿ མེ་ག་ད་ཉིདྱ་ཏུ 
བྲདྲ་ཐབསྲ་བྷིན་གིསླ་རབས་པ་དང་། །གནད་དུ་མ་ཆོན་པས་གང་རྟོགས་བ། ་།མ་མཐོང་ཤེས་པ་ཤེས་ཅབ་ཡན། །བོ་དངྱ་བོ་མན་ཁད་བརྲ་བས་། དོན་དམ་ཀུན་ཇོབ་ཞིསུ་བ་སྭན། །ཅང་བཞན་ཆྭག 







༤༡ 
ཅ༽` 
༄༤་ 


པྲ་རཱའབསའས།༽རུངང་འོས་དུབ་མེ། །རྟ་ངང་སྐེས་བུཇི་བཞིནདུ་། །ཐདདརིག་པ་དབྱེདམེདད། །དཀྱེལ་འཁེད་ལྷ་དང་སཱགས་ལསགས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་མད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ 

ངེབེསོ་སོང་། །གསལ་བཅས་ད་ཉིད་ཞའོ། །གསང་བཞེས་བ་ས་དང་གསུང་། ༽ཐུགས་ཀེ་གསང་བ་མཐ་ཐུག་པ། །སཱས་པ་དང་ནེ་དགེངས་པ་དང་། །སྣ་ཙམ་མིང་དང་ངེས་པའོ །དནས་ 

འཁོརྦ་གི་ཡང་ཞུས་པ། ཀམ་སེན་པ་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་། །ལྩ་ཞེས་བྲ་བ་ཅེ་ཞེ གཡུགས། །དེ་བ ཞིན་སུགས་ཏེ་དེནོ་རེན་ན། །སྭང་བེཞས་པ་ཇིཀྭ་བུ། །ཏིངོང་ཞེ་ས་ཅེ་ཛིང་གདགས། །གཞལམ༽ 
༼ཁཁངཞེས་གང་ལྭ་བ༽ །མནོད་པས་ཀངན་ཅེ་ཞིཀྲ་བ། །ཐྭག་རྱའེ་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། ༽ཡེ་ཤེས་ཀངྒ༨་གང་ཞེག་ལགས། །དབང་བསྲུར་ཞེས་པ་ཅི་ཐཾ་ར་བརྗེད། །འཕྲིན་ཁས་བཤད་པོཁ་དོན 
པེདི། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའསྩལ་བ། །མཐང་ཐུག་པ་དང་གནས་སབསསུ། །ཕྲན་བེདནུས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །གངལས་ཤེས་དང་གངལས་སྟབས། །ཤེས་ཤིང་སྙེབས་བ་སཱག་ 
` ཀི་དེན། །ཡེནོ་ཏན་མཐར་བྲུགས་གང་གྙེན་པ། །ཐྲབས་ཆེནབཤད་པ་སྭེང་བའུགྱའ། །སཱབས་མེད་ཡེ་ཤས་མྱ་རདུ་ཇྫོགས། །ཏང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ཡེན། །ར་ཁན་ཡེན་ཏན་ཚད་མེད་པས། 
གཞལ་མེང་ཁང་པར་དྲེ་གུར་ཏོ། །སྱུབྲ་བྭ་སཱབིད་གང་གཉེས་པ། །དེན་ཀུན་བཾསམནད་པ་ཡན། །ཕྱི་ནང་གསོང་བེའ་ཆོས་རམས་ཁ། །དེཉིདྱ་ཧྭས་བཏབ་ཕག་ཧའོ། །ཏོགས་མེད་བདེ་དད་གསལ་ 
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ཟལ 


༡ ཕྲིན་ལས སས །དེ་ནས་འཁོརྦ་གི་ཡང་ཞྲུག་པ། ཧང་རུབ སེམས་རེན་ི་ཏང་ལགས་ པི 


མཐང་བ་ཉིངལ་སམ་པའོ། །དང་པལས་དང་གམས་པ་དང་། །རུུལ་ཞུགས་འཆང། 


|$" ༩༨ 


སྭ་ཏེས་ཐཱ་ཀའ་སྣལཔ། །མོ 
% ཐྲེཐ་བཏབས་དཅིང་། ས་ངག ུ་པ་རིསུགནས། ནམནོར་མཐང་། ་རོབདནྲོའ་ཏེབ་བལག །ཉོན་མིང་པ ཅས ཀྱང་། །ཅང་ཀྲམཧབས་བྱ་སདད་པ། 
ྲ ༣༨ ༨ སེ ོ་ 


ཟབ །གངལ་གན་སྔ། ཕེེ་ཤེས་ཡེན། །ལུས་ངག་མདལ་ཉོན་མངས་པལ ་ །གཞེའུ་ཕེལ་ཆགས་ངང་ཁེ་བ་ཡིས། །བ་ས་མ་པ་གནས་གུར་ 


རྒྱཾབ་ཞྭསུ་པ དེ་དོན་ལུ་བ་ཇི་ལཱ་ཐུ། བ་གམ 
།སྦུབ་བ་ཡཾས་དཅ་ཞག་བླས་པ། །རྨས་བཏབ་ཀུནན ཇོ་ལྟ་རའ་ནལ་༽།བཉོམ་ 
ཟ་མི་པེད། །འདེ་ནེ་བངྱ་རུབ་ །ལུས་ངག་ཡེད་ 


37 ༄།  །འགྱུཾ། །དེན་སངསྨ་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས། །རིགས་པའེ་ཅུལ་ཤུགསྤྲ་ནཱ་མེད་། །གང་ལ་སགས་པའའཁའ་བ་དང་། །མི་ལཱལ་མི་སང་དམ་རི་ “ཡེན། ། 
༦ དད་དམ་ཀུན་ཇབོོ་ཐབས་ཤེས་རབ། །སྣང་ཞིང་སྙེངས་པ་འཁོན་བདང་། །སྐྱ་ངན་འདས་ལ་སགིས་པའཆོས། །ཟ་དད་དཤར་མེད་ནུང་འཇུགག །རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ད། །རིག་མཐོང་ 
2 རྟོགས་པས་རང་བྲིན་རླབས {ཀའ པའ་རྡོར་དབུགསའ ང་དུབ། །འཇུག་གནས་ལང་བཏད་བརྲ་ཐས་། །འྲུ་གསུམ་རང་ག་ང་བར་གནས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལྭ་ཟུས་པ་ཡན། ། 
མངོད་ཤེས་དྲག་པགས་དུན་མངས་ ༽ ུནྡརི་མོཆག་ཡོན་ནོ སེན་དང་འཁེལ་མ། གཱ་སཱེབས་རོགས། །མངོན་དུ་གྱུ་རཔང ཆའདཿ བ། །ལེ་ལོ་དང་བཅས་བར་མ་དེ། ། 
ཤིནཏ་སསེས་སེེ་བ་འདངས་། །དེན་བ་འཁོར་གྲི་ཡང་ཞུས་པ་། །དེདགྭ་སྲབ་པའྲ་བས་གང་ལགས། །དེའི་དངོས་ཉིད་ །སཱ་སེའའདོད་པའརགས་བགང་། །བས་མགཏནཞེས་པ་ཇ་ལྟ 
ཏིང་ད་འཛིནྭ་ཏུ་གང་ཞེགབཤད་ ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། 


སོསེས་ེ་བ་འད 
]གུ། རུདགེ་ནལ་འེར་ཇི་ལྔར་ལགས།། །དཉེདའཛན་པ་གང་ལ་གནས། །རྗེས་ས་དན་པེའ་ཡན་ལགགང་། ] སེ 
རཏཱན་པིའྲ་རོག་དང་། །ཉེ་བཟ་བླསབ་དང་དེ་བཞིན་ཆ། །འཕྲེན་ཁས་སླད་བས་ཟབས་སུ་འཀྱར། །ཀྱད་ནུབ་སེམས་བཞི་སཱོང་པདང་། །ས་བེན་ཆྩལ་དུ་ངེསུུང་ཞེང་། ། 


1; ཧོ་ལཆྲི། ༣ ༦ 


ང 
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. 572 མཆན་མའ་བཅས། །ཐྲབས་དངས་ཐུན་མངས་ཉད་དུ་འགྱུན། །མཆགཏགྱར་པ་འད་དག་ས། །ཕུ་ནང་དབང་པའ་ཕཡུལ་གྲབ་པ། །རང་གནས་ཤས་པསས་སན་འདད། །ས་མས་ཞུ་གས་ཐམས 
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ཅདབནྱ་ཧེས་བླཅློད། །རྣོགས་སྙེད་དགའཐད་རྩེ་གཉིག་ཉོད་། །གསད་ཐང་ཕབ་སཱེར་སྤྲེ་དང་བསྣུ། །ཤེས་ཅབ་རེག་ཅིང་ད་ཐད་པས། །དངོས་གཞི་མངོན་ཤེས་ལཱ་ལ་ད་བང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ 
4 རང་བཞིན་རླུང། །འབུང་བལྡུ་དང་རུལ་འདང་སྣང་། །གང་ཐུ་སྭཾམ་བེད་རྱི་ལ་བཞོག [རྲང་གཞེན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར། །རང་གེ་སྙོང་པེ་གནས་སྲ་བུསམ།། །དབང་བེར་ཁ་མ་གུང 
¦ བླུམ་པེར་བཀདོ་། །བ ཐུདཐ་དེ་མ་དང་བྲལ་བས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབྲ་་གསལ། །མིའགནཐང་ཆུབ་སེམས་སམ་པས། །མཇནམ་ལཱ་བསྩན་སྲོག་གེ་ལམ། །ནྲསཁིའ་ཁ་མསལ 
'ཾ སཱ་སྭར་བསྟན། །འདཏ་དཀལ་འཁོར་སྣངབ་ཡན། །ཐབས་དང་ཤེས་ཐབ་དེད་མད་བེའ། །དངེས་སྣུས་གཟུགུསཀྱནངདུ་བསམ། །སྐ་གཉག་མའ་ཡ་ཤས་གསལ། །སཱབ་པ་མ:ཕུས་ 
སེལ་བུན་ཐེད། །དེནས་འཁེ་རྔ་ིས་ཡངཞུས་བ། །ཇང་ཛིག་ཐངྱརུབ་སེམསནི་གང་། །དེའྱིར་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་ཤེག་གེས་ནྲེ་ཏེན་དུ་འགུར། །འདུས་ཐུ་འདོད་བ་ཇི་ལྟ་འྭཀྲབ། །འབྱདང 
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ལོ། །གཉིག་དང་དྲུ་སྲར་འཛིན་པ་དང་། །མཐྲའབརྒྱད་བྲལ་བའེ་བདག་ཉེད་ན། ༈ །བརྡའ་ཐྲབ་ས་བྱིན་བདླབས་གཏན་རུུག་གེས།།ཉན 
ཊ་པ་ [རྐྱད་རྣམས3ེས་ནི་སྟེན་པ་གྲངས། །དེ་དགགན་ས་ཀངཅི་འདྲ་ཞེག །དེ བཞི ཐུག་སཀྱིཁད་བར་གང་། །འཁྱ་མ་ཚན་ཉིད་ཇེ་ 
ནཇ་ལྟ་བུ། །གླེང་གྤུངམ་ཐེས་ཐ་གང་ཞིག་ལགས། །དེན་དུ་གཉེའྲ་བ་གང་ལ་བ། ། 
ཀིས་བ་ཀ་འསྩལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བྲང་བ་དྷེནྲ་ཧི་མ་ནཱག །སྐྱན་མེད་ཐམས་ཉད་འདུས་པ་ ཡིན ། །ལྔ་དུག་གཙིག་གཉིས་ག གསྲུག་བཞིས་བསུས། །གདུལ ཤའེརིགས་ལ་སྣ་ །གསང་ 
བའབ་གནམཁའཁམས་། །མ་ 


ཐུགསཀ༡ྲ། 


ས་བབས མཆན་ར་གེས། 


དབྱེ་བ་གང། ། །ལམྤ་ཧྱེ་ ཡན་ལག་གང་གེ །བཅམ་ལཱ་ན་འདས་ 
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མྨ་ག་སུངས་པར་གནས་ཀང་། །ཐ་ད་གཱུ་དངགྲ་སུངགཚོགས། །པདཀའ་འབཅ་གན་པྲ་ མང །ཉོན་པ་པྲ་ན་དུས་གསུ་མྱ་བེ་། སངས སླ་བསདད་ནུ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཇོས ་ཐུས་ང་ 
རྒྱལ་ལྕ་ལ་གེགས། 


།རེམས་བཞིན་རང་ལ་བསྟན་པ་འཁོར། །དུ་ས་ 


དང་བྲལ་བའེདུས་གསུམ་ཉིད། །དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉོད་དྲུ་པ། ཚྗེགས་གཉིས་གསུམ་དང་རོད་པ་ལ། 


༦༡༡༠ ༼ ༥༨ > ར་ ་ ༤༽ ༤༨༨ ༨༡༨༥ ༽ 


།ཐ་དད་སེ་སེའོ་འབུང་། །ཇི་གཱར་མས་པ་དེ་ཡེས་འདུལ། །དེནས་ཐིག་པ་འཛིན་པ་དག །ཤཱི་ནང་གསང་བའི་ཆུ་ལྷ་ཉིས་ཏེ། ཉན་ཐེས་བངརུབ་སེམས་དབའ་དང་། འདང་། ཏུ 
] །ཅཾ་གཉར་འག་ས་དང་ཐདོ་དལ་དང་ ་ །རྒྱ་དང་ལམ་དངའབྲས་བུའེ་ཚུལ། །ལས་དང་འབྲེལ་བ་སྩཾད་པ་དང་། 
།དང་བོང་ཀུན་ཏུ་སྐད ས་སག །རིག་པ་འ པའ་གདཔབླས་ས། །མཐར་ཐུགས་བཞི་ཐུན་མངོས་ཡེན། སས 
ྫ གྲང་བ། ་ཨ་བོ་མ་ཡ་བུ་ཏང་། བྷ་གཟན། ཀ་པ་། བ་ག་ཏིཏ། ལྭ་པུད་ཏུ། བྲད་མན་ཏ། འདི་ཉདི་ཏིས་ནི་སྤོས་བརྗེད་པའི་། །ཡེན་ཏན་མ་ཡུས་གླེང་བཞེ ྦ 
གཞི་དངལ་མ་དང་འབས་བུ་དག ། ཤེས་བ་ཤེས་དད་ལ་མ་གང་ཟག ཐིས་བདག་གེས་ཡེ། ས་རང 
4 གྲེལ་བ་དང་།༽བསྟེད་དང་རྫོག་ས་དང་ཤན་ཏུངྫེགས་། །༔ ་ྣལ་འེངོག་སཱསྦ་ཅེས་རབ་དབེ་བའེ། །ལ་མ་ཧ་ཡན་ལག་རབ་ཏུབསུས། །མ་འངོས་བའེ་དུས་དགཏུ། སགས 
བ། །དབའོ་གེས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མ་གེན། །བསམ་སྔོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡི། །དུ་སག་སུ་མ་ས་ངས་རྒྱས་ཡ་བ་ཀྱི་གདུང་། །ལེགས་འཛིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། །ཇི་ལྟར་འཱྱང་བ་གསུང 
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པུའོ །ཨོ་་ཀཱཏཿུ ་མ་ ཨི གུགས ཨོ ས་ཡེ ༈ཤུམས་བཅེ། 
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ཟླ ཱལེསུན་བལ་མོའི་ཉེད་བའོ། ཊ ཨོདའིཛལ༔ ཡ་ཧཱུཾ ལཱ་མེ རློས རྒྱལ་མྨོའེ་ྭ ང་བ ཨས དཾ སྒབ་པ་རྣམ་པ ིསེལའ་ིང། བབ ཀྭ 
4 ཞཔེཁ་མིའ་སྭིང་བོའོ། །ཨོཿ རིན་ཆེན གུབ་པིའཡུས་ཉེ་སིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཾཧཱཏྷ་ཏ ད་ 


'ཨློཙ་ལ་ཨཱག་ཤེ །མི་གཡེ་བའེམཐེའ་ བའོ བ།ཨོཡེ་བཏིསར་ནི་ཧཱཾ  ་ །ཨོ་ང་པྲེ་པ་ཛོལ་བི  ལཱ་མོ་དྭེ་མེདམ ཁོ། ཨཾ 
རད རརར །ཨོ་དེབི་ཀ་རུ་ན་པཀིརྭཱ། ་ ཀཨེས་དེབ་མ་ན་ཱ། ལྷའཐུབཔ་སང་པའ མདས 


༦༡༠... མོའ༽° ° _ <ˆ ༨ཡེངག་༨ < < ༤༠༨ ཤྱེལ་སཡིང ¬༨° < =< དཆླུལ་བ་ བཱ ༤༨ ༤༽ ¬~ ༢ ༨༩ 
༣ ༣༦། ཀ།སོཿ་ཡ་འན།ཨོ་བཏིོ་ཱ།ཨོ་ཏིརཡོ་མན་ཏ་ཾ།ཨོཾིགསྔོ་མན་སུམ་གབ།ཐུབ་བནམས་ཀིགོང་བའ།།ཨོཾ་བས་ཨཱཤ་ཛཾ།ཨོ་བངབ 
༽ ཨོ་བྲཛ་སྲ་སཾ་ཏྭོ་ཏོ། ཨོ་བྲང་གན་པཱའ། །གཱ་བསུངབ་བཞིའི་སྭང་བའོ། དངབ གསུམ་སགས་བསྟད་པའ་སྟང་པའོ། །ཡང་མ་ཁུས་རོགྲས་པ་ཟཱས་བའ་ཕགས། 
འདིདག་ཞིབ་བྷ་དནམས་ས།།སད་པེ།་ལང་།དདུབ་ཤད།།དེནས་དོར་འནནཔ་ཡས། ༽བརྒ་ཆལ་ུནཔ་ཡས། ད་སའཁེོ ༣དམུས་གནས་ཏ༽ །བཞུགས་པའི་འདུགངས་པ་སཊ 
ལྷ རྐང་གཡས་བདང་ཤེན་བེའ་དབུས་། །གཡན་པར་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཀང་། །དཏིད་སེང་དུ་ག་ཡས་བཞགཔ། །དང་པ་དྡོར་དཀལ་དྲ་ཀུངས་ཡུན་། གཡུན་ཤིས་གནས་པ་འདིན་བར་ 
རཾ གནས། སྤུས་མ་གཉསན་སར་ཕབ་བས། །ཞྭ་བའུ་རུལ་ངང་ལྷན་པའས། །གཉས་པ་པད་མའ་བཞུགསསླབ་ཡན་། །རང་པ་གཡས་དྲ་གཡན་པའ། ། ནུང་བྲད་གནན། །ད་ཉུད 
རླ གཡོན་པའའོག་ཏུ་བཞག །གསུམ་པ་སེམའ་དཔེའདཀལ་དཀུང་ ] །གཡོན་པ་ཡྲན་དྱཀལ དཀུད །ལེ་གས་བཅ་ས་དའ་དུང་ཉད་དུ། །རྐང་པ་ག་ཡས་བ་དྲང་བར་བཞག།ད་ 


བཞུགས་སབས་བཞི་བའོ། །གདན་སེངས་རྐང་པ་བཏིསཀ་ཡེ། །གུད་དཱ་དྲད་བེར་སྲང་བཟས། །མཉམ་ཞྡེང་རན་པར་བཞག་བཞེ། །ལཱ་པ་བཟང་པོའཾ་བཞུགས་ལྟངས་ས། །ཐེ་གང་ཙམ་བྱེ་ | 
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རོ 


«¬ 










582 རྐང་པ་གཉེས། །བྲར་བཞག་བརྟན་བ་འདུག་ནས་ནི། །སེལ་བུང་བར་བཤག་བཞུགས་པ་ནིེ། །གཅིག་བུའི་འདུག་སྩངས་ཉིད་དྲུག་ལ། །རྐད་གཡས་སེམ ས་དཔེའདཏྱིལ་དཀུངས་ཕྲེད། །བ རྟན 

ཞང་ག་ཡན་པ་སྲག ང་། །བ་དྲུན པ་རོལ་པའ་བཞུགས་སྟ་ངས། །དེ་དག་དབུས་དང་པེགས་བཞེའ་བསྟན་། །དང་པསའགསཀྱ་ཕགྱན་བསྙན། །གཉས་པ་ཡས་ན་ལྕ་མ་ཏ། །གསུ 
པས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སའོ། །བཞེ་པྭ་རྡོརྔཁྲོ་བེ་རྣམས། །ལ་པས་པེ་ཏེལ་སེམས་དཔའ་སྭེ། །དྲུག་པས་བྲན་དང་ཕོ་ཉའེ། །བདུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྩངསརྣམས། །དེ་དག་པགྲ་ཆས་སེསྲ་ 
¦ བསུན། །དྲེ་ནས་ཐྲི་རོལ་བྭ་སྲརབ་བ། །གེམས་སྩབསརྣམ་པ་བདུན་ཡན་ཏེ། །དང་ཕོན་དབུས་སྲུ་རྐང་ཐེབས་དང་། །རྡིང་བ་མཉམ་པྲེད་གཉག་ལ་ཅོར། །རང་གི་ཐད་ཀར་ལེགས་བཤག་པ། །མཐུན 


ལྐ ༼༼ 


¦ བཾའྙཾས་བྲས་ང་ཡིས་བཤད། །ད་ནས་ཤར་དུག་ཤགས་ནསན། །གཡས་པིའྦར་དང་སྦུས་མེ་སྲོང་། །གཡནྐ་ཤྲིིན་པ་སརབཅད་ནས། །བར་ཐིལ་ལཱ་བཞག་གཡ་སདང་ལན། །ལཱར་ནཾ་གཡན། 
རྐང་དེལས་བློག །ཐད་ཀར་བཞགརྣས་གཡས་གུན་བར། །རྐང་ཐྲེལ་ལཱའེ་ཆད་བཞག་པ། །ད་ དང་ལཱ་ནུབ་དུ་ཡང་སྙདཱ། །ནུབ་དུབྱུཨྲ་པ་སྤུས་མཾགཉིས། །སེ་སེའི་གནས་སྲུ་ལག་གཉིས་བཞག 


ཆུ་བྱའི་གཤེག་པ་ལྟར་གནས་པ། །རྣུབ་དང་ནུབ་ང་བཞེ་ཀར་སཱན། །བང་གེ་ཕྱེགས་སུ་ས་གིའ་ལཱབས། །སེའ་མེརྣམས་ནྣ་པྲེའ་བསྟནཞཾང། སྤུས 


མེ 








ལྷ་ང་ཐྲད་ཀ་ཧཀྐང་། །རྐང་ཐྲལ་ཉི་ཤུ་རྩ 





¡ 


༄ཧ། །གཡན་པིའྭ་སཱརནི་ག་ཡས་ཐལ་ཏད་། །རྐང་གཅིག་ཡྲིན་ཏྲེ་ང་ཤརའཆ་མས་། ། །ག་ཡེན་པ་འསོར་མོ་གཡག་ཀྱཾ་ས་མནན། །ཌུས་གྭ་ཁ་སྭབས་ཀྱི་ཤ་ར་ 
།དེ་དག་དངྱསཱར་ལག་བའག་ག །དང་པ་ལྭ་ནི་ལཱ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའ་གྲང །ཧཱེ་བའོག་གཉིས་སུ་ལེནགསུ་མ་གསུམ། །དྡོརིགསེར་བ་དེ་ཡི་གག །ལག་གཉིས་ 

ངྲབ་བ་འཆུལ། །ཐུགས་ཏ་ནྡ་རཾ་ དས །རྡོརྔི་སཱབས་བའེ་སུན་ཤིང་གིས། །བགེགས་ །གཡའཔྣརུརཧེང་ཀར་ཏན། [གུཡ་ས་བརྡོ་རྫ 

ནའཕར། །སུང་མགྲར་ཞ་གས་པ་བདན་ཐབས་། །གཉུཾས་པའི་དུས་སྲུ་བསྟེན་ཐྲ་དགྲུ། ] །ག་ཡིན་བ་གྲུར་ཌྟེན་གཡས' །རྡེ་རི་འཕེན་ནུལ་དེཡི་སྟབས་། །ཁིལ་ འོ་ཡགགཉིས་ 

དངས། །གཉིསབཅུས་འཇིགས་བ་ལྟར་ཤེད་པ། །རྡོར་འཛིགས་སྲུ་རུང་བེའ་སྟབས། །གཡནོ་པྲ་ཚེ་གྲ་གུམ ཏང་ཁུར་བཞུག །གཡས་པྭ་ལྭ་ཆུར་དྭགིག་པ་ལར། ། །འདེག་ 

-! སྟོབས་ཆེན་འདེག་པའེ་གར་སྟབས་སོ། །རྡོ་རྔོཁུ་ནུ་ཇ་གཉིས་ཀན་དེ། །ཁར་བཞག་ཧ་ཧྭ་ཡི་གེ་བཞིས། །ནོད་རྲཔ་རྡོརྫི་གད་མོའི་སྙབས། །གཡེན་པིའཁ་ཆུའའཇུབ་མེ་སྒང་། གཡས་བླ་ད་ ཞན 

' ཆུལ་ནི། །རྡོརརྡོའཾགར་གདངས་སཾ། །དེ་ལས་འཁྲེག་མ་གཉེ་ས་འདུང་པ། །རྡོ་རྫིཤགས་པཾའཐྲབས་ཡིན་ནོ། ནེ། །གཡན་པ་བཀུར་བཏན་གཡས་པ་ཡས། །ཁུ་རྡུའ་ཐ་བོང་ནང་ནས་སྙན། །སཱེང་བ་ར་ 





3༨༦༩) $ ཌེ 


ཊར ༄། །རྐྱང་ལ། །དྲེ་དུང་གཡས་པེ ་པེའཐྲེ་ཆུང་བཀུམ། །བ། དན་པ ར་ཁ །ཕྱེགས་བཞེང་ས་གནོན་ལ་སགས་བ། །སོ་སེའི་ཕུགྱ་ཧས་གསལ་བས་ལ་། ཞིན 


གྱིས་བརླབ་ང བ་ཐབས ས།། །ག་ཡོན་པ་བ ཀདབཏིན གཡ སྭ ལྡཾགའཛུབ ། །བ་ ལ་བའྲ་ཐབས། །གཡས་པ བདྡོ་ར་སིང་། ཁར་འཇོག ཀི་པ 


དྲ དང་པོ་བཤདདེ་བཞིན་། ། །གཡསུ་དང་གཡེན་སགས་ལྡན་གཉིས་སྙོར། །བདུན་པརྣོམ་སྣང་གརསྟབསུ་ནེ། གཟོཔ་འཀུང་ ཉན་གཡས་པ་ཡེས། ཇེ་གཉིས་གྲར་སེང་ཏེ་འཇེག །དེདག་ 
རེ བགོས ཀུན་བསཱོང། །ས་པའེ བཞེ་བྲགང་བའལས་ཡེནན།། །དེནས་བངག་ཉིད་བྲག་ངྲ་ཧ་བ། །དྱིལ་ལུཁྲཾར་གཙོ་བའི་ངང་ཉིད་ལས་། ༈ །ཕཱ་དང་ནང་གེ ཁུསས་ཏེ། །ཆོང །ཆོསྣ་ནམས ཧ་བཞིད་ 
 བསྐམ། །བདག་མེད་དྡོན་ལ་མས་པདྲ་བ། །མགྲིན་པཿྲཧ་ལས་པད་འདབྱ་ཧས། ོན་མིབདསམ་བེ་ ཡིན་ཏེ །དེ དེ་ཉད་ཛུ་ལས་དྡོ་ར་ནི། །རེ་ལཱ་དཀར་པེ་བསམ་ཐས་ལ། །བཛྲང་ཧ་ཞེས་ 





566 པས་བ་སྟན། །ལག་གཉིས་ཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ནེ། ཀླཱ་པའ་དཀྱེལ་འཁོར་རེའེ་བ་སྒེམ། །དེ་སྟེང་ཙཱཾ་ཁས་རྡརྗེའི། ི་ལུ་འ་ེརམསས་བསམ། ་བམ་ྟན་བཟས ཁི ཁ། 
ཤཿ ཡིག་དཱུ་གྱར་རྡརྗ་ནི ༽ཛོན་བརུ་ལ་ཧཱཾ་གེས་མཚན། །ད་ལ་ས་འོང་འབུས་ཁོ་ཆོགས་བུང་། །བ་གེགས་རྣ་མས་ནད་བ 


-2¥ 
ད་རཱ་ལ་ལཱན་པས་སཾར་མ་རམས། །ཕན་ཆུན་སྭལ་ཏ་དོརཾ་སཱ་མྲས། ཀམོ་ཧཱན་བཛྲསམ་མཧུབ] དདེ་ཡེསྲ་བ 
4 །ཨ་བྷཾ་ཤིནྣ་ཅ་མཾ། སས །བན་ད་སདོང་ མས ཀ་བ མ་མ ན་བར འམ་འ །བྱའ་བདད་བཀའ་སཿ ཆང་བཞི། ངཿ ་ 
སྲེམ། ]ཧཱིང་ཀའགེན་པ་རྟག་པ་དང་། ཀགི་གནུག་རྱབ་དང་ལྟེ་བ་དང་],། །དགྲལ་བལ་སེགས་གནས་ྱརེན། དྡོང་འདུད་བ་དམ་བཅས་ནས། །ལཱག་མ་མ་ལ ལུ་ས་པ་དྲབས་བཅེང་། །དེ་ནས 
ལག་གཞན་སྲགས་འཛུབ་གླེང་། །གཡསཾ་པའརྡེ་རྔ་གསཾཧ་ཞིང་། །ཨམོ་བཛྲཛྫ་ལ་ ཨ་ན་ལནཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་བགེགས་ལརྡརྗེསྣུན། །སཾཿམེ་ཕན་ནུན་སྣོལ་བ་དེ་། །ནང་དུ་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་སླེང་། 


༦༥. 


ཨཱ ནའ 
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9 ནྭདཔ།པའརད་ ཤི ང་བ་ད ངརལྱ་གེས། མང་བ : 
ཤྲ ཨོཾ་བཛ་དན་ཛསུ་མ་བྷ་ནི་ཧཾ དེ་ལཾསྔ་རྔོརྫར་རམ་ བགར།ལུས་ངག་ཡོ ཀྱིབྲརྣམས།] 9: ་བྲ་ལཱནྲ་བས་ནས་ བྲསང་པའི་ ཡན་ལྭ་གརི་མ་བ་ཞིན་འྲགབ། 

“4 མཁའ་ལ་ འཁྲི ལེ་བསམ། །མཆོད་པའ་ལྷནམས་ནད་ལས་སུལ། །ཡནྣལ་ག་བཅུ་གཉས ཀུན་གཉེསཤ། །བརྟེན་ཡུལ་དེ་དག་འང་ལེ་ པ་བྲསུ། །རྣམ་ཨྨན ཕུང་ཕེ་འདཀྱི་སྤངས་། །བསོད་ 

¿2 ནསས་མཐར་ཐུགས་དེལ་དམིགས། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རཱགས་འེསྒོམ་ྲིན། །མངེན་པད་བང་རཱཧཱ་རྣམ་པ་ལཱ།ཡེ་ཤེས་ལཱ་དངསཱརཏེ་བསཱམ། ཇུས་ལ་རེན་ལགཞལ་མད་ཁོང་། །ཁྱང 

༢ བའེབཞི་དངབཅ་ས་པབ་སྤེས། །དེ་ནས་སེ་སེའིརགསྦ་ཊི་གདན། །གང་ལུར་སཱགས་པ་ད་བཞེན་བསས། །དེལ་ལྷ་ནྲམསྦྱར་དངྱ་ཏེན་། །ཐབས་དང་ཡན་ལག་དགགས་དབུང་། 
གསུ་མ་གསུམ་བཞི་གསུམ་ཟབས་དང་དགུ། ུན་རོབ་ཆོཁ ཏྟན་དམགས་པ་རྭ་བ། །ཡེ་སེ་སྭ་ལྷ་ནམས་དེ་བཞིན་འགུག །བ་རྭ་སང་ཁྲསྭ་དང་གཞལ་ནེ 








༄། 


༠ བྲ་བྭ་སང་། །སྣམོ་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་བཟུང་། །མཆོད་ཧེད་གཤེགས་དང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། །བྲ་བོ 
་ུལགཉེསཔག་ཤིགས། ོསབ་དུན་དགགསད་མཉས་བ། གས་མ་སྭ་བའབུ་ཡང ཡོ ཁྭ ས་སནོ་ལྷ་མཆནཔ་ གདས། །དགེ་བ་མ་ཐུག་བས། དེ 


-.༤༽ 


ནྣས་བསམ་ཆས་མྲ་ཁུབ་པའ། །ང་ཆུབ་སེམས དཔེའྫ་རེསབུ་སཁ། །འཕྲིན་ཁ་ས་བཞི་ལ་དུས་སྟར་དམེ་གས། ནང་གསང་བ་མ་ངེས་བའ། 


རྩུལ་དཀ་ག གིས།། 


- ༤༨ 


ཁཱི 
པ་ །བས་མ་པ་ཉེན་མེངས་ཡང་དག་བརྫོད། སསགས བགགས །ཡས་བུདབ་ 
རཾ ཤཱལཀད་པརལ ྷ །ཇི་ལྭ་ར་རེགས པའ 





།ལ་སྙན། །ཞེས་བཤུ་ ཐུས་བའོ། ། ུགས། །དིན་ལས་གཏུས་ 
ཛིན། །གང་དུའདོད་ནགས་རམ་དག་པའེ། །སྩེས་ཐུ་འདུ་བིའ་དྲོནྲ་ཧི་ཕཱཊ་། །ཞི་བིའ 
།རྗེསྭ་སཱ་ཐཾག་པ་ལ་ཞུགས་བ། ཀང་ཁད་པན་དུ། །བས་མ་བྭ་ཅིསལ་རཧྭཏྱ་པ།། །དེ་བཤིན་ 


།རསས་པ་བཞེན་དུབཀའ་སྩལ་བ། ཁེགོམ 


590 དུནི་རབ་ཏད་པག །མངོན་དསངགསྣཊལ་འབོར་བཞེས། །བ་གྱེད་བེའ་༣ཨེས་བདེ་མཐའ་དང་། | ཁརནཱ་ཞིངག་ནས་བ་དང་བོའ བཞིས །དེཉད་ཤས་བར་བའ་ཕལ།།ཡུ་ལཏ་་བའ་ །ཡུས་ལ 


ཧུ ཁམསད་གི་མཆིད་བ། བ་ནམ་ས། །རགེས་བྱ་ཏྭ་ལ་དང་བཞི་བྱཅཱ་གཉིས་། །གྲས་མ་དང་གཅིག་ཏྱ་གུར་བ་དག །ཡངས་སུ་ཤེས་པས་གསུང་གྲུབ་བ་། 
4 སེམས་ཀེས་ཏངའཇིནིན་ ཟླག ཅ་མ་ྭ་བའི་ལམ་ལ་ཐང། །དེའི་དབངབ་སུད་ཡེངས་རྫགསནས་། ོ་ 
ྦ 4 ། སགས །གཉིསསུ་སང་བདབེར་མད་པེར། འཇུག་པ་དག་བྲ་འགྱར་། །མི་གབ་ལ་མ་ནི་རབྭ་ཏྲཛོགས་། །དེ་ལཱར་མི་བཤད་ལམྲ་གྷེ་རམས། །ཡན་ལག་བྱེགས་ལོག་ཅམ་ཉིད་ལས་། །ཐུན 


སུམཆོགས་པ་མ་ཡིནནོ།།ེཉད་མིམས་ པལ་སན་བའ། འི །ཟམསཉམ་ོ་བུདངཔ་ཡང། །ཤནུས་རཱ་དུང་ཝགས་པ་དང་། ླ་ག་ ྦ 
གག་ངར་སྣབས་བཤར་དང་གཅི། ། །ཤ༢རལ་མ་སཱང་པ་ནང་ ་རྐད་པ། །གླེ་སྭང་འཕྲེར་བ་ཕེ་བ་དང། ཧི་དང་ནང་ ། 
ཀ་སོགས གནསཔོ ད་ལེན ཉནམ 


།སྟན་ཉིག་ གནས་ལ་ཤུང་བསྲོའ ཡེན། །འཕད་བར་ཤེས་དང་ལཱ་བ་དང་། །མ་རིག་བག་ཆགས་སད་ལནྱ་རན་། །ཉོན་མང 










༄༅། །ཚགསན་བསུགས་ལས་ཐང་། བ་མགས་བང་འདི་ག་ནི། །གཙོབསངས་རས་ལཱ་ཤེས་བ། ེ་མཆད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཚོགས། 
བས་ན མི་སད་པག །ཚར་བུངཟནཆེན་འབང བས གས་ཆུསདནབུང་ པད་ ཚོ བསྡུག 
ས་ཛིག་ ་གཟུགས་ལས། །འདྭུས་བཱས་ལས་ཚོར་མི་སྟད་པ། འདློད 

ཀྭ བྭསལ་ཆོའ་བ་དྲོན་གུ་བ་ཡྲིན། །།བཏང་དམསྦ་ནམ་པོ་སར་མཛད དོ ཁཞི་བ་རིནཆན་འབུང་བའོ།ཟུ་མ་མེདའད 


།ྐ པས རོག གྒྲིས དོ་འནི་འབུངས། མ་དད ད་ཞི འོ། །རྣཾམ་ཤེཿ བ་ག 





༨ བ་ཐབས ཟོ འབ 
ཙནཨ་བར་། ས་ཀ མངས ཏོག མེད། །དོན་ཡད་མི་སྙེད་རང་གེ་གཟུགསཿ 
ཤྭ ད སྨར ཡིབ གུག་ ་ ཁྱི བྲ་མམབྱན་དྱཡར། །ཁམས་ཀེ་དབེ་བད་ 
འུ ངགངངིེིེཾིཨྒ ས་སྨྱུག ལ་དཔག་མེད ས་བུ་རྩིབུ 
བའྲི ཕི་ཚེལྱ་ཧ་མཆོ་རྣམ བག རླུབོ་བཀེད་མེ་དང་། ༽ལྟེང་ 
གབ་ད རོ ཇ མསཿས་གས་བ 
མ་རང དག་ས སབ བཟས འི ཧམ ལ་ཁག སའ་འགྲས། ེས་ ཡྲྲ་ 

















ཛི་ླབགནས།།།སེང་འ 


ཡངས། །མེག་གི་སྙེ ཉད སང་ས གབས །ོགས་ ར་ཕེ་བ་། པོ་དགནི་མི་ 
དོན་གྲུབ་པ༽ གླ རུ གང་དག 
སེ ཡུས་ འོད་དཔག་མེད །ཐ 
ཡཾ རིམས་བཞིན་དུ།། ྲ 
ཡཾ @ ཌྣ་མས། །-ཤའ་དབུས་ལྕ་ནུབ5ྱང་ག་ 


གས་ིམ་ ཡིས་ཕྱིའ རླས །ུཁསསོ་་བརམསརང་ (ཞེན ། 
བཞིན། །ཁུབ་བེདླརངནི་གཌོ་བོམ་བུས། །སྭགའཛིན་ཐུ་རའགྙིནྱ་རུ་བ་དང་། །མེ་མཉ 
བཟང་མཁའ་དཤིངས་ཤནང་གེས། ིིཔ་ལཱ་དང་ཐིགས རེས། བདུང ས་མཉམ སེས་༽ 
ཧཱད་འཐྲིང་། །སེར་ནག་རེན་འབུཊ འབུང་མེ་ནང་བཞིན། ། འབྲས་དཀར །འནོདཔག་ མིད། །གཡའཱ ཛི 


པའན་་ཨ་གཱ ང་ལ། འད ས་པ་མེད །སྣངབ་ཕུགན་ 





རྡ ༤ ས་ཀ རོ་འྱན་རད་བཞེན་ རྣམ་སྣང་མཛད 


ཡོ་ཐད་ ཅད་བ | རྣམས་ལ ས་ ད་ཏིན་འ ཤུང་ངོ རེ 


དངས །ལ ག་མི ་ གུགསདང་རང་བཞི ཚུ་དང 1 ་ 











8༡༢ གཱེ་མིཆད་འཇམ་དབལ་ཏེ། །ཡུས་ལཏྟེན་པའྱི་རཱམ་ཤེས་ཚོགས། །ུན་ི་བདགངང་ཡུལ་དུའགུར། །ཕཱི་དང་ནང་དང་སྙནབ་ཡིས། །དབང་པཾ་ཡུལདང་སྟེ་མཆད་རྣམས། །བུང་ཆུབ་སེམ་ས་ 
„ དཔ བ་ཆེ །གྲ་ཟུགས་ས་དི་རོ་རིག་བྲ་ཡུལ་། །ལྔ་དང་བདུ་ནོ་རླུང་བཞུན། །གགས་་བོནམཉས་བུབབེད་ །ལྷ་རྣཱམས་ཡང་དག་ངེས་པཧུཧ) །རྩ་བ་དང་ནེ་ཡན་ལགརུལ། །དང་ 
ྲ བསུང་པལ་ཏེན་སད། གཉིས་ ་བླ་ར་མས་ནི་དབང་པའ་གནས། །ཕཱདངེནང་གི་ལས་ཀུན་སྦུབ། རར་བ་གསུསནི་རྟེན་བཅས་ཤང་། །ཀུནགི་རྣུམ་ཤེས་མ་ལུས་གནས། སག ཆུ 


¡£ 


ུ ༣ - རེ - ༨ ༨ ༨. < ༡ ཧེ . ལ་དུ 
7 རྟག་བཅྩུར་། ད་བྲསགགླརུང་ཞེས་བུ། །བཤདཅི་ཁུ་བཁག་འོགླ་ཐུང་། །ུདྲུའདེན་སེལ་དེ་ཉདོད། །དབང་པོའི་གོདང་ཡུན་ལགག །མེང་རིགལས་སུགས་མཉམ་གནས་༡༽ ། 
ཚི ཟ་ཐུང་སྨ་སོདས་སྟད་དུ་འཐེན། །འགྲོ་ཞིང་བསྡད་སྦྱད་ཧེན་གུན་གགས། །ཞབའདིན་འགོ་ལཱོགརྡོགས་ཀུན་གནས། །དེ་ལ་ཁྱབ་བེད་རླུང་དུབེཤད། ། ཤརསེགས་དབུས་གཙོ་༣ང་བཞེན 

གཱནཱས། །སྭངའདོས་གང མ་ལཱ་བདང་། །རྔགསྣ་མས་ལན་༢བྱཏུཏན། །ཡན་ལགྷ་རམ་པ་ལཱ་ཉིད་ཀང་། །ལཱང་ད་མེག་གི་སྙ་མཆད་ལ། ༈སྣངབ་སྦབ་བྲལ་ཡད་ཡུལ་མཁྲོང་། །རེོལ་དང་ 


ཊ་བཅས་། །རྗེས་སུ་ཆླགདང་མདོན་ལངས་སྤོད་། །སྔག་དང་མེ་སཱག་བཏང་སྭཾ 


༢ 


མས་གྲའུགས། །ཕྱ་རང་དབྱེཐའ་ལསཀུན་སྒྲབ། །དབུས་ཤྭར་ཆིབ་རིས་བཞེ་ན་གཙོ། 













[ རྦ ར་ཝདྗན་བ་ཡུལ། པཱ །ཏན་ཞརམདདདགས་འཛིནདང ། །ཏུག་པནརན་སཱཀ་དར། ཡིག་བ །ུ་ཤིང་ལག་དང་རལ་མོ་སེགོས།། 
འབྲེ རེམས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། དང་དགུ སའ མྲ་ལུས་དེ་དང་ཡན་ལགད། །ཀུན་འཛིན་ནང་གིངོ་ཐདེ་། །ཁད་པདྲངིདག་མི་སྷེཏ 
པབ །གཿ ཧག ྒ་ི་་ི། །མྤངཿ། ྨ སྒམ ལན་རཱ་ཚོ་རཱི་ཧྱེ། །དྲིལ་ཆུ་ཡུས༡ེ་ཡེན་ཏན་ཏེ། ། ཚུགས་དང་། ། 

༢ །གནས་བས་གསུམ་དང་དབྱ་མའིགནས། དབུས་ལཱ་ནུབ་བཱང་ཤར་གེགསཀི། གས་ཀ །གའོམསཉིནི་ཡུལཁཱ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡས་རབ་ཕེ་བ། །རིན་གསུམ་དག་ 


ངཱ གསི་གོལ་བ་ལ། །ྣཾམོ་ཏོག་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྩངས་། །ནོས་དབེངསྟ་ཕྱི་ཤྲེས་ས། །དངེས་བོ་མ་ཁུས་གཟུགས་སྭནཱཿ །གཉིག་ཏུར་སྣང་ཤེས་མེ་ཁོངའདྲ། །ཁྭགསམ་བསམ 
བ །སེམས་རྟོགས་ངང་དུ་ ཉམ་དེ་ཉིད། ༽དུསག ཁ་ཧེནང་ཆེོས་ཏིས་གྲོལ་། །ཇི་བཞིན་མཱ( ±: ཤས་བའང་དེ། །༢༨གཞན་གོ་གསུམ་ལས་རོགས་སུད། ། 
སྦྲགཔ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། །རང་གིས་ཚིགས ལསྭ་ཤང་བའོ། །དེ་བས་པུང་བཾ་སྟེ་མཆད་ཁམ། །གཉོ་བས་ ིན་བླརབས་སོ་སའི་རིགས་། ། །ཡུལ་དངས་མས་དཔའ་ལཱ་མེ་དང་། 














59༠ སྲེམས་མ་བུབ་བ་སྒ་བསྲུང་ཏེ། །དམ་པེའ་རིགསན་རྣམ་བྱ་ཏ། །ཡུང་པེསེ་མཆེད་ཡུལ་དངབཅས། །ཁམས་ལཱ་ཤང་བཞེ་རྣ་མཱཔ་། །རྒྱལ་པ་བཞི་བཏུ་རྩ་གཉེས་ཡེན། །ཕུང་པོ་དེ་ཉེད་ 
རགས་ལཱ་དེ་། གྲུམིག་ཡདི་ས་གྲསངཞུགས།། ་ ། སན་པ སགྱེིགག་བཿམལ། མ་ལཱ་ལ། དཔར་ཤལ་དིན་གཉེན་པི། 
རྣམ་དཱག་ཐྲག་རྱའེ་ཆྔག་སྱྱབ་སྟེ། །ཞིབབགབམཆོག་ཁག ང་ཡིན། །ད་ནས་སྙོན་པ་རྡོ འཛིན། །ཇཾ་ལྟརྩལ་འཐེཛལུསཀྱིལཱ། །དེས་པའེ་སྣང་བ་ཟྲེབ་གྱན་ན་ས། །ཕུང་པེ་ཁམསདང་ 

ཅེད་དང་། །འབང་བཞྲི་རམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས། །དངོས་གྲབ་ཀུན་ྱི་ཊུན་མེངསདུ་། །ལྷ་དང་སྟང་པ་རྣོལ་འཕྲེར་གསུམ། །རགས་པ་ལ་སནེ་འབྲལ་བྱར་པ་། །ངག་གེདྲེདང་རྡྫེ། 

¦ བཱས་པའསཱགས་ཀྱི་དཁཌེན། །སྭཾགགྱར་ཀུན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་བཤད། །ཕུང་པོ་ལཱ་དང་རད་བཞོན་ཅན། །འོད་ལཱའ་འཕྲེ་འདུ་ས་དཔག་མདལས། ༽ཤིནྭཏབ་བའི་རྣོལ་འབྱཾར་སྒཾམ། །རྲི་ར 
༣ རྩ་འུད་མགས་པ་ལཱ། ླགསུང་བུགས་་ཡའ་གདུམས །འང་དང་འདུག་དྲང་འགུ་བལ། །མ ཡིནབ་སེ་དང་ལེ་གསང་གནས། །ཧདྲད་ོ་པས་གས་པདགདགོགས་ལ་གའིགས 

པཉི་ཤུ་ཝཱ། །བསུས་པའ་གཟུགས་ཉན་སྙང་སྒའ་ལས། །ལཱ་དང་བཅུ་སེགས་ཕྱ།དང་ནང། །ང་དུབ་སེམསྨྱ་ར་མཁའ་ལགནས། །འགྷེ་ནམ་ཀུནྱཧྷི་མ་ཤེས་ཏྟིན།།རུ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་པུ། 


);‰‰&ཆེ& 


ཏླཐས་པ་གྲསུམ་དུ་ཐེད། །གཞལ་མེད་ཁངགེ་སྟེང་སྒོ་ལ་། །རླུང་མེ་ས་དང་ནུ་རང་བཞིན་། །རང་རྲང་གིསནེ་འགོ་ཧེདབཞེ། །གཡས་ནས་དྲོད་བཅས་སྟེངའགྲོ་དམར། །བད་མ་རགས་ཀེ་བཟླས་བ་ཡེན། 

ག་ཡན་ན་སྙ་མས་ེད་དབུགས་དངབཅས། །འདོ་ཟེར་ལྗངཁུ་ལས་ཛགས་ཟློས་། མཐུན་མེངས་འོག་འགེ་སའེ་བཤེ། །དེནེ་ཆེན་རེགས་ཀེ་འོད་ཟེར་ཟློས་། །བརྟན་བེད་གཤེཌ་བག་དཀར་བེའའེད།། 

; མུ་སྙད་རང་བཞནདཱས་པ་ཡན། [ཤབ་ཆན་ཀུནའགན་པ་དང་། ༼བརྟེན་བཅས་ཀུན་ཏུ་སྣང་མ ཛད་བློས་། །དཀེལ་འཁོ་ཀུན་དུ་བསྡུད་བེའ་དུས་། །དན་འད་མཐར་ཕཾན་གནས་བཀྲ་ག། །འགྲོ་ 

། བེའོ་མཛན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་། །སགས་ཞེས་བ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཇི་ལར་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱེས་གསུངས། །ཡིག་སྦའེ་བརྗེད་པ་དྭག །ལཱ་བཏུའི་ཡན་ལག་ཀུན་རྣམས་ཀང་། །རབ་མ་སེས་ 

ཐུ གཅོག་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོས་པ་ལས་གསུམ་དུ་འབྱར། །ཝ་མལ་པ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་། །དང་པོའི་ལས་ལ་ལཱའེགཐུགས །།བཞི་ཡེས་སེམས་ཉན་ཁམས་སྙདཉེང་། །ལམ་རྫགཾས་དེལ་ 
ལ་ཕ ངའགེ་ །རང་བཞེན་གྲུབ་པའླཟས་པ་གསུམ། །ཉོརམེངས་ཀུན་སྙངས་འབྲན་ལས་སྙད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཧད་འདེལ་གསལ། །གནས་དང་རབཏུ་བུད་པ་དང་། 


དང་པོ་ཐུནལ་ལཱ་ཡིན་ཏ། །གཉིས་པ་ཉཾ་ཤུར་ཝཱར་བླཟས་། །གསུམ་བྱ་ཆབ་གཉིས་ཉི་ཤཱ་ལཱ། །བཞི་པ་ལན་དགུ་བརྒྱད་སྟེ། །ལྔ་པ་ཉིཁྲི་རྲག་སྟང་དང་། །དྲུག་པ་བརྒྱས་བཞ་གག་ཙཾག་ལ་ 



















༦༠། །བྣས། །འདནི་ཤིན་ཏུའཔ་བའལམ། །གཞེན་པའ་བཅས་ཏ འདྲཾན་ལཱ་བསྨྲབ་།]ག །གསུང་ཆིགམ་ལུས་འའི་ཡེས་བླཟོས་། །ངག་གླེརྣལ་འཱྱརརྗེགས 'ལྡན་པའི། །ཁ་ 
གྱིཌཁ་བསྐངས་བཤད་པའོ། །དེ་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོརའ་ཛིན་།] །དུས་གསུམ་སངསརྱས་ ཐམས་ཅད་ཏེས་། །ཡྭན་ ཏན་མཆོག་པྲ་འབ་དགོངས་ཤང་། །ད་མ ་ྫས་ཅི་བླགབཔ་བཤད། 
¿ གས་ལཱའེ་དམ་ཆག་ལཱའེ་དངེས།། །ཡེ་ཤེས ལྔ་རྫོགས་སྦབ་པེའརྫས་། རྣ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྙང་དང་བཅས་། །ཕི་ན་ངག་སང་བའེ་དེ་ཉིད་ལས། །ནང་བཞིན་སྤད་དང་: 

པྭན་ད་ དངུནུས་མྲཐ་དཔག་མེད་ཀུང་། །ཐ་མལ་རཱམ་རྟཾག་དབང་བསྐྱར་ཏེ] །དངོས་སུ་སཱད་པའ་མཁུས་ལ་།1ང །དྲ་དངཁ་དེཊ གྭ་རྨོཆན་ཕིད་། །ུ་བལ་ལས་ལུན་ལག་གི །ན་ཆ་བྱོན་གཡའ་ 
¿ རྣ་མསཀྱེས། ། །དབེ་དང་བསྡུ་བ་རབ བསཱརཏེ། ། །ཁྲེལ་ཊུ་ཕྲེ་མ་གང་བུ་ལྭ། །ངིའ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣེར་བ་ཡེས། ] འམ ངང་བ། )བསྒྲབ་པའི་ཡནོ་ཏན་ལངས་སྤོད་ཡེན། །རང་ 
བཞུན་གནས་པའ ་པའཡེན་ཏན་ལ། ། །ལངཾས་སྤྱད་སྒེན་ས་སྒྲབ་པཞཾ། ] །སྟེ་དང་གེ་དགསོ་སེ་ཏེཾ། ། ཏཾ] །དང་པེ་༔ ཏྲ རགད་ཊ ་བགནེ་། ཡས་ནབ་བསྟན་མེཚན་ཉད་ལྡན་། །ཉད་བཔྲཿ 
ཕཱབ་ཕེད་ལུས་སྲོག་སཱཾང ཧྭཾད་ཕེད་ཅེང་། ཤུགས་བྱསྣོན འགུས ་ཝྡན་པ་ཉཅ་མ་། །འུང་བཤྟནུ 


ང།།དབངཇོགས་ཐབཅིངདམ་ཆེག་ལྡནོ། །ལྷ་དང་མེཁའགྲེ་གཉེརགནས་ལ། } 





པ་འ ༦ །དེ་རོ་དེག་ནུས་པ་དང་། །ཞུ་བའརྫས་ལསེགས་པ་ལེགས་བརཚྩེ ༽ །ཐབས་ནེ་སྒུལ་དངབསྲུ་བ་དང་། །དགེ་དང་དབུག་དང་གཙོ་བ་དང། །རྩིར་ད ད 
% ཐེ་མ་རིལུ་འདེ་གུ་དང་། །ཐྲན་དངཐུག་པ་ནྲོད་མ་དང། །རྭང་དང་མདཁུ་སྨན་མའ་དང་། །གམ་ཕཱིཌན་དྭན་འོ་མ་མ་། །དེ་དེགས་རྱརརྒྱལ་བོ་དང་། །བཱན་བཾབྲམ་ཟེདམངས་རིགས་དང་། ། 
རགས་ངན་རྡོལ་པ་བུ་ཆུང་དང་། ]སྭན་པ་ལྟ་བུའགནས་སྐབས་ཀྲེ། །ཐ་དད་སྒྲབ་པ་གང་ཐྲགགཾས། །བྲེདང་དབང་སཾགས་བསམ་པ་ཡེས། །རབ་ཏཱ་ཕེ་བཾཀྱཌད་པརྲ་ཤིས། ༼སྣ་ཆོགས་བསྡུབ 
'པའྲ་ཐབས་སུའྱ་གུར་། །བེ་བགམ་སེའི་སྦབ་པ་ཡེ། །རྣམ་པརསྣངམཛད་འང་གིརྐྱད་། །3ྱད་པར་གཉོ་བེའི་སྦྲབས་ཟབསནི། །སཱནོདུ་འགྲོ་བའེ་ཆེས་རྗེགསནས། །མར་དངའོམ་མཉམ་བྲུགས་ཏེ། 

ཡཾ ཁམ་དངབངས་གཱོད་མཐུན་པ་ལ། །ཀུན་པཱརྫ་རས་དང་ཏིངད་འཛིན། །སགས་དངབཏས་བས་སྱུབ་བདབ། །རུབ་གསུ་མ་དང་འབྲས་བུ་གྲྭ་སུམ་། །ད་ཀརག་སུམ་མ་ངང་གྲསུ་བ་ཡན་ལག་བཅས།། 
༤, སྣདབཟང་བཅསཏལུངེས་སླད་བ། །ཤེ་མོ་བཅུང་ཀེ་ལེན་བསྒྱུབ་ཡཾན། །ཤ་བཟང་གསེར་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་། །བཅའ་ན་ཨ་ཆུར་ཡས་བརད་། །ཟུབ་གཅིགཏུ་གསུང་བཞོན་བསབ་། །ཤ་ 
' ལཱ༣་ལངས་སྙདརྟེན་ཞིང་སྤདེ། །ཉྱད་པར་གདུལ་ཞེངབསྒྲབ་པ་ནེ། །རྔ་བགསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །མར་དང་ཕེ་ཐངས་པ་འེགཉོ། །བཤེས་བཙང་ལྟ་བུ་སྒྲ་བཅིང་སྨད་། །སྣ་ཆོགས་ 





664 འོ་མསྭ་སངས་བ་ནི། །དེ་ཉིད་སཱབ་པའེ་བངོས་སྐེད་ཡེཉ། ` སསད་པ ཱུ་ཱ་གགི་མས་བབས་དང་ །བཅས་བཞགགསུམ་ ཁཅས་བཏགགྱས་ 


;; མནན་ཅེང་་བསྒྲ་བ། །ངང་བཞི་ནདུ་ ༼ཚ་འདྲ་ས་ཅེང 
ཤཱཾ གཞན་ཡངའི་ལུ་ཐེ་མང་དང་། [སྨན་མ་ཿཁང་འདེ་གུ་དང་། །གེང་དུ་ཁུ་བ་བཅུ་ ཀས རེ ཡེ 
: ཟཔ མ་ད ཅར ་ 7 རྣ 


ཀ་ག ས་ལམ་བཞུགས་ག ཀ །ཅ་བ ས་སའ ་པའི [བྲ དགའོ 
སྟང་སུར་ཁེག་ས་བ་རྲ་སྨྲ་བ། )རྩ་བཅེང་གེ་བནུ་གང་ཡན་།། ིཁྲ་འཛི་པཿ །སྔགས་པའེར་ལྡན་མང་ཤུང་རན། མ་ ྲ་་ 






།སང་བྱར་འྐོམ་མའྦ་བེ་གྲསམ། ། །མཉས་གགས་ུཆོདགཤུང་ཤངབསུ། །བ །བཉད་ཆོད་ཟིན་པ འུག། །བྲེའངས་དུས་སུ་ལངས་བྲད་བཟང་། །བྲེདཱན་དགཏུ་ལངོས་སཱད་བཟྲབ་བནི། 
སྟེས་བཤུད་མེད་མཚན་དང་ལྡན། །དྲ་ག་ཞེ༔ ནུ་ཤ་ཚུལ་ལེགས་བར་དྱེ། །མ་གཏ །འཛིས་བོ་ང་ུགམེ མྲེ་སེག་བཅོ། ། །ཡང་ནནས་ཙམ་འབས་ཙམ་གཏུད། །བད 
པའེནང་བརྩོས་ཁུ་བ་གངུང་། །ཤ་ བཟང་ཤང་།ནྭ་ཁདཔར་སང། ག་ས །ཡན་ལག་རབཏཁུཿ་བའོ། །པད་མིའ་འགེས་སྲུ་སྦབ་པནཾ། །རང་དང་བཱ་མེའེ་ཤགདྒྱས་རྫས། 
ཡཾ ཟད་པའ་གཞོནནུ་སཱནམདནི། །པད་མའེ་རག་ཏཆོགས་ཚདནི། །ཡན་ལག་ཨ་ཤེས་ཨ་ཏ་དང་། །འབྲི་མོག་ཉེར་ཤིངར་མས་ཤགས། །ཅན་དནདོམར་པ་རོདྱ་རྷ་སག །ཏདག་ཤིང་ཐེགས་ 
; སེ་ལེབ་དན། །དགུན་འབུམ་ཤང་དངར་མེ་ ཏོག་དམ།།ཆོགས་ཆད་ཚལ་དང་དམར་བའེ་རོགས།  །རིགས་དང་མ་ཐུན་པ་རྭ་ཉེ་བྲར་བླ་སབ་། །ཉུད་པརྡ་གཱ་དུམ་སྦབ་བླ་བང་། །ཅན་དན་དང 
ཙཾ ལི་ཤིལོ། ྲ་ཐུར་ཤངས་ཅི་བུ་གརསྲབ། །ལས་ཉེ་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ནཾ། །བར་མ་སཱེད་གཞན་དྲངས་སྲུ་བཏུག ། །བདུདརྩི་བསཾལ་མི་རུ་དང་བསྲེས། །བཟང་དུགྲེ་བྭ་རི་ཨ་རུར། །ཞིབ་ 
བཏགས་ཁཚར་བཏབ་ལ ་སབ། །ཡང་ན་ངྲི་ཆུ་སྒྲབ་པའེཟྲབས། རྫིའདོང་བཆ་གཉིས་ཧ །བར་དུ་བཟེརྦ་ཤི་ཐམ་དུ་བཤག །དེ་མེད་ནང་བརྡ་རེས་བཞིན་གདུང་། །དང་པོ་ལསནེ་འྱབུས་བ་ཞང་ 















༠༠༠ བརྩབ་བདུར་ཡཱད་ཅང་སྲུབ། །ཐ་མའྫྫས་དེ་ཕྱི་དདར། །འབས་ཐུགསུམ་ནེ་བཅུད་ཉིས་ལེན། །འདེ་དགྲ་ཏད་པརདམ་ཆཱིགནི་། །ཤ་གཱཾཤ་རྲུལ་སྒག་རྩེང་དང་།།ཆངཉེས་སྲེད་བཉི་མ་མེ། སྲ་བ 
> བ་འཇགས་པའཛས་ཞཀུ སྲང་ས། །ཡན་ཏན་དང་བཾས་ལྭས་རྗུགས་ཤང་། །གསུམ་པས་མཛོ་དངླང་ཐུ བ་ཏེ། །ག ཉིས་པས་སེམས་གསལ་འདྲུ་མ་བུ་ཐུབ། །བཞྲིསྐ་ག་བཟ རྱ་བཟའེ་ཤུག། 
£ ལཱ་བས་ས་བདག་བད་ཀན་ཏེ། །པཱ་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཟྱེསནཾ། །ཉེ་བརུརྒྱན་དུ་བསྒུབ་བེདན། །བདེད་ཚཱི་རྣམ་ལྔ་ཚབ་གསུམ་། །མར་སཱུང་དད་སྲིརྡཟླ་དྲུག་བསྒྲུབ། དད གཉ 
༧ བརྣམས། །སྐུ་བས་དང་བ་གུས་ཁུས་པ ས་ སྩན་བ། །ཡུན་དུ་སྐྲབ་པ་ཕི་ཐཤད་དེ། །ཕེ་ཤ་འམནིེ་མུ་ཟྲིང་དང་། རྫུལ་བཤིན་ལེགས་པྱར་ ངདུ་སྦབ།།ཧགྱའི་གེགས་དང་བཅས་པནི། 
གསང་བཅེན་བོའི་སྦྲབ་པ་ཡན་། །ཀུན་ལ་ཆེས་གེསངད་མ་ཆེག་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་མཆེག་ཐྲེབ་འབྲསཐུ་ཡན། །ལས་ཆོགསསཾ་སའབསྒྲབ་བནེ། །བད་རྱདོ་ཆེན་རྒྱད་བཟང་དང། ཙན་དན་ 
དཀའ་དང་འབས་བུ་གསུམ། ཏུང དཀྲ་སྐང་པའབ༨ཤུན་དང་། །སཱནྲ་བ་ལཾགས་སྦབ་ལེགས་སྙད་བས། །སྙར་དུག་རྲུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། དྲམ་ཁྲས་ཆ་བ ཧོཿ 
བྲསབ། )འགུལ་ནད་གག་པ་ལསེགས་སེལ། །བདུད་རྩདཀརད་མའ་ཆལ་རྲེན་དང་། །ཾབྭ་རཱ་བཟང་དུག་ཆ་མཉ མ་བླསབཾ། །ཞེག་བདུན་ཧེས་ནི་ཏག་ བེ །ལངོས་སླད་ 


རེལ 


༤༽ ༽ 


08 ཤྱིད། )ཚ་བ་གསུམ་སྣར་དྲེགས་ནངསེལ། །ཁྲིས་པདྲཾནུས་ཚབ་སེལ། །སྤེར་ཤུན་ཐུརྩི་ཡུངས་བ་དང་། །གུ་གུལཤུ་དག་བོ་ངནག །སྦ་ཕུ་རཱུ་མུ་ཐི་ཡེས། །ལྷཾག་པའེ་ཛཾགས་ཀུན་སྲུང་ཏེང་སེལ། 
༥༠ དགང་པ །གན་ཞ་བའ་ལས་གནས མདའ་དང ཆ་མ །ྲ་འགདབཅ ལ་དག ིིབག 
4 མ་མེ་ཁྭ]། །ཉན་དུག་བབ་ཁ་ཅན་ཞ་བྲད་། ]སྤ་ཤ་ཁྱ་ལུགྒྱལ་འཕྲནན། ནགུ་པཾ བྱཧདྱ་སའ་ཀུཞད། །གདོཊ་ཤན་བདུད ཉྱ་ཀུས་ཐ། རྱལ་བའལས་སུཧ་བཞ་། །བདུད་རྩེ་མརཁུ་རྟག་རྟེན་ན། 
4 འཛམ་གླངཤྱེབ་ཕགྒརྱ་ཡཾས། །ལེངས་སྤེད་ཀུན་ལ་དབངདེདའགྱའ། །མྲེབ་ཊེངྲཾ་མེཤགེ་ས་། སྙར་ན་ཆེའདངེས་གྲུབ་ཀྱང་།།བ་དམའ་འེམསྲཐ་སྩར། །སྒས་པའ་མཉན་མཐམས་ཉད་ 
4 སེལ། །དབང་གེ་ལས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡངས། །ར་དཀརའོམ་སེན་ངུར། །པདམ་ཧཱཀ་ཏ་སྦྱརཌྟེ ནན། །མ་ཆགསཐམ ས་ཅད་དབང་དུ་བེད། །ཅེང་རྲི་ཤང་ཆླབ་སེམས་སྩརན། །ཕོ་རགེ་ས་དབད་དུ་ 
_ གྱར་པ་ཡུན། ཧཱ་ཁཱང་དག་འན་བི་ིམ་ས་ ན་ཡུལཌམས་དབང་དུབེད། ]སཱལ་ཕར་གནན་དང་སྐད་དང་དབབ། །བུགས་དང་ཐས་པས་དྲག་ང་འབྲབ་། །སྤད་སྟང་སྨད་བ་མ། 
ཀློག །འཕྲེན་ལས་རྣམབཤའལས་ཆེགས་ཡན། །གཞན་ཡང་ལགནན་སྒབ་པན། །དྲང་འཇམས་བང་ནརྱཐལ་དང་། །རྙེདེ་དང་སྒེག༡ཀ་པེ་པེ་ལེང་། །ཆང་དང་སྙ་ཏཏོརྟན་པས་བྲུབ་། ) 


ས་ ངང 
ཅ་ ཿ ཟ་། །ལིབ་བྲུ་རིལ་མཅ་མ་ར་བ་ཏང་། །ངེ །།དེ་དུ་ས་འྱསེ་ལན་འཆི་འྱར་ཏེ། །སྨན་པ་མཁས་བཱ་ཏར་ཀྲ་བ་།] ཐབ་བསང ཟིན 


. 











དེ་ཟན་ར་ཆད་ཉྭི་རཱ་འད། །དནས་སྦབ་པར་བབྷ་ནི། །དང་པ་བདག་གས་ལུས་སྩངས་ཕེཿ་། །སྭན་འགོ་ནད་དང་ཟས་རུས་ཏེ། །ཨ་རུ་ནནི་ཆ་བཞི་ལ་། །བརཱ་ཱ་པེད་ཕེདདང་། །བཟྲང་དྲུག་ 
ག་བུརཅན་དནསགས་། །ར་བིའབདུང་རྩི་དང་སར་ཏེ། །ུང་ལ་ཁུའམ་དོངསྟར་ཏེ། །བྲག་ཁྲིས་ཆེན་ཁ་དྷ་ཐཱཾ། །གང་བ་ཆང་ཁུ་རམ་ཉྟེ་བ་། །དེདགའོ་ལུ་ དརི་ཧཾ 
ཀྲོ 






(' བ མའབྱསབ་བའོ། །བདུད་རོ་དྲན་སོ་གཅེན་སྣན་། །མཆྣན་ཞིངབསྦྲབ་པ་ཤ༥་ །རང་ཁུ་ ལ་འམཉེ་དང་ བཏའ་བའེཁ་དྭ་བདདྱ་རི་སྐའ །གྱ 
ཊུ ཉུ རད  ་ཚ་ རག ཇང །ད་ བ་བཅེན་པདོ་འགུར། གེ་བ ང་ད་པོད་བཀེ་ 
ཞིངགཙོ། །ཐན་དྲོ་ཆེན་བའབ་སྦྲབ་ཉིང་སྱད་། །དེལ་ཕབས་བྲབང་བཏབ་ཅིང་བྱསབ་། །་བབ་མ་ལངས་བྲའ་དུ་སྟེ ཏོགསབཟང་བངདསུ་བཟང་སའ། །དེནི་བཏུང་བའི་མཆོག་ཏྭ་ལུ 









གུའྲི་ཆུབསིངསུན་ས་དང་བེའ་ནདྨནམས་མ་ལཱས་སེལ་། ། སྐཡསྣ་རཁད་ཨྱར། བདགས རྭ ་བཟླཅ་ལ་བདང་། ཞུ་ར་ལྭ་ཁྲིའུ་ཆོབ་དང་སྤར་ན། དག་ནགཱམ་ཐས་ 
རྟ་མགོ ཉྱབྱིན་ཁག་དངའོ་མརཔུར། །ག་གཁདག་མདངས་ཕན་འགྱུར།༽ ཐར་ ཀཅེངཞིདཕྱར། །བད་ས་སལ་ཞང་ཀཞནནུབ་ར། །ཤཱདག་དཀའ་སཱན 





ཝར ་ དདེབ་སྨྲབ་། )གཟུགས་མདོག་ལངས་གཙོ་ལཱན་བར་འགྲར། །བྲག་ཤུན་དང་སཱ་ཀྲ་ཆེན་ནད་སལ་། །དུག་འཇོམས་སྙེབས་དང་ལུན་བརའུྱར།)ཉེ་ཤེད་དང་སྟདྲནང 
ཟཱ (ཤྱ མཉྱེགས་འགྲུབ།: ། རསག གསས བབཅའ་བྱ་གརླ་སབལ་བཟད་འཇོག། །ཨ་ཤོ་ཨ་ད་འམརྭ་སྭན། །བ ངེ པར་ཡིན།།གྲ དང 
།ལ རད་རཱངམཐཾའད་གསེལ་བརླ་དེད། །འཛའ་ཏེ་བྲ་རྲག་བོང་དང་། ། །།ཚ་བ་གསུམ་དང་མདྦ་ཁུས་བླསབ།།ཟས་དངམ་འདེས་སང་སྦྱནན་། །བོ བློ་སཾང་ལས་སེགས་བསྙདནད་སེལ། །གསེཿེམེ་ཏོ 
།ལྲིས་རང་སྲེལ་ །བཟང་དུག་ཤོའ་བྱསབ་བགན་དདོ། །གསེཿམཀ་གསེན ་དུག་རིགསའདོམས། །ུས་མགསགནེས་རམས་ བདག ག་ཆེན་པས་མཛདསལ། །དེ་དག་དང་པོའི་ 
ཊཾ ལས་ཉན་དེ། །མདེགཉི་དཀར་གསུམ་མཐུན་པ་སྭེ། །དངར་གསུ མྲ་ཧྲེསྭ་འོ་རོ་དང་ལཱག་། །ག་བུ་ ཀ་ཀ 
པ་བས་། །བདུདརི་རྣམ་ལཱ་མུན་དུ་སྐུབ །རའགི་ཡོདཏན་བསེན་བནི། དཔག བའབསན་ཅོའི་ལྲི་བབ་ཏ། །ཟླ་དུགྭ་གདབས་འཛེགས། ཐྲོས་པ་འཐ 
ཞིའམཛེ་དང་རིམ་ནད་འདེམས། སུ ་ཡེས་སེང་ཀིཀངརེད་་ ཡང 


(18) 


༧1 


༥3། 
23 
ལོ་གཉིས བསླུབ་པས་མཉུརྩེལ་འཱན། །རཾས་དབང་ཙུང་འགསུམ། གཞ 


ཀོ 













༣༡༠༩-༩༡-༨༨ ༡". པ་ལ་བ བཤད་ 
འོངསྲ་སེས་བརམ་ཧྲིས། ན་ཏན་བདུད་རྩེའི་སྦྲབ་པ་ལ། །ཁྱད་པརུཁ་སྐངས 
མོའིལ་འེའོ་སབཔ་དང་། །ལསཀྱི་ཆློགསསུ་སྙན་བརྣམས། །མྨ་འབས་སྐྱསཐུནྣ་མཚྱས་བརྟག །ཡནཏན་ ཧུ ལབ རི སུམ་རོགས་པའི་སན་སདགྱ། 
༥༦༠ ་ནོ་ྱི དང་རུབལྡན་བས། །རླས་པ་གཉེསྱ་ཀེ་བམས་པའ་ལམ། །བབ་མ་ོགསའྲེད་ གས་དཆང་། །གུང་བེཁམས་དང་སྒེ་ 
@ བ་ཕན །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷནགེ་ུཀ ལ་འོུཡ་ལ་དང་རབ་ལུན་བས། །འ། ནཡོཐད་བིནྡ་སིས་བླབས། །བསད་ནམས་ཆོགས་རེན་བསུགས་གཤིང་། །ཐུང་པ། ཕིལ་ཤྲེ་ 
༣ ས་སི་ཱྷཱའབོིས།།ཤིབས་བརམས་བཞིན་རུམས།།འཐར་ལན་ལད་ིནི་་མབནབས།།བསདནམས་ཆོགས་རེད་འསགས་བཞེང་། བཏོན 

ད ཀླ ནཾ = ོ.ུ ཕག་:5འ་ཆོ་གས།ཀེ་ ས།་བཏབ་པེ།།གཉས་པ་མཐའ་དག བྭས་ ནས `. ` ཀཀ་བལ་བའ་བ། །དྲ་ བསང་བའཆད་ 
༼།་མཆེད་ལ། །རང་རིག་ལཱུའུ་བདག་པདབགད། ཤུག གས་བུམས་བཞུབ་ །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམྱ་བ་ངྱཾཆལྱ་ཟི་། ཏུས མཐའདས་།ས། བོབ །གགཞིསཁདདུ་གར་ 
¿ (། དོནསླཟས་པའི་ཆུལ་འབོརྩ་ཤིས། །ིས་བྲོའབར་པོའཉམས་ལན་ཞིང་། །དངོས་གབམཚན་མ་བཏུག་བདབ། །མཐོང་དང་ཐེས་དང་སྣངབལ། ། ཤེས་གཟི་ཡུལ 
ཧཱཾ ལཱན་ཞིང་། །སྐད་ཅོག་ མགས་དནད་ནུས། །གསལ་འཕྲ་འབྲན་བ། 


པ་ཡང་། །ཞེ་བརྲ་གནས་དང་དྲག་ཤུལ་སྤེད། །ཉྲོས་པ་དང་དྲེ་མདུན 
༦༨༤ ` པྲ་ཐིག །མབན་མངོས་དུ་ནི་སེན་པའ་འྱབས། །རྣེམས་པ་ཆེན་པེའ་བསྡུསཔ་ཡང་། །ཞ་བའ་གནས དང་དྭག་ཤུལ་སྙད་། ། དན་མས། 
པར་དམེགས། །འཇི་ག་ཉིན་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས པཤཀླག །མཐུན་མངས་དུན་སན་པའའུ། 















ཡིས་སྲར་བཤད་བཞིན་དུ་རམས། །འཁ་ལྤ་ལམས་དང་བྷནམས་ལ། །རིགས་བཞིན་ཡུལ་དང་བཅས་པདང་། །མ་སཾང་བྱ་དུག་པྭབཞི། །འཇིགས་ཐེད་དཀྱིལ་འཁོར་དེལུས་ལ་། །གྭཱ 
;¿„ གསུང་ཐྲུགསཀུ་ལཱ་རྣམས་སྲམ། །འཁ་ལེ་དྡོར་རིན་བར། །པད་མ་རལྲགེས་དེལ་བུ་ཡིས། །ཡབ་ཡུམ་གནས་སྲུ་ཧས་གདབ་ོ ང་། །ཆོགས་བ་གསུམ་ཟེ་གང་སྔགས་ལ། །ཚིགས་ལ་སྐ་ནི 
ཏིལ སྐུ་གསུང་ཐུགསདང་ལནོ་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལསྔ་རགས་ུལཇི་བཞིན་བར།།བསྩེདདང་དགུག་བཞུགས་རེམས་པྲ་བསུན།།ས་བརད་ཧེན་བའལག་ཁད་ཡེས།།དེབཞིན་མུབཔ་ 
¦ དབང་ལ་ཡང་། །བསླུ་ལ་དང་བསྡུ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྨྲ་བའིསྐེླུདང་བྲལབས་། །འབར་འཕགསལ་པེའནུས་ཤེས་ཐ། །གཟུགས་སྒང་ེ་ ་ཱ དཔ །སེ་སེའི་ཡུལལ་དེ་བཞྲིན་སཱ་མས་། 
 དབོས་གབ་དང་ནི་བར་རདྷ་ཏག །དེཉད་ནགཔའ་ཱརབར། །བྱང་རེན་བཞིའལམལ་སྣར། །བབས་ཞགསྔ་རལས་གངབི། །བཏརུདས་ས་ནི་ཡུལ་ནཱམས་ཀུན། །ཆེས་ཉིདི་བའི 

ཏིང་དཱའཛིན། །གཉེས་མད་ཐབསི་མ་ལུས་བྱསྙལ། །དབིངས་དྭང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབུལ་མད་། ཀསྒྱ་མའརུལ་དུགཞནལེ་སྣང་] །ས་དང་བ བ་བ་གང་ཡང་མད་།མ་བཅོས་སེ་མས་ཏེ་ 

རང་བཞིན་ལ། །བུ་དང་ིད་པ་ཀུན་དང་ཐལ་། །བདག་ཉད་དོན་རྟོགས་དྲ་བལྷ་བ། །མཆན་མའ་ཏོག་པ་མེ་ལུས་ཀུན། ིྱ་སགཞོན་པས་དོག །སྒམ་བཟླས་བསུ་བའེགོམཱ་སྟེ བས་ཏེ 















68 ས་ཆྲེཞ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིཾག་གིས། །ཡེནཱ་ཏན་དག་དང་ལཱན་བཿ་བཞུགས། [རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་དང་དུ་གཱམས་འཛུག་ཅེང་། །ཛཱ །གནས་ 
བ་ནེ་ཆུང་བྱ་ཧདྲ་ཀིས་མཆོན། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉི་ཤས་ནེ་ནུང་། །ནཱ་མཉམ་སྐེ་བཾའེ་མཆན་ཉིད་དཔེ། །ཐ་དད་དམ་ནཆོགས་བརསཱནྭ། རྣ་མ་བར་མི་ཏོ་གཏིནཱ་སྭ་སབ་། །ཟློག་གཟུངས་བཅས་པ་སཱན་ 










3)༣༨༡ = ལམ = ༽ ༤༽ ༡༨༡ - ༤ ི འའ ཡུ་སྐྲ་ཀ་ 
མུ སྙན། །བཱཱ་མ་སཱཾབ་མཿཆུངས་ལྔ་ན་པས་། །ཡན་ཏན་མཆོན་མ་དེ་ཉོདན། །ཧྣད་དང་ལཱན་བྲཤན་བའྲབ། །རྗེས་སུ་གླེངོ ཀང་། །ཡུལ་དང་ལྡན་བའླཐའ་བ་ལས་། །ལུསྱ་ཀི་ལབའ་ལེ་ 
ཧཾ བྲིནོ་དབབ་ཉིང་། །རྲགས་དང་རྗེས་ཆགས་ཡུལ་རྣམ་པ་། །དཔའ་མོའི་དཀྱེལ་འཁརངས་བཅྙར་གས། །དགའ་དང་ཧེས་དགའ་མཆོ་ ་; 





ནདབབཅང་། །རུགས་དངང་པ་ཆ་།སད་ སྐུས འཏྟགས། །ད འམཆགཏུདགའ བས །ནུམ་བ་ 
 བསྟེད་སཾགས་དེ་དག་ལ། །རྦོས་དང་ལངས་སྨདསྒྲ་ལ་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྣ་མ་པ་བཞེ། །འྭཐེར་བབཞི་ལ་རམ་ས་བཞིན་འབབ། །དབབ་དང་དཁ་ངང་བྱདང་དང་ལཱག །སྭཱ་ག་སུང་ཐུག་ 
ཀི་སློར་བབར་མཱ། །མ་ལུ་ས་མཐའ་དག་ཤེས་འབདང་། །མཉམ་པ་ཉེད་དུ་༢བྱཏྭཐཱོ་ར། །ཐུང་བདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལཱ། །འཐང་བ་ལཱ་ནི་ཡུལ་ཛུར་སེར། །ཚུམ་ཤེས་བཅང་ཆོགས་མམ་སེ། 
མུཁ་བྱཧདྭཔ་མེན་གྱད་ངུ་གྲ་ར་ །རྟག་ཧདྲ་བུ་བཤྭ་ཁྲ་མ་བཤོ། །འདུ་ཤས་བཅུ་ནྲེ་བ་བྱུ་རྭགང་། །བདེའགེའ་ཡནོ་ཏན་མྲ་ལས་མང་། །དགངས་དང་ཨེ་ཤེས་ག་ཉོས་མད་པ། །རྣལ་འཐན་ 



















།རིཿ པི: པ་དངདྲུ་སང །མཉམ་པ་ །གམ་ས་བ་མ་ཐར་ཤིན གྲ་ཀར་ཇི། བར་རདྲ་མེད། །གས ང་བྲ་ཐབྲ་ས་དང་ཤེ་སྭ་དཔ་དབང་ ཀོ ལ་ 
 ཅུཐེལ། ༈ ཆཚ ོི་ འབརོ་བ། །རད་ར སིད ་ཐས་དངས་མདབང་། དའི ྣ 


ྦ ག་གས མ་གས་ཛགསཔོ་རན་་འར།པམཚ གོ་གནལ་ཡས་ཁང་།།ད ཁཱ་ཡབ་ཡུམ་ཏེ།། ཀག གག་དོད་གུགས་དང། 
རཾིཾེཾཾཾིཾིཾིྣླྒླཾླཾི་ 
འི ན།།།སྩ་མ་རྨི་ཁམ་བཞིན་དུ་མཉམ།_ དང་མཉས་པས།༈ 
ཉིཾད་ལ་གནས་ཏེ། །རང་ག དཿ ་སུྦ་རར་ལ་ལ། །ཏོགཔཟ་བྲིཟ་མ་དས །རྟོག་པ་ཆེ་འདྲང་ཐྲ་མེའདུས དཔ ་།།ཧྲི་མ དག ེ་འྱར་ཡང་ན་མི་སྙེ་སྲེད། 
སེམས་སྣང་བགཞ་ལ་མེད་ཁང་། །རྟེནདངརྟེན་པ་རྔཀཉས་པ་ད། ། །སྲ་བརྫོདདཀངསདྲག་ས་ཡན་ཏ། མ་ སིང དཔོ དེ ཡུ 









དན་འདས་དགོངས་ཏེ། ཐེག་པ་སྩེ་བསྐྱོད་དབངདུ་བ་རྗེད་། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་བནི། 
།བར་བརྟཏགས་ད་ ཡུ དདབེར་མེད་བུ་ང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 


༡༽ ༨༤༨ 





1 @. 








༦༄༅། 


ལུས། །འབུལ་ 
དང་པ 
ཞཾད་ཌྣམ་གྲ 


དེའིརྷ་གས་ཟ 





།ཁ་སེངས་དགྭཏུ་བཤད་པ་ཡན་། །ེ་ནས་རྡོངའིནཔ་བ། ན་ཆནད་ིརས་ཤ་ུ་ པཆི། །༣ང་གིས་རིགས་ཅི་དབདྱ་ཕག་བ། །འཁོ་ལེ་བཞི་ལས་ཐ་མེའ 

།འཁྲུལ་ཤཾངེ་བསར་བས་རབཏུ་གཅོད་། །ལབ་ཨུམ་ཛ་དང་ག་སངབ་གསུམ་། ལབ ྱ་དངནིའདཟེར་བཀི། ཀླྲུ་ཐ། ཏབརྒྱགྲམས ལ། །ལས་སུབསཁྲ་དདནར་འགོས་གོ། 
ཉེས་བཞི། །ཡ་མ་རཾ་ཛ་སྭཏུམ་ཡ། །མོའོ་མོ་གཡེན་ས་ཁོག་ནང་། ་མ རྣམ་སཱེང་ཕི། །བཾ་ལ་མོ་གཉིས་ལས་ཕོའི་མེ། །ཡ་མ་རནིཊ་ཡྭཀེ་ཡེ་། གཡནལ་ལོག 
ངས་ས། ཕེའི་བགཡསྣརམ་སེང ཡི། ཞབྱ་ཧསག་ལྔནལ་དབང་གས གཡས ། ལ་མསི་སར་ འོབ །ཁྲུལ་ལུགས་བ ་བཞི་ལ་ཕ་མོ་ བཞེ། །དེནྲ་ཧིས་ཅང་བདེ་ཉི དུདོ།། 


ཉནང་གསང་བཤཉིས་ཡིན་ཏེ། །སེན་སྦཔལས་སྐེརདཔི་བདང་། དཔ །ཡུན་ངགསངབའ་དག་༩དདོ། །དང་པཾ་སྤཾ དང་ཁྱད་པའ་ལས། །སྔེར་སྱད་ཕི་གསུམ་སྭན་བ་སེ་། རྱ་མཚཱའ 
བྫས་བ་དང་། །ཨུམ་བླྲཱ་ར་གཉིས་དགྭ་ཏུདལ་། ནད སགར་གས་ས་ སུ་བྭ་མརྦ་ནསྲ་སཱ། །དེ་ཉིད་གྲནས་སྭ་བོག་ཏྲེ་གངས་། །དེ་ཉིད་ཏགྲས་དངོདུས་གངས་སུ། དམ་བ ན་འ 


དེའི་རྟག་སྲ་ཟིན་བླསབཔ་སྙེ། །དངོས་གྲུབ་ ཀ །མ་ཁུས་ལངས་སྦྲདོ་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་སྙན་ལཉནི་སྲུ་གཟུགས་བཀེད་། །གསང་ནང་གེག་སང་བགྲག། 








༡ _ །གཉིགྱཏྲདིལ་བནི། །ཡ་མང་སྭ་ཏ་མེ་ཕཾ། སམིལ། ལམ་ལ ཡད་ཡོིཔ། 
ཊོ ཡམ་དཱ་ཛས་ང་མེ 


¡ ་ཡྭ་ནཱ་ས་མེའི་བང་། །ཡའྱི་ཟས་ལུགས་རྫོག་ས་དེ་བཞན། གཅིག་ལས ཀྲུབ ྱ་བུ་་ས ེ། །།བད་གིག། བྱས 
*ི སྙད ཆུ་བཞྲི་བད་པ་ཕྲ་བང་དབུས་། ་ཡེ་ཉིད་ལ་འྱ་གར་ད་གཏ་བླབས་། ཀྱ བཞི་བཞར་འྱྱར་བས་སྟེ་ 





༽ ཡ་མ་དོ་ཅུ་ན་ཿཔ། ཡད་ཡེན་ར་ཡ། ག་གཅིག་ཏུངལ། །ཡ་མཀཱེ་ 
, ལཱ་བཞི་བཅུ་བདུནཱ་དགཏུ་དྲལ་། མ་ད མདད སྭ མཅ་་མ། ། ང་ག རཿ 
ྲིོ་ རི ས་སོ ཛསླ ཡ་མར། ` ་་ ཡིན་ནོ། 


༡༦༩༡ -- 











 ཧུ་བཞི་ཡེན། །ཉི་མ་གཉིས་པའེ་ཡི་གཏེས། བནགཏིསཏེ དཅུས་མཆའ་ཟད་པ བའབས་གཉིས་པལ་ཡིག་ཟད། །གསུམ་པ་བཞི་པ་དེ་བཞེན་སྦ་ན། ར་ཏ །དས་ཀངས་ང ༢ 
༡ བནི། །མན་མ་ཐུས་དང་ནེ་ནུ་ར་འགྲོས་ཏེ། །དང་པའྲ་སད་བཤད་གཉིས་པནོ། ཏུསལ་ཏེ་བུནནུརའགོས་ཏེ། །ཡ་མ་མེ་ཏ་ཏཱེ། ར་ཅ་ས་ཏོ། །རུ་ན་ཡེ་ནོ། །འ་ཡ་ཙྷན། །གཅིག་ཇེས་གཅིག་ 
༈ གསེནོན་ལྭ་ཏགས། །འོད་ཟྲེར་ ང་བ་རམ་བྱད་ནི། །རུ་བ་ཉཾ་མ་ཤར་ལུ་ཊུ། །ཨ་ཀྲེ་བྱཏཱ་བདུནྲ་ལཱས་སཱརཁབ། །བྲ་དོད་བཟན་ལ་འཛུམས་ལཱ་བུ།།ཡ་མམ་ཏ་བྲན་བདུན་པ། །བཟས་པའ་ 
ཡུལ་ལ་སུརམདའ་བཤ། ཡི དཔའི ཅུ ན་གཞན །ས་པ་མི་གསལ། ཀུནཱ་ལྭཁབ་། །བྱན་དུག་ཀུན་དང་འདྲས་ཞང་འཇུག །ལུགས་སྨྲགས་ ུགཔསེ་ལ་ཀུ་མག། ེས་ 
ར་བ་བཞིན་། །སེམས་དབའདྲེསྣན་གཞན་ ཌེ 
| ཇགཟགས་བཞོན་དུ། །དམེགས་པ་ཐགས་མེདྱ་སཱན་ཐེད་པ།།ྱེ་རེ་ཀྲ་ལ་ཡཾས་རྡཾག ནོད ས་ས ་ འིས དབང་འཛིན །འོད་ཐིཧ་ཧྱདཀྱེ་ཆྲོ་ལྲུལ་ཡེ། 













སེསུ་དའ གསྭ་ཙལམ་དགྱ་ཏསེབས་། །གསང་ནང་ཡིག་གཟིགས་པ་ལ། །ཚིགནྡིལ་ཡ་གཡསྭསྭཐོ། །གས་དབཞི་ཧིང་ལས་ཁ་བསྐངམ་ནས། །གུདེལ་ 
626 གསང་གསུམ་ཕི་གསལ་ཡག་དདུ། །སྔགས་རྔགས་རྣ་ལ་མ ཛ་ས་ཏྭཾེ གཟིགས་པལ། པགས གསར་པའི །ཡ་གཏྐ་ཤཱཛཱ་བྱ་ཧད་པཾ། ཡ་མ 
_„/ གསངབའིམངོ་སྭབ་ཐབས། །ཡིག་སུམ་ བླིས ས་དོང ས་ས་ས །ཡ་ ཡ་ཡ་ཡ །ཡ་ཏཱ་ལེ་ནིར་ཡ་། །ཡཀྣེ་ཡ་ཙནྡཾ་ཏ །ཡགསྱན་བདུན་པ 
ཨ་པ རི་ག ཁྡས། བ ལཱ་བཞི་གསུམ་རིམས་བཞིན། །ཡ་མ་དང་ས་ཏོ་མ། །ཡ་མ་ 1 
< འདྲག །ཡ་མ་མ་དྭཀཱ། རྩཙ་སྟཧཱ།ནུན་ཡཾ་ནཾ། ར་ཡུ་ཉ་ན། ཡོག་བཅུད། འདའོ མའོ དོ ་ཞིན་དུག་པས་དེ་བཞིག་། །གཡནོ་གླགོའབམ ལག།འབུ་དཱག་ཆགྲན 
2 མད །རཛས་ཏ། ཡ་མར། རུས་པ ཟེ ལུགས་བྱའ་ལས་མོོགབས་དཔ །ཨོཨ་ཀཏོཀ་ཡཱ་མན་ཏ་ཀཧན་མ་ཐ་བནྡཙཱྦཧཱ ཡམ་མེད་ཀ། རང་སཏེ། ནུན ཕན སསང 
| ༩“ རཾ རོ ༤༨ ཿ ༨ ལེ ༤༽ རླིའེ་བཿ ནེ རས་པ ། 
འེ་ཏི།་ནནཧཱཾདཊལ། ས་གཞིའི་བར། ར་བགཞི་སདལཔའ།རརལ་ལ་ ཡམ་ཉཊསཏེ། པ་སན་ནད་གཡས་སྣརད། །བཏུ་ 


༽གཛིའེ་ལེ 





གཉིས་པ་ལྲྲ་ལས་བཞིརསེབས་པ། །མ སྣ 
གཉིས་དབང་ཡེན། །གཡས་པ་གསུམནེ་དག་བས་ས། 








630 བཞིར་འབྲུལ་པའཾ། །ཡ་མར་ན་ཤར་ཕྲོགས་ཀེ། །ལས་སཱབསཀླས་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། །དེ་ལཱར་གཡཞོ་གྱེ་སྟེནསྐུབ་རྣས་། །གཡས་ཀྲེས་གསད་ཏེང་རྣམ་ཤེས་སྒལ། །ཟློགཔགསཱ་ 
+ སྙེར་གཡེན་རྗེས་དཔག །གཡས་སུ་རྒེད་ཙིང་འཁྲུལ་པ་ཡེན་། )བཉའ་བཞིརའ།བརལ་བཏེགས་བུ་གཉེས། བཞི་དང་སྣག་སྦྱགས་སྐོའཾ་ཐབས་དང་། །སྭན་སྨྲབ་གསང་སྔགས་ཅང་ 
4 བའ་བགོད། །དུར་བྲེརབའས་ལེགས་པར་བ ས། །སྭཱགཆ་དུག་སྣགནུགས་པ་དང་] །མི་ཌཱ་ར་གསུམ་གྲིར་ཤེ་བའེ། །བཾག་དངབསེས་ཏྲེབས་པསྱརྭ། །ལྕེགསདང་མརྐངམ་རྐང་ 
¬ མངས། །དེན་ཧྭཱགགུའནྦྱ་ཡཾནྣནེ། )འཁེར་ལེ་རིམས་པ་བཞ་དང་ལཱན། །ཐྲེག་བཞེ་བཏབ་པསརྲེ་མེག་དགུ། །པི་རྲམཱ་བཅུ་གཞེས་བཛུ་དྲུག་ལ།།གུ་མ་བནུ་གཉཾས་དང་ལཱན་པརབ། །དབུས་ 
4 ཡ་མཐེ་དཱ་ཀེ། ཀཤ་དྲུ་ྲ་སྭཱ ༈] ལཱོའུ་དུན་ཡྲེ་ནི། །འུབ་དྲུ་ར་ཡ་ཙན། །གདུག་པའི་ཡཾགེ་བཏུ་མནན་རྒད། །ཕྲི་ཚིམས་དབང་ཡགབཞུ་དུགབགེད། །དེའི་ཕི་རྡིས་ཐོད་འཕྲེང་དང་། ཕྲི་བ 
ཏ་གཡན་ཡེན་ནོ། དེ་བཤིན་ཡིགའི་བླས་ལུགས་ལྡོག །སྙེཾཿའཕྲེངཐྲམས༡ད་གཡས་སུའོ། །འཁར་ལེགཉས་བས་ཁ་སྙར་ཏ། །སེང་ལ་མནནཔའ་འཁྲར་ལྭ་ཐིས་། །འོགྱཏཱ་སེག་པའ་འཁོ་ 
ལལོ། །གཅོབ འེ་སྒུར་གསལ་ལྗགས རྡོ་རྗཾ། །རྩེ་ཝཱ་ནའ་དེགས་ཁང་སེང་ཉན། །རྐང་ནྣས་སྔགས་སྲལ་མེ་འདྲཊ། །གའུའའཁོར་ལོ་ལ་བཞུགས་ཐ། །ཡང་ནེ་ལྕགས་སྣགས་མློ་སྡེག་བཞེན། 


ཤུ་ཟོས་ཁ ངས་པར སུ་ཅང་བདགདུས་རུབས། །ཏངེ་འཛིན་དམིག་པ་ལཱ་ན་ལ་རྟག 
་ འ་ ་ ། 
ཉི །འཁྲུལ་འཁྲཾར་བཱ་མྲ་བ་ཞེན 


ཞི །གན་སནི་ ི་དུནརཀི་ས་དང་།] །ཤང་ ཨནདིན ཆུ་གིདདང་། །རྐང་གཅིག་ 
འགོ་དང་། །ལཱེ སྟང་ཧཱ དྲབུ་དེད་ལ་གགས་། ས་པའ་དྱཀལ་འཁོང་ 
ས་བོ ་འོསྦ་དགོར་བབ་ད་སས། དེ་ །དག་བགེགས་མིང་རུས་ 





632 ཆཾ་རཾཾགས་གཟུགས། །བྷ གམ་བཉའ་ལུགས གསུམ་ཀྱི་རྟེན། །འཁེན་ལོའྲི་རིབས་ལ་གཤེད་ཅན་བགེད །རྩེབས་བརྒྱད་ཐྲེགསསྲུ་གཤེནརྫའོ། །ཕག་མཆོན་བེ་ཅེན་ལསག་ས་བགེད། ཀོད། །སཱ་བཞི་ 
ཤཱ ལསགས་གནས་རྣམས་སུ། ཉི་ནག མས་བགོད། །ལསྭ་ཏཱེ་ཁཅར་བ་སཱན་པནི་། ། ཱཏགས།།་ད་ཞི་གུགས་་དགས། | །ཀབབྫ་བི་གཞུང་གི་སགས། ། 
4 སམ །འཕིན་ལས་གཡནཧྱིས་བཞི་སྟང་དང་། །རྩ་བ་ཐི་ནང་ག་སང་བ་གསུམ། །འེད་ཇིདབངྐྱད་དང་རུ་བ སཾ ོང་བསང་བབྱུ་འགོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་༥། 
4 གཡཉཕྱེ་ལས་ཀྱེ་དུས་སུ་ནི། །ཨ་མ་ཀྱས་མ་རག་ཏྭསཱ་ཙམ་ར་ཡ། ཏ་པ །ཞས་པགས་ས་པདབ་ པར །གཡས་གསངཔ་ལ 
འོད་ཟཱའ་བཅད་། །ཅ་བཞི་ནཱམས་ནེ་རང་བཞུ །གཡས་སཱརའབུ་དེང་རུཁུག་ར། ད་ ུནགཡས་བཞིདེང་ ”ག་གླ་བཅོར་ྱག་དཅན་ཆ། 
ས་ཏེ་འ གངས་རལངས་སཱགས་། ནིར བགངཏ། །བས་དངག་སན་།་ག་ དང །རྩ་བའེད་མ། 
ཐུཀས་ལུ་གྲཿམསན་སཱའ་བཞན་པ 


± གི ངས་པ དས་ཡན དུངསམེདིཔ་ད། 


༤༥ །ཕི་ནང་གས་ངགྭ་བུམ 





__ །ཡཱཀྟ། ཀྟེཡ་ཙ་ནེ་ར་མ། ། །འཇུག་གསུམ་སཱར་བཞིན་སྱརབའ་བ། ` །དང་བ་གཟིའ་བལལས་ལཱཏེ། ད་ས ག་གས ེས་ 


་ཨཏེ། ཁིལམའས་ིས།ཞུགས་ཆེན་རུས། 





བཉིམ་དང་བ་ལ། ཡྲ་ས་རཛས་ཏོ་མ་ཡ་། རྣཾཨ་ཀ་ར་ཤ་མཧཱུཾཛ། གཉིས་པ་ལ་། མེ་ད 


བ་ཏྱཾ་སྲུན་ཡྭ་ནི། ར་ཡ་ཧྭ་ཊི། །ཕ [ཀུ་བུ་དང་། ནོ་བལ་སགས་། །བྭེ་ནཤ་ཡ་ཆེ་ག་དང་པེ་ཌྭ་ ཟུ སུ་སེནདང།གེ་བའོ། །ཡྤ་པ་ཏེ་ཏ་མེ་ཤེས་པ། གཡས་ཟླག་མ་དང་སྭ་མོ་དཔེ་། །གུག་ 
ཨ་ཡུ་ཇཱན་ཨ་ཀར་ཤ་སཧཱུཾཛ། །ག་སུམ་པ་ལ་། ཡ་ད་ལ་ན། ར་ཡ་ཀཱ་ཡ་། ཏ་ཡ་ 


ཤཀ་ཏཱ་ 
ྱླ་ 





༨ ནེ༽ ༢༦༧ ༦༨ 


མའ་ནི་དུ་ཕྲ་ཀ ཨོཾཧེ་ཏེབི་ཏི་ཏན་ན་ཙཱཾཕྭཊ། །བངཀི་མཀལེཡར་ཏར་ྲིག་བརཔ་། །ཁ །།ེཀིལ་ཡུ་མར་ཡ་པྲ་ བླ་ས་རྣམས་གཟུ་གས་ཁ་ཕུའ་བྲབ་པ༽ 
པ་ཡ ཤེ་ ཏེ་ཀཀ་རལ་ཡ་ཧཱུཾཔ་ཀྲ ཏཱི་བཛྲམ་༢་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཀུ། དེ དེ་རམས་ཀུན་ལ་རེའརེལ  བདུནབཏུནབླཝས་ཤིདཛུས་གཞིརག །དབ། དེནས་མཐུན་གྱིས་རྡེ ག་བ་ནཾ། །བངནས་ལྕེ 
ལྟས་པ་གསུམ་ལ་། ལེང་ཀའམ་ན་འཁོའོ་ལཾརྟརེ ག།ཤངགི །ཡ་མ་ནི་ཙ་ཡ་ཀེ་ཡ། ཨ་མུ་ཀྭ་ཆེ་ག་སིང་བ་རིཔ་རྲད་ ཡཱ། །ནུབཤ། ཡ་ཀེ་ཡ་རནི། ཤཨ་ད་ཡ། ཨྔམུཀརྱ་མ་ཏང 
 པལ་མུ་ཏོ། །རྦང་ཡ།། ལྷོ་ཡཾ། །ཡ་དྲ་དུན་ཡནོ་དུ་ད་མ་ཕ། །ཨ་མུ་ཀར་ག་མོ། །རུད་ནན། ཁག་དོརཱད་ཡ། ཤརྱ་ཧི་། ཡ་མེ་ངོ། །རཛ་མ་ར་ཡ། སྲམཀཆེགམེ་ཐ་ས་ཁཱག་ཟད་པ། 


ཤྱེ 


བྲ མཐུན་རེག་པའྲ་སཱགས་ཡིིན་ན། ། །དེནས་ཕུར་པས གདུབ ་བྲ་ནེ།  གཉོ་བོ་བཤེད་ཀེ་སཱར་སྒཾམ་པ་ སཿ 
ཙ བཤེགས་མ་ར་ཡ་ཛ། ཨོོའི་མཿ་ལྭ་རི། བཱི་ག་ཡཱ་ན་ཏ་ཀྲེ་རཛྲ། སྨེཏ་ལེ། ཀོ་ཏི་ཤརཾ༽ སྭང་ཁཱག་ཆོད་། ཆྨདོ། རྩུལ་ཁུ་། ཁྲག་ལ་ 
རྒ ¿ སྭཾང་དོ་མེ་དུན་བྱོ། །ཨ་མ་དྭོ་དྲུན་ཡོ་ད། སཱིང་ལ་མེ་དུན་བྱོ། །ཀེ་ལི་ཀི་ལ་ཡྭརྲད་ཡ། ཡད་ཡོཉྲ༽་ཡ་ཀཱེ་ཡ། སིང་ལ་དུན་བྩོ། ཀའེ 














ྦ བཟཅའགྲིབས་འབུད། ་ལས་སྔགསབླས 
ལས མམ ུམདབངབ། ས་བའེ། །གང་དམེགས་དེ་ལ་འབལྟར་གས་འ གས་ཤིན དགང 
¦ གཞི་དང་མཉེས་བཞ་ལ་སགས་པ། སཱི་གསུམ་དགྲུདག་ཆང་བརསད་། ཀག རར དཀུགདངདགེ་དང་སྤད་བ་དོང་། དགརདངས། 
ྭ མཐུནཐིར་ལས་ལ་སཱགས་། །གསང་བའལས་དགུ་ཉི་ཤུ་གཉིསྭ། 


ས་ནངས་སྨད། །མིནོ་མཾ་ཤེས་བའསྔགས་། །ཆེ་འཕུ་ལ་ །བདྲུ་བྲག་སུམ་སགས་ 
། སུ །ལས་གུབ་རྟགསྲ་བང་ལས་བཞིའ་སྙད། །དམ་ཆག་ར་བལ་ས་བས། | 


༄ 





3ཿ ཡང་སཱང་ལས་སཱགས་དེལ་ལ་བླ།ས་ ཡནི་ག་ཤིནེ་མ་མ་ཐ། །རནིསན་པ་ཀ་སད་སྙེན།།ནྲིའིདང་སང་པ་པ་བདག །ཏིཐེ་འགངཨོ་ལེ་ཤེས་ །ཨོཾཛཱཾཔ་གསུམ་ཁཱུནྷ་ཧིས་གུ་བ། །་དང 
ཧཿ ཧཱ ཐད གསད་པ་ཡིན། བའགུགམ་བཡ་མདཔ་། ེད་ར་གགས་མླེག། ་པ། དར་བབ ། ཨ་ཨི་ཨཱ་མ གུག་དབང་དུ་བསྡུད། །ཨོ་བྭ་སད་ཨྤོ་ཧས་ྭ་ཁབ་ཞེ། ། 
£ མམ་ཧི། །མ་ཨེ་ཏི། ཨོཾ་བགི་ཤཾའི་མུ། རིས་ད རྣམ་ བ་ཤེས་བྲ།དའད་ཡི། | །ལྕགསྭ་ཀུའྭནཱ་མ་པས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། ། །སིནཾ་ཱིར་འདརབག་ཏ ཐརབས་མགསས་ 
3 ཉམས་པ་དང་། ། ] །ངན་དང་འདྲེས་དང་ལྕག་ནྲད་དང་། །སྣ་ཆླེགས་གཡག་པཾའེ་སྱོན ཧན་སྲངས་ཏེ། སུ་བ་བཏུབ་བ་ཐྲ 
ཤྭ དབང་གི དབངཀྱི་ཆལ་པོའི་སུནྭ་གྱར་ནས་] །སྙེ་བཾསྲ་འདོད་ཆྭགས་ཅན་དོན་དུ། །གསུང་གིསྩབ་པའ་རྲབ་བ ཧི པ། དབུང་གིཧཔབི་རམ་བཟ་ཌས། །འཁཾ་བ་བ་དངྷ་མ་ང་ན་འདས་། པུ 
པལ་། །གྲནས་ལུགསཔ་ཤིས་ཏིརང་བཞིན་དང་། །གདུལ་བ་ཐབས་ཉིས་སྣང་བའོ། །ཐེག་ སཀྐུནོ། །ཡངདགབདེན་པིིདེབཤིན་ཏིད། །མནོར་མ་བཅེས 
མའགགས་མ་དམགས་པའེ། །ྙིང་པྲེཤདརུབ་སེམསཏི་ངང་། །འཁའབའྭཀན་ཧཾས་མ་གས་ཤང་། ཀད ིས་ྱངྡ་མ་ཟེག་པ། སྩ པཔ 


ཆི 





༠ ༦༦ །ཏསམ་ཏི་ས། །བདྱ་དབ་ན་པད་ཉད་ད། །བླམ་ཏཱ་མེདདེ་མྲཐང་དུ་ཡད་ ུ་ལ་དམད །ཏིགས་སུ་ཡད། །བླ་པ་དུམདེགང་དུ་ཡད གནས་ལུགས་ད་་་ི། 
ཡཿ །བླ་མ་བ་ཀུརཞང་དབང་བླ་ངས་ཏུ་ གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནོད་དུ་ཐ་། ། 


ཇི ཡན། །ཐབས་ལས་ཧཱནང་གསང་བགསུམ་། །སྣུབཤད་གང་ཟགྲ་ཝན་ཡན། །ཤསརབ་དམན་བྷནམས་ མི འཛིན་དེའི་སྐན། །མན་ཏཱ་མུ་ཏའབས་བུའ་བཅས་། 
,རབ་སྤན་མཾའེ་དོན་གྱེ་བསྟན། །གཞི་ལཾ་འབྲས་བུར་ཡད་ཆེ་ས་ཐ། རེ ྦ མཱ 


གནས་ནི་དབེན་གནས་བས་མཐའ་སགས། །ནུབཏུ་ཕཱགས་པའཉམས་དགའ་ཞིང་། །དམར་གསལ་ཟ དམའ ས་སྲི་རོ་གྲ་ྲི་བས། 3 ། །སེའབདྲག་པ་མཉེས་ཧས་ནས། །བར་རདཱ་བགོག་གས 
ཧཱ ཛང་། །ཕོ་ཏན་ཕུནརོགས་གནས་དེ་རུ། །རྟག་དང་པྭང་དང་སྦང་བ་དང་། །བཟུང་དང་བདག་གིད་ཤ་བ་ཡིན་ ཊཱུ 
ཤིབ བྱཉི་བཤགས་ཀང་བ། ཕིནངགས་ང དགང མས་གས་ཏ། བྱམ ལསད 
ཉིང་བརྒྱན། །ནུ་བཏུཁ་ལུས་གོཾས དི རད 





€) བིའམས་བཅད། །བསོད་ནམས་ནོགས་བསགས་ལས་ལོ་འབད། ཀི 
4 ཐཤ་། །ཉན་དན་དཀའ་དང་རཀྭ་དང་། ཤས་པས་བགཉང་བྱ་ཏན། 







༠40 དམེདགིལརྲ་གོ་པ་ནི། ། དདན་གབདངརྟོགས་བག་ཉིས་། དང་པ་ ་བཞིའི་གནས་རིགས་པ་བླསཔ ལར །དུགུ་རུར་བབ 
ཤཱ བརྱཾ་ར་བཅོ་ལ། །བག་ཆུགས་བཞིར་གནས་ལས་རྣམསཀ། གས་ཏ་ཕུངཔའ། །འབྲས་བྭ་སྨིན་པ་དེ་ཱ ་ ད | 


4 སྡེན་སྐྱངས་མཁའལ་ཉི་མ་ཤར། །ཊ སེམ་སྟརགས་ས་ཤེ་ཅསའ ༨ དུ སྲི ¦ 

¥ བསལ་བྱར་མཆོ་ས་། ེ་ཤེས་ཉིའོད་འབརབར་གམས། མདཅད སྭལ་ཏ། ནྲ ཧུ ས་ཅན་ད་། དོ་ 
༢ བམཿཿ་ཐེས། །འམ་སླ་དྲ་རས་སུའ་གག་་ཡེད། དེ ཏད་བང་ལས་རང་སེམས་གེལ། པ་ད མཐག 

ྦ ཁགཆགས་རྨམོགམ་ལུས་གཏོའ། ྭ བ་གོ་བ་ 


ཤངཾ་ཁ་ལྕཾག །འདཐེར་འཕོ་འའི་རུངགསེནེ། །བགུ་ཆགས་ནུཿ 


དེལས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱར་འྲས། འབའ་བ ཟགུཅུགས་ན་སཏགསུཿ །འཕྲ་འད་བིནོ་བླརབླརམ་པ་ཡེ་ ཛྲ་ས། །མངོན་པ་་ཤངརུབབ་མོལས།། ༈ྩ ཕྱག་མཆན་ 


















- ༄། །འཕྲ་འདུནྡོ་རྗེའ་སཱ། །ཕུང་བརྡེས་པའེ་སྒྲིབས ནས། །སྐུའཕྱགཉྱྱ་ཡངསཱྐ།སུམ། ། ] །སརེད་རྡོརེའིགྲུ་རབ་ པས། །ནན་ཏན་ ཡེ་ཤེསགྲོ་ར་བཀོས་། དེ་དག་ 
@ཾ ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །གཏོབཾ་ཡབ་ཡུམེ་སྙད་སྣང་བ། སོ་ནམ སེ་གླ་ མ་འགགས་སྲངབབས་ལ།།འྲབ་གསུམྱ་སིསནདག་སབ་སུངས། དེ་ལས 

> གནས་པའེ་གྲུ་གསུང་ཐུཀས། དམང སའི ཕས་གཉས་ལུབས་།ད སྩངས་ཤང་མཉེས་པ་དེས་བྱསབསནས། །སྤུ་ནཱཾ་གཟུ' བྔིདྲ་་བང་ཁལ། ཇི 
ཤུ ཤུགསན སྤེས་བྲལ་ལུན་ཧྱི་རླབ །ཨ་སྤར་ཏྲཕག་ཏ་ཀ་ཡ་བག་ ཏ་བཛྲ་སྭཾ་ཐཱ་བྭ་ཨཱད་པ་ཀཾ་ཧང་། འབུ་ལྭ་འཕྲེ་འདུ་ དུ་འདྲོ་ཉསན། །རྱད་སྦངས་མཉེས་པའལས་ཀིནཾེ། །རེགས་ལེ་སངསྨ་སེས 
ཝཾ “ེ་ཤེས་ལཱ'། །རངབེཤན་ཀླུབ་པོའེ་དབང་བཀྲུའ་བ། །ཨོཾ་མཧཱཤུཉྱ་ཏ་ཛཱའྲ་ རྲ༽ ཨ་ཏྲ་ཤ་ཛཱ་ན༽ །པ་ཏྭཧྣཤཛྟོན། །ས་མན་ཏ་ཛྟཱན།༽ཀ་ཏ་ཨཱནུ་ཏཛ བྲསཏཝ་སདུང་ཀབངྱ། 
དེ་ནས་ ལ་པའེ་དྱཀིལ་འཁེང་༢ ང། ཤེ བྱིན་གྱིས ་བླྣཐས་པེའི་བདའ ཡས་བཀུལ། རུསམསཆེ་འདཟེར་འབེམ། །གཉིས་མེད་དྭག་བའི་སཾད་བ 

མེད་ ཁང་། །ཕཾ་བྲང་བཱ་གམ་དབང་ ་དཔེབ། །འཁེན་ལོ། འཁམས་དང་སཱ་ པོ་བཞད་བཅས་། །པོ་སོའ་གནས་དང་གདྲན་དང་ལྷན ། །ཡབ་ཡུམ་རགས་ཏེདོབ ང་ཆེན་ །སོ་སོ་གིནསགསས། 













4༢༣ རང་སཱགས་ལཱན་བས་གསལ་བརྡ་ལྟ་། ༽བཀ་འསཱདོ་ཕཉར་བཅས་ཏེ་དམིགས་། །དམ་ཆིག་བསྟནནས་ཡེ་ཤེས་ཆོག་ས། །ཧྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་བཞུགས་ཤེངམཉོད་། བསྟད དང་གཤེ །གསྭསང་ཕིན་བྲ། 
3༣༣༧ བརུལ་། །ཤེན་ཤུག་ལེ་ལ་རབ་སྲངས་ནས། སྤངས་ནས། །ཡི་དམ་བཅས་པའེསྟེན་རྫོགས་ནས། སྒུབ་དཀྱེལ་ལྭབོའོགཟུགས་སྭན་བྲི་། །མ མཆོད ྒ ་ྟ་ར་ཏ གྲྭབ་པ ཨྩོལ་། །མཆགད ཐུན་མང སྭ ཐང བཀནད 
¦ འབྲིནྣ་ལས་གངའདོད་དེ་དངསཱད་། །ཡསཀྱི་ལྕག་ཆྦད་མ་ཡུས་བསྐང་། དྷདསངགས་ས། །དགིངས་ཉམས་སཱུད་ལམ་བཅིན་པར་སཱར། །སཱང་སེམས་དབང་གེས་སྣང་ 


ཨི པང གསབས དི་དངྱི་འ། ྲཀ 
དས གཟུག སགང་བདཔྲག་གགས་པ། །ཁངས་སྤད་རྫོགས་པའེ་སྣང་བའོ། ` ་ 
རྫབས། །གཡུང་མ གནད་དུབ་སྱུབ་པའོ། ཆིགས 


འདུས་མ་བཅས་ཏེ་ལུནྭ་བས་ཐབ།།མྱེན་བུགསྔ་རེས་ད ྣད་་ 


༡ དབང་གེ་དྱཀིལ་འཁོད་རང་ལ་སྣང་། །རེགས བར་གནས་པནི། །དབང་གིི་ད 
' སྒོམ་ལཱནནས་། །སླཾདཔས་ལ་དེརརྟ་རྐད་གསུམ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུབསུ་བ་དང། དམ 





༨ ༤ ༥༽ ༤ ༨ པར་ སབ 
༠ བེན བླཿ་བས་རྫས ཤནྟ་སད་དང་། འཕྲནལས་གབ་པ་འའགང་སདགསུམ། །ལུ་སངག་ཡད་ཏུ་བརའ་གསུ་བ་ཏེ། །ཕེ་གལ་དངྡན་ཐལྷ་སྤར། །དབུག་བ་དྲང་ནི་དུ་འབོད་ར། །ཀྷ་དང་བ་སྒམ་པེའ་ 
ལྭ ཀུ རནམས་བུ། །སད་པའི་རྟེག་པ་བསྡས་བ་ཏེ། །གསུ་ངགེ་སྒྲབ་པ་དཔག་མྲེད་ཀྱང་། དག་གིནལགུང་བཏ། །ངག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན། །བ་སེད་པེའ་རིམ་པ་སན་བརྲ་བཅས། 
ླ =་བཡ་ ཀོ 
༧ ཆོགསྐུ་ནུམས་གཏ་པ་ཛ ངོག གྲས་གངད་དངས་ ། ཁོང་ཡན་ ཧེའོ ཀན ་ 
 སངསྤ་རས་ཀུན་ཧེ་འབྲིན་ལ་ 
འཐྭས་བུ་རྫོགས་བཀྲ་སྨད་ །བར་དུ་བཅེད་པའེའུབྭང་བ་གསལ། མར དམ་ནེགལན་ལ་བན་ལས་བཅ། །གན་སྦ་བ་དམ་བ་ངས་པེབ་བླའང་། 





ཆཾ 


༦ „ །སྒོམ་བ་མཆོག་ཏུསྙར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ཁས་དམིགས་པའེཏེན་ལ་ པ་འགོད་། །ད་ངོསྤ་གུབ་ག་ཉོསྭ་ཏི་དམིགས་པརྲ་བ། །རྙཾས་བ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་བཞི་་ཐ་ཞཾང་; །སྟེན་པ་གསུམ་བྱོས་མཐའ་ཕྲང་ཏེ། །དམ་ཚག་ལཱ་དང་ང་གཉིས་མདཾ་གྷབ། །མཚན་རྟགས་གསུམ་བྱེས་བསྟན་ལ་དབབ། །དུས་ལ་བབན་འཛྲིན་ལས་སུར། །བཀའ 
༄། བགད་པ་བནལ་སགས། ། །སྤེ་ཞེང་གཟུགས་ལ་རྟེན་བོར་དབབ། །གབ་སཱས་ཀྱེ་གསལ་བ་གསོམ། །མཐྲང་བརྲ་ཐས་ནས་གནས་བདུན་དབ་བ། །ཡ་བ་ཡུ་མ་སྲས་ཀྱི་སྭཱག་སརྣམས་དང་། 
བྲ་ཕས་ཡཱགས། ཀྱེ་གད་བ་པ་ཀླུབ། ། །བསེད་དང་མནན་བརུུལ་དུ་སྨད་། །དོན་དུ་མཀྱདྲ་རྐང་བཤགས་ཧ་། །སྤེགས་པ་ཆོ་གཔ་དུན་ཟྱ་ས་བྲ། བ།དྐ་བ་བན་སྐ་གདདའང ཀའ 
ངཞིང་གནས་ནས་ཐར་། །རུགས་ཁེས་སྤེ་བདྲ་གར་པྲན། །ད་ །དམགས་པ་གསུམ་ཐི་མཆོན་ཧེས་བྲསལ། །ཞལ་ །ཞལྲ་བས་བཏབ་ཅིངམོ་ཚྟནྷ་གིས་ཏུབ་། ས་བ་བཤེན་བའཤོན། ཁྲར་བག་ 

༡ ཌཿཉེས་པའྱལ ] །གཏོའོ་མ་རམས་བ་བཞེརྣ་དུ་དབུལ་། །ཛྲི་ལཱནྲ་འདོད་པའ་དངོསྭ་གླབཀླང་། །དཀྱིལ་འ།ེཇབ་ ུསཏེ་དལ་མ །བསུང་ 

ཞིགནས་སུ་གད། མད་ཀག་ཉང་མཆདག་བཞེ་ས། །སྟིངརྗེ་ལཱན་བཱའབཏུ་གསང། །རྟག་པཁེན་ཉེད་དུཊེ། །ག ཡ་ག གས་ངནྟེན་འིད་། བ་ཁོ 


ཧི .ཧ 
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646 གུངས་དངསདཔའི་གྲནསདག་ཏུ རར ཛི ཐུ ཁང་ལྕགས་ཆེའ་མཉན་ཅེས་ཞིང་། ། གི 








བེམས 


༡༡༧ 


སྔམ། །དེ་ལ་རང་དང་དམག་པ་པའེ། །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གསལ་ལྡན་བས། །དྲ་གྲ་ཤུལ་དབག་ 
ག་ཕང་སེག་མནན་པས་བ །མངོན་རྫོག་ས་ 


' ༼ ི་ར། རིས ་ ས་ལངཔ་སམ་དགས། །ལས་འཇུག་ཕཿ 


ཡབ་ས་བཀའ་སུལ་བ། བའི་བ །རྟེན་བ ཏན་དང་བཅོས་བཟབྱསྐེད། དག་གས་ཐིག་ལན་མཉམ་བྡ། །།རམཔ་གྲས་ ཌིང་ངེ་འཛིན་སྨྲོ་མ་། ད་མིགས་མྲད 
གདོ ལང བཞག་ས ས་སོ སོ །བ་ད་ག་གི་ཤ་ཁསྦྱ་ཀཱར་བ་ཡི་། །དེ་སེང་ 
རད རི ུ ས་བབས ས་ས དཔ་གའོགམ དེ །ཀཅ་ཝདྡོ་གོམར་ 


༠ །རྣལ་འྱནོ་ཉེར་བཞིའ་བད་མཆོག་མ། །ཐ་ཐ་མོ་ནེ་ཆེ་སྭ་ཀྱི་དཐིངས་། །རོས་ཉིད་རྟག་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི་་ འ་ཆེརབྱ་་ནསཁབ།།བུངབིལམ 
ཤན ཞོ ལག་གིས །ཕགས་འཆམས་གནནན་པའིཤབས་བརྒད་ཀྱི། ། མབ །བཞིཡད་པར་ཁུབ། །དུས་བཞིངའཆ་བབེའ་བག་ལ། སེ་བ་མེད་པཾའེ་ཀྲོང་ཛུ་ཛིམ་། །སཾིད་བ་གསུཾ 
, རཾས་སུ་ནཞང ། མཆོག་ལ སྐད་གསུངས ཏུ ྷཾ་ཡེ་ཤེས་སྟཾང་བེབླ་ན་མེད་། །བླ་མད།ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ད་ཕལ། །འཇིགས་བྱེད་གསང་བའི་རྔོརྗ་ནེ། །མཁ་འཀྲོང་ཀུ་ཉྱི་གཏེར་གྱི 
ལི དབིངས་། །མཁའ་ཀཱངོ་བདེ་བའི་ལམ་ སྐེསུཀུན་གྱི་མཐན་བེའཕམ། །སངས་རྒས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐདས་] །བཅོམ་ལཱན་བདེ་ཕཾའ་ཁངས་སྤོད་འིེ་། །འཛུམ་མདྭང་བཅས་པས་དབུལ་” 
ཙི ལགས་ཀེས། །དྱས་པིྲ་དྲོ་ར་གསར་ནས་ཀང་། །རེ་གང་བདུད་རུའི་ནརཆེན་ཕབ། །མ་ཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་པད་མིའ་དབྲིག། །འབྱ་ངས་གནས་གྷེས་འོ་བོད་བར་བབ། །འནི་ཆེན་དཀོལ་འཇས་ཀློད་ 
: ཡངས་གྲ། །སྤི་དབ་ལ་རྡོ་རེ་གསང་བའེ་བདག སང་བའེ་བདག །རེ་སློངས་བདུད་རྩེའཆརཆེན་ཕབ། ཏྷུཾབ་ག་བད་མའེད་ཀྱིལ་འཁེར་འདིའ་། །འདབས་བྱ་དད་བྲའིདཀིལ་འཁོར་ལཱན། །ཐཱི་ལཱགས་དང་ལཱན་བགོབར་བྭ། 
ནིན་ཅན་དྱཀི་ལ་འཇོམ་གདན་ཏངསྐའ། བླ་མེདའཕྲལཀྱ་སྡེ་མིག་གེས། །ལྕུགའགྲཔ་གདན་ཕྱེ་གདན་ཁ་བབུགས། །རིན་ཉེན་རྩེགས་པའགྲའུས། །བ་མེད་ཁུག་ཐྲུང་གྲུ་བས་ལ་ནས་། །སིད་གསུམ་ཁྲ་བའ་ 








པག་ཆགས་དཀུས། །ཛཱུཾ་མི་དམེགས་པལ་དམིགས་པཆེ། །མ་ཆགས་པ་ལ་ནགས་པའི་བདེ། །ཐན་པ་བདེ་བིའེབ་གའེ་དངངས།། །བངདྲོད་མེད་པའེ་ཀྲངས་ཡ་ངས་སུ། །སཱད་པེའབག་རུགས་ཀུབ་བེའཕིའ། 
པི །སི་དབལབླ་ན་མྤད་བ་ེབ། །བསངབའེ་དོན་ཕཱན་ཝེ་མིག་གེས་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་པྲེ །ཡེ་ཤེསརུ་བས་ཁུས་ཆེན་མཛད། ་ྲ དཀྱིངས་ཀྱི་ལ་བ། །ལིངས་ཁས་ཐ 
4¿ ཌཱནཱ་མེ། །དབངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུརབ་ལས། །དདུད་ར་ཆེན་པའིཆར་ཆེནླས། །ཐོགས་བྲཆུ་ཁབ་མཉེས་བར་མཆོད། །རཱལ་འབུར་མཁའའིཚིགས་སྭ་ྦ། །འགོདས་སྤབ་སུང་གག་བྱར་རེ། 
¿, ཱསྐྲེགས་བདད་འདལ་བསེདེ། །དབང་པ་གསལ་བད་ལེཤེས་བླནོ །འདེད་གས་བད་བ་པམས་སྲ་།།བདྲབསེམས་ཀིཚགལེཁས། །མ་བཀག་རུནྲིགབ་བས་ན།།ཐམས་ཅད་ཐག་ལ་ 
༢ ཉིད་ཀྱེ་ངང་། །གྲཱ་ལ་མུ་ཧ་ཧཱཾ་ཧ། ཛལ་ཧཱཔཱཱཧཾ། །ཙ་ཤ་སནཱཧཱཧཾ། བྷཱ་ཡཾ་ཡ་ཏཧ། །མཐ་ལ་ཏ་ཧཾ། །བདྔཀྲ་ཏ ཤྭའ་བ་ག་པད་མརུ་  །བཛྲ་ཤན་ཏེ་པད་མ་ཀྭ་རུ་ཏཾཧྩོ། མུ་ཏྲེན་ཨ་ཤན་ཏཱ་ནི། བ་གཤུན་ 
ཏིན །ཁ་སཱན་དུན་ཏཱེནི། །ཨྲོ་སླསབེ་དཨ་ཏོཡེ། ཁགཐཾང་ཨ་ཏོ་ཡ། །པང་མ་བྷེ་ད་ཡ་ཏོ་ལ། །སེང་བྷེྷེ་ཏ་ཨ་ཏོ་ཡ། སོབག་བགེང་། བཛང་ཏ་ཀེང་ཏ་ཀེ །བཛཾནི་བནི་ལ། ཛཛ་གཱ་ཏཱ་བྷན་ཏཾ། 
བཛྲ་བྷཱ་འགམ་གུ་ཀྲ་ཤེ །བཛྲ་སྙང་ཁའག་བཛྲ་སྙང་ཁ་དྲག །ཏུག་རཱག་ཐག་ཤ་ཁ་མུག་བག །ཏཱགརྔག་ཤ་མུན་ཇ། །མ་འག་ཤཤ། ཏཱག་འ་གཤ་མུནཏྲ་མ། །ཁ་མུ་ནན་པ་ཏླག་ཤ། བྲ་ཀར་གཏགཔཉྩ།བྲ་བ 











རར ་ས་ག་ླ་གླ་ླ་ 
] །ཨ་བདྲ་ཤན་ཏང་པྱ། ཊེ ཏིཿ །གྲུབ་ཏི་ང་བྷེ། [ཏོ་བང་ཏེ་བང་བྷོ། ་ 
བུ བྩོ། །དྙཞལ་མ་ཡལ་བྷོ། ཐུརབྱདད་གཞན་དང་སུར། ཉིས བཅལ ཡོ རྲི ོད ཏ་པ ཀ ཨངས ༧ 
 ས་བརྡ་ལསི་སྐུབསྐྱད་པ། །མཁའག་བསྟན་མ་སེམས་མའ་ ག །མི་འཇིགས་བ་ཡེ འོར་ལམ། བས་སེ དབང །བདག་པསེ །དང་མའ་སན་ 
° པརྟགཏུ་གཏོང་། །མཆོན་དུ་མེད་བའསྐུ་འདོག་ལ། དགར་ལདང་པཡ་ནམ་པ་གས་ལ། །་བཔབཞིལབསརགེས་ ཀ་སད །ས་བདག་གདླ་བུཅང་གུམ་བཞུགས། མ ཁདག་གླེ་དུང་ཁས་རྱྱ་་བ་ཡི།། 
ཧཾ ས་བོན ས་བོན་ལས་ནི་བྱས་བསྐེད་བ། །ག་ཁའགོ་ཡང་གསལ་སེམས་མོའ་མཆོག ། ༽ །ཐག་མ་མད་པའི་དྭབུ་གསམ་བིས་། །ང །མཱ་གསུ་མ་ཟིག་ལྲིར་གྲོ་འབྱེད་ཅི དཾ  རསིན་ུ་གྱ་་ཁས་ །ཧྩེན 
༢ བརེན་པོ་རག་ཏུ་སྨིན་ །སྣ་ཆོགས་འུཀུངབའིགྲུ་འདེག་ལ། །ནམ་ཟ་ལཱཔཁུཔཱེ་དུང་ཡ།) །ཞབ་ས་བཤེ་སྐྱང་སྐུ་མ་གནོད་སྩན་གནོན། /བདག་གིནུ་ལས་སྒུ་བསྙེད་ལ། །མཁའྲོ་སྟེན་གསལ་སེམས་ 
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ཧཧ །བསྙད་རྩ་བཞི། །སིན་མ་བཞེ་ལས་སྐེད་པེའ། །སྨད་རྩ་ལས་ནི་དབང་གེ་རྐྱལ། ས་བམུདཀྱཙ་ལས་ན། །དབང་པེ་ཏི ༡ ཤུར་བརྒྱུད་ཀྱི་། །རང་གིགནས་ལས་ 
ད་པནཤ། །ཧེད་པ་པོད པོ་དང་ཤྱ་བམ། །སད་པ་དབུང་བཡིན།།འང །འབྱང་བ་ལཱའརྒྱལ་མེ་ལཱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་པས ཏུབགས། །བསྙེད་པའ་ཇྔ་མོ་པཉུ་བཞིནེ། ། །ཕ་དང་མ་མེད་སྤུན་བཏུ་ 
སྐུས། །མ་མོ་འཁའགེལཱ་བཅུ་ལཱ། །ཐང་རུབ་སམས: 'ཐྲག་ལ་ལས། ། །རམས་པའྱའད་བར་ཅིན་ཡང་སཱང། ། ཆེ་བའ་བྱ་ཏྲུ་གཔ་། །ཡ་ཤས་ བཐིག་ལེ་རན་བདད་། བ་སང་ཆྭ་ནག་ 
བའེ་ལས་མཆོག་ལ། །མན་ངག་ཛོགས་པའདྱཀིལ་འཁྲྱ་ཧས། །དབིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆན་དུག་བནཾ།] །རླགས་པའེ་གདན་དུ་རྟེང་བརུཔ། ཆོགས་ཀས་། །སིད་པ པ་ འ་བད་ 
འགྲོ་ནཱན་པེ་དང་། །ཉྣཱ་གྲེད་ཕྲེང་གདན་ ༈་དུ་སྭེང་། །མཁྲས་པའ་དབང་ཆེན་མ་མོ་བཞི་། །ཆགས་པའ་གད་ བི འར ་བ། །སིད་པའ་དང་མ་བླར་ ལ། ས་པའི་བ 
ཐུགསཀྱེ་དགྱ་སྟེ་མ་བཞི་རྣམས་། །མངེན་སུམ་གདན་དུ་གཏིང་བར་བ། །ཿ །བདེ་རྲེན་གསང་བའི་དཀྱལ་འཁད་ ] །སདེ་པ་ནེ་དུད་ཆྭསྟེམས་སྣན། །སུད་པ་ནང་ཕུགས་མག་མ་ཡན། ། 
ཨ་ཀྲ་ང་། ཏྭ་སྤུན་དྲུག་རྣམས། ། ། །རླགས་པོའ་དབང་ཆེན་དམརས་ཡས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྲུན་གཉིས་མནན་། །ཕྲིད་པ་ སྷིའི་མདེ ཕུས་ིས། །ནམཁའི ཊེ རྱལ་མོ་གྲུན་ག་ཉིམ་མཉན་། / 




























„ ུ་ལུར་ལུ་རག་མེ་ཧཱོ། །གདན་ཤིསཱཱ་རྣམས་སྕེལ་ནསནཾ། །བདུད་རྩེ་ཆྲེ་ན་པོ་ཁར་བྲུག་ཏེ། །ཨོཾ་ཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཉེ་ཏདཱཾ། དེ་ནྣས་གདན་ལས་བླངས་ཀྱ་ཕྭེ། །དུབ་བཾའལཱ་རཱགཱ 
ཧེད་པར་སྒེམ་། ས་ས་ས ར་ །མམ་ལས་༡ཀཤ་ས་བསཱན་། །དནསམ་མཐམས་ཉུདཀན། འཇིག་རྟེན་སྣང་བ ལུགས་བཤད་པ། །ནམཁའ་སྭང་བའ་ཡེགས། 
༢ གབང་ནག་གུབསུམ་འབྲརབའེ་ས་བནོ་ལས། །དྡོརགྲཧ་གམ་དཀྱལ་འཁེར་བ་པྐེད་། །རྭགས་པེའ་དབང་གེ་ས་བན་ལས་། །ནྲ་ཀྲེང་ཁྲུག་པེའདཀེལ་འཁེའ་བསྐེད། །ཞུགས་རྗོའབར་བ་འ་ས་བོན 
ཡས་། །སེག་ད་འབར་བའདཀྱལ་འཁོ་ ར་བསྟད། །སྙེམས་མཛ ས་པའས་བྷོ་ ལས་། །རབའཇྲས་བར་ལ་བའི་བ ཞྭའུ་རཆགས། །ཞེ་སུང་རེལ་བའེ་ས་བནོ་ལ་ས་། །རའབ་ཆགས་བིའེ་དྲཀེལ 
གཁར་སུང་། ཡཏ འབརའེས་དན་ལས། ཁསང་གུགཀིས་ལྔན་ཤངབསེད། །ཨུ་བམ་ཡིག་སབནོ་ལས། །ང་བཀི་གེང་འབུནརིམས་པ་བདྲི།།།ལན་ཏེནགསེར་ཚིའི་བདུན་ 
/དང་། །གཱངྡར་ཐོལ་པའ་མཚོ་བདུན་ལས། །སྦལ་པ་ལས་ཀྲིམཁའགོམ། ཇི་བདེ་ལ་བསར་ཏེ་གནས་། །ཉིཟུ་བཟའ་སྐའྭར་མསནསྤ་འི། །ཇིརབ་དེ་ལགེར་ཤིྱ་ཧ། །རི་རབ་གཡུཌོ་ཆེ་ལ། 
ཡཱ ལབས དས་ཆས་དབྱིངསྨ་རལ་མ་ས། །ཆངས་ པ་ཀུན་སྣལ་ཙེ་ ཏ་བངྐད། །ཡུ་3བས་བརྒྱད་བསྐྲད་པ་ས་རྡེས། །དབག་བ་སམ་ཤེང་དང་པད་ཤང་ལ། །ས་འབས་སྦྱང་གེ་གླེ་ལྔ་བ། ། 














¿5ཿ ཤངལོ་པདྨ་ལྔ་ཱ་གན་བ། །ཡུམ་ཁཱིཡྱེད་ནུབ་བཞུགས། །རིརྩེ་བུམ་པའ་ཤིང་འཚམསན།།།རྫདཱན་རྐང་བ་གཡས་གཡོོ་ལཱ༔ གསེར་གདུགས །དེ་ེས་མོ་ོ་འབི་ 
ཧཱ གཞུགས་། །ཅིརབའུམ་པ་ལྭེ་ཐཱགས་བཞི་ལ།།འབིང་གིོཏེ་ཕམཆན་སྟེང་། །གཱ་གནཱམ་བཞིའིཆོ་འབུལ་ལས་། །ཞུས་པའི་དབང་ནཱེན་གུམ་བཞི། །སྙ དེཿ གུགས ། 
«4 ཚཱ འིརབ་ལྕགས་བཤིའིཕཟལོན། །ཁྱབ་འཇུག་འཁཾར་ལའཾསྟེ་བ་ཡ། །བདུད་རྩེཧུ་མིག་བཞི་སྙེས་ལ། [རལ་རྲེན་བཞི་དང་དགྱེས་ཏ་བ་ཞི། །ཁྲུས་པེ རཞགས། 

¿ ཤྲ་བཞེ་ལ་། །སྭེབས་བཟང་སེཿ་གཱའེ ཁྲན །སྦས ་བའེམ་ཆེན་བཤེ་བྭ་ན། །གནྲ་ཧལ་གནས་ཏེ་བདུད་རྩི་བཀུ། ིའག་ཏེནགན་པགས་ཡྐག།། ག་བསམ གགྱི་ཉད་པ་ལ། འི ད་ས 
༢ མཁན་བོ་བརྲགས: 'བེད་དང་། ༽ཏང མས་གཉིས་ནི་ལྟང་གྷརྔ་གནས། །དཔག་པ་སམ་ཤེད་གྱ་ཆ་ བན། །།ཀལ་ཡག་ཤིའྦསིན་ཛམ་སྐན། ཁིའྱ་རྱལ་མ་སཱནཱག་ཉིས་བཀོངས། །་བག་ 
ས་བདག་པག་གིས་ལ་བ། །ག་འདད་བཀྲིའྱི་བདྲ་གྲི་ཚུལ་ 


བསམ་ཤིངགྷ་རྩེ་མེ་ན་། །རངས་པ་ད་ཀའ་མོ་ལག་པ་ལ། ། པ་ །རིརབ་དྭམ་ང་གི་གུ་བཞི་ལ་། །ས་བདག་པ ལ། འི་ག 
ཚེལ་མཚོབད་མ་ལ། །ུ་དེད་ཀྲུ་བདུད་ནེའོ་བུའེ་གན་ས། །སྲན་མོ་ཿ ༈བད་མ་ཤངེ་གི་བུམ་བན་། གོནེདསང་པ་འགྲེགསཏརགས། ༩ /སྟཾང་ཕྲག་བཏྒྱ་བརྡུའེ་ཆྭེ་འཕྲུཁ་ 


པྲས་པའེ་མ་ོ་བཞེ། ཧོ་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས་། །སིང་གུ་རའ འཁབྲེཀ་༡༡ˆ འདས་བསེད་བའེ་བཞི། ། ག་མ །རྟུག་པའརྒལ་མྲ་ལཱ་ཡེ་རྩ། དེར་ང 
་ །།མབྱརྲམཁལ། གསག ཉིན་འཡོདའྲགཉིས། །བ་མེན་མ་དང་ཧྲོད་འཕྲེང་གནས། ག་པ་འ 
ཅཱ ༅།བ་སྤྲད་དབུ་ས། །གན་མོ་བདུན་ནེ་བཟང་པྱ །རུང་བྲ ཞིན་ ཁསྨྲདལ། །མགད་ བ་སྣ་དང་ལེ། །བེད་མམ་ཡཱལ་ལང 'ལངས་སྤྱད། །བདེ་ཆན་འ 

རྫྲ་ ་གར་དབང་གཉས། གས་ད ར་ལམ མ་འ 


གདོན བང་བ ཆུ་སཏམཁ་ཉི་ུ་ད། ས་པས་བཞི་ངཔ་ན། སད་ལྷ་དམག་གྱར་ལཔབཤི། །གསང་བེའི་རུ་ལ་གཉིས་མཁ་གོའི་ཚགས་།༈ 
།ཅུ་བ་མི་ཤག་ས་དྡོར་དྲབིབས་། །བྲེབ་གྲ་ཝའི་ཁོད་འབར་པ། །།ཐོགས་མིའ་ཅུ་བ་འབུད་ལཱའེ གཉོ།། །ཀུན་བཟྲད་ལས་ནཱ་རྒྱལ་མཾ་ལྔ [རིག་པ་ལསར་དང་མ་ལྔ། །སྣེམ་ས་ཚྭ་ས་ 
ལཱའི་རྩ། །གཞི་ རར །དུག་ལཱ་མེ་ལྕེ་ལཱའིརྩ། །མ་ཐག་པའི་རྩ་བ་ལས། ༼འཤེ་འགིས་ས་བཟོ་ལྔའི་རོ། །རིག་པ་མ་འགགྱ་ར་བལས། །ཡེ་ཤེ་ཆེན་བའི་རེ་མྲོལ་། །མངོན་རྫགས་ཡ་བྱོའི་རཁ་ལ་། 


གིས །རྩ་འདབ་སཾ་གཉི 

















(1 །རེགས་ལཱའི་བདེ་ཆེན་རྩེ་མོར་གསལ། །གུང་བལྔའནེ་སྲད་པེའ་བཀམ། །རྒལ་མོ་ལྔ་ནི་སྤུལ་བར་ཤར །གསང་བའེ་གཏེར་དུ་དངས་ལཱ་། །བའོ་ཏན་ག་ཝཱའིརྣམ་ཤེས་ཡིན་། །འཁོཿ 
མངས་ཝཱ། །འབུས་ཤ་འྭོ་བདུག་ཏུ་གང་། །གཏུལ་ཐེད་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཝ། །འྭབསབ་འངས་སྟོད་རྫགས་པའི་ཀུ། །སྟངེ་རྩགཅིགལ་འདབ་མ་ལ། །ེ་རེམེའརད་དུ་འཐ་། །ཉིཟླཁ་སཱར་ཧྭང་གེ་དཀྱེལ། 
ཛཱུཾ་མུན་གུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཝཱ། །ཡུལ་དུགརྗེ་མོ་བཏུ་བཞི་གནས། )འང་བཞིན་ཐིགལེ་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤོས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའ་གནས། །དངས་མ་ཁཱ་ལྱལ་མོ་ལྔ། )དེག་ལཱ་ལ་ཉིད་ཐོད་འཕྲེད་། །གསེར་ཉིད་འཕྲ་ 
་ྒ མེནྨ་རྨྱ་མཚོ་སྟེ། )ཤེས་ཕབ་སྭཾང་རྡེའི་བདག་ཉེད་ཉན། །རྣམ་ཤེས་བཞི་ལ་མརྫས་སྲས། །ཁྲེས་པའེདྐུ་མ་འོད་རིགས་མོལ །ཆསཀྱི་འཁོར་ཁར་ཉྲི་ཤུ་གནས། །སྟེང་འོག་དཀར་དྲའ་ཐབས་ཤེས་རབ་། རྟམགཾན་ 

བྷཾ དབང་གེ་སྣེ་བསྲུད་ཞང་། འབྱུང་བྫུག་འེད་དུ་ཞུ། །མ་མེ་ལྔ་བཅུ་བསང་དབང་བསྐུར། །རྣམ་ཤེས་ལཱ་བཾ་ཡེ་ཤེས་༧། །དུག་ལྔ་རྩ་བ་དབང་གི་བཅད་། །འགྲོ་བ་ལྔའེ་བག་ཆགས་སྙད་] །གསལབའེ་ཡེ་ ཤེས་ཁ་དོག་ལྡན། 


¡ ཐའངཐིགས་ཝཱའིདེལ་འཁེའླརོགས་། །དལའདུས་པལ་ཡབ་ཡུས་རྫགས། །འན་རབ་གསེར་ི་ཉིམ་དང་། །ཕ་མན་ཨ་དང་ཐོདའཕེང་ཉིད།།འཇྡོམ་ེད་བགུ་ཆགས་གནས་ཕུངབ། །སསམ་བཞི་དད་ཁོས་མ་ 
' པནིཾ། འོད་ཞྱོ་ཆསཔ་བཉེའེངང་། །མཁའཔོ་ཉི་ཤུའདཉིལ་འཁར་ལ། །ཛྙཱཾསས་དུགགི་ཁངས་སྙད་མཛད། །དབང་གེརྒྱལམྲ་སྒབ་སྲུངཞད་། །རྒྱ་གཅིག་དས་ཀྱིཕྱུང་ནས་ནོ། །འོདདྲན་སཱགས་ཀྱེའཕྲེང་བ་ཡི།། 
















660 ཧྭེང་ཕུགཞལ་ནས་ 'ཕཱ་གས་ྱ་འོད། །གཞུ་ཇུལ་གྱན་ཐེག་ལེར' འགྱག །སྟེང་སུག་རྟེན་ཡད་དེ་ལ་བསྡུ།། ང་དང་རསྱ་ཟྱིག་ཕྱུང་ནས་། །ིག་ལེ་གྷེ་མེད་དྭིངས་སུ་ཐེམ། །བདག་ཉིད་ལ་བཱའེ་དོན་དྲ་བ། །འདྲནིཅ་ཏིའ་ 
ཤཿ དམ་ཚིག་སྟ། །ཡནོ་ཏན་གབ་པའ་གཏར་དུ་བཤད་། །བ་ཤད་གུགས་འ།ོ་ལན་ནལ་འབའ་ནི སོ་བ །དེས་ན་ཧྭིང་གི་ལུངཞསྭ་བ། །དེ་ཉིདས་ནི་རལ་འཧན་པ་། །རལ་བར་གྲེབ་བ 
¿£ རྱུགས་བཤད། །ཆེས་རེད་ཡེ་ཤེས་རང་གང་དང་། ཡི་ཏི ༽འཁད་ལ་བདུན་དང་རུ་བའི་སོག 'ཆུའྱརད་ཧཱདང་འཁརལ་བརད་། །ནོལ་པོ་གཉོས་དངྡ་ཚོགས་བའྲ་སུང་། ། 
2 རཱིམསྤྱ་ཉིས་བཤད་དང་བྲེ་གག་ཕེ། །ལཱ་གཱམི་སྭེད་འགས་ལྭཁོར་འདས་ཏི། །ས་བ་སོ་སོའི་གནས་སྲུ་བང་།།འཁ༣་འདས་ས་བོན་ཧུཾརངིས་སྲཾ། །རྩ་ཐེག་བཞི་ལཱ་ན་དཀྱིལ་འཁརན། [ཝི ག་བསཔ་གང། 
2 གས་ཀ ིུགད་ེམབཞ་། ་ུགས་སུགབཅདད སྭ་སཱང་ངྱ་ཆ་ཕྲ་དེག་གས། །གནས་ུར་སྣམ་སྦབ་ནཱམ་པར་གསལ། །གཏྲི་མུག་ ་བོ་ཡདདག 
ཉིད།།སུ་་མངོན་-ཤརྲ་གསུང་སཱ་ར་ག་གས། །ཐུགས་ཝ་ཡན་ཏནའཕོན་ལས་ལཱ་། །རང་གཞིན་ཀུན་ཁྲ་བུ་བ་པར་སཱང་། །རང་གནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེང་། །མངོན་རྫོགས་རྒམ་པ་ཆེ་བའེ་མཆོག་།དཔལ་ 
འབར་ཡུམ་དང་གཉིས་མད་། །སྣང་སྙང་གཉེསེ་མྲེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཆོསཀི་༢ཁ་པེ་འདྲུ་བུ་བ། །སྣཱ་ཆྔོགས་རཾེ་པའེ་ཆེ་འཕྲུལ་བསྟན། །བསད་བའ་གདུང་བཞི་དྲ་བསཏ་བཞ། །འཁེར་ཁའ་ང་གྱ་ཏ་བ་ཞྲལ། 


662 ངས། དི་ཕརསས་བུག་བདྱུབསེམས་ཀིབག་ ཀྱི་བག་ཆྭགས་གདབ་། །བ་སུ་ཏུ་ཡིས་ཐཾག་གདབ་ཅིང་། །དྭགུས་སྭུ་བགབཞི་ལེ་ཅ་རུ། །པཱི་ཐའ 
འཁོར་དུ།་ སཿ རས།གུང་བར་ཡུངས། ། དུས་སྟོང་པར་སཱང འི་ས །འརའིག་འཁོའ་བའྱི་ཡི་ལ་བ་གད།། པས་ས ཅ་ཀ་ཝཱ་གས་པབཞད་བག། 


| ོ་ དད ལ་བྲིས ྱད་། །ཡེ་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཆྱེན་པེ༢ 
།ཀེངནི་ཞེ་སྭང་འཇམས་མཛད་རྩེགས་། སྲག ་ིདང་ཆེན་ 





རར  ་ ཀཀུནི་འཇེམ །ཧཱཾདད་མུ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །ཨོཾ་ ས་ཏ 
།ཀོཏཤཱ་རི་ས་མ ཡགཱོ་ཐ། ་ཐ་དངུསབསནཏུང། ཧག ར༼ཡབ་ཡུ ། 


ཡི ་ ལཿ 


--=--“-«‹ 


༤ ¬ ༽ 


༄༅། །བད་མའ་བཅུད་འཇྲིན་ུབ། །ཀ་པེ་ ཏྲ་ཏ་ཕ། 'ལྗངཁརྡོརཱརྱརམང་] །ཤརྲེ 'འཁརལྭ་རོབས་བྱརད་ལ། །སྤེ་དཔལ་བཞུའེ་ཁྲོ་བོས་། །བོ་གར་ཕཱ་ཀི་ལ་ཕཊ། །ག་ 
; སི་ལི་རྒྱལ་པོ་༨ཤར་། །དཀར་བ་དྡོ་ར་ཐིགས་པའོ། །འདྲ་ན་ཀུར་པ་ཀེ་ལ་ཡ་ཕྲ་ཀ །འཇིག་དཐདྲ་དནོ་རྙན་འཛིན་པ་ལྕོ། །དད་་གརབ་ཀིལ་ཡ་བ་ པབདབ་ནས། ཀླུབ ཀར 
× བ་ཀེ་ལ་ཡ་བྲ་ པུ ༈ ×× 






ཀ་ལ་ཡ་པྲ་། །དྲུང་འཛིགས་འཞིང་ཀུ་ ས་ལ་ད ཤོ ས་པ་པ པའམ བད ་ 
]རུའི་འཁོར་ལཏན། །ཀ་ཧེ་ཕ་ །རླདབལའཁརྐ་འྦཔ། །དམར་ནག་མེནཁའནབཏུར། །སནཱ་ཤ་པ་ཊ།ལབརབ་དུདཀྱ་རརམ་ཅན། བང་ག་གལྭ་ག་པའ་ཧའེ། དེན ཞ་ 





།གསཾར་པུན་ཡུམ་ཀྲི་མཁའ་ནས་མཏནོ། །རག་ཤ་ཀེ་ལ་ཕྱ་ཀ །དམ་རནག་གུལ་འཛིན་གནད་མཛེས་རལ་།།ལའི་འཁར་ལའི་དབུས་ 

















༡༡༥ ༧༠ ༼ རོའ 


ཁར་ལ་ཅིབས་ལའོ་། །ཧཱེ་ཤ་འགུན་ཀི་ལ་ཨ་ཕཊ། །ཡྲོན་ ཏན པང་པོའི་ཁོ་མ་ཆཱ་། སེར་པོ་རྣན་ཆན་འཛོན་པ་ལྟ། །ཏི་ཤ་ཀ་ལ་ཡ་ཕཾ་ཏུ། །དམར་པོ་ཟལ་ལྡན་ ་་ 
ཀ་ཤ་ཀེ ཀི་ལ་ཡ་ཕྭ་་། ། ལྷུན་གྱུབ་སྣང་ཐེད་ཀཱང་ནག་མཆ མཆོ། དའལ་འ་ངིན་བྲངགྱེརིབས། ཏེ བྷེ་ཤཀེ་ལ་ཡ་ཕཀུ། ཕཊ དམརཔ ས་ར 
ྲ འཛི།།ཕི་ ཤཱ་ཀཾ་ལ་ཡ་ཕཊ། །ཟླ་བེདྷ་ཏུལ་ཤུགས་རལ་གེ་དམར། །ཧིཤ་ཀེ་ཁ་ཡ་ཕ་། སྐད་ཕེད་ཆླུང་གི་བ་དན་ཉན་། །སྔཾསངས་རླུང་སྩས་སྦུལ་ཞག་ཐགས་། ཏུཤ་ཀེ་ཁ་ཡ་པཊ། གྲོ་ 





ཧཱ ད་དཀ་རཔ་འཁར་ལཅན། །ཤརྱ་ཧྱཾ་འ 


¦ ཁཐར་ལཱང་སྐ་གྲི་ཁག་ཅན། ] །འདེ་དེག་རིམས་བཞེན་རིབས་ཆེན་ལའོ། །ཀ་ཤ་པཊུ། རྟ་མགོ་ལཱང་ཁུ་དཀརྲ་པཾ་ཤརླ། །ཐགཤ་པཀྲ་། །ཕག་མགོ་ཞེགས་ པ་སྔོན་པ་ལྷ།'ཀུ་ཧི་ཕཀླ། དྲེགས་མགོ་ 


ལུགས་སྒོགས་ ““ ད་མན་བནུ་བ། །རག་ཀྲ་བཀ། སྤྱད་མགོ་ལྕད་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐང་། །འཾམེས་བཞིནཱ་སཱྭ་བཞིའ་བསམ་པའབ།།ནུབ་ཀྱི་འཁེབ་ལེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ།།ཧྷཱུཀ་ར་ཀི་ལ་ཕྲ། ཧཱུཾ་ཆེན་དཀར 
' སེརྲ་བད་འཇིན་དབུས། །བི་ཇ་ཡ་ཕྲ།། ྣམྱ་མབ་དཀར་བོནལ།། གའ་ཏག་ངཕྲ།། དཤག་པ་སྱཾན་པ་བཾ་ཉོན་ཉན' ཨ་ཡན་ཏཀིདབ། བས ལ་ག 
དཔྲ་། །མི་གཡེ་དམར་སེར་རལ་གྲི་ཅན། །དཔྱ་ཐི་བ་ཕྲ། །རྷ་མགྲཾན་དམར་བརུན་ཤེང་ཅན།།ཞུབ་ཀིལཁོ་ལེརྡ་རས་བཞིན་བསམ། ཕགས་བཞི་ཡོཊ་ཏེ་མཚག་བཤྲིའུ། ཁཨ་བ་རཅིཏ་ 








ཁ་གགི་མཚོ་སྣམ་ད་མའ་ལྕགས་སྒྲོགས། །ཀི་ཏ་ར་ཏ་པཱ་། ཀླས །དགུས། 
རར དྲ 


















667 


༤༣ ༨ ༨༨ 


ཨུ །གུངནས། །ཀེ་ཀང་དྲག་བ་མུར་དུ་པང་། །སྔགས་གསྲམ་གླེནེ་རྟེན་ག.ུ་མ་བ་ཤིག །ལྷའི་ཙཀ་རྱས་བའེ་ལས། །འུབ།ཁུད་རྒྱས་བའེ་དཐིབས་ལྡན་ཁ་། 

ཡན་ལགདུ་ལཱ་བགད། །དུལ་བཅ་པུ་དང་སྭང་ ཁྭ །མ་ར་ཡེ་བཀད་བསམ་གྲབ་བརྟན་། །མེ་འའོད་ཀྱི་ཡན་ཏན་བས། །ཕོགས་བརུརཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སེ་དབབ་། །གྒ་བཞིའ་སང་ལྲེང་ཕུརྔ་བ་ཡཾས། 
ཡེ མཆེནྲ་ཧྭཏ ཁུབ་ཏེ་ལཱོ་ཀྲ་སག །སཱེ་མཆན་བཏུའི་འཁྲའ་ལོ་བ་སྣ་། །གཅད་འཔངས་སགསྲ་ཏེསའཕེང་བ་ཡེས། ། ་པེའི་རྒྱལ་བཾར་ལང་ཀ་བཞུགས། །དུ་ གས་ཐངས་ཀི་མ་ཟུན་གི་སྲ་བབ་། ། 
ཨོཾ་ཤཾཧེ་ལུཀ །དྲུང་པ་ལ་མཐུན་དུད་། །ཁག་ཤ་ཇ་དཱང་བྷོ། །ཀི་ལ་མཐུན་ཏྲི་ཚུ་། གག་ལྭ་སྲ་ཙ་ཡྲ་དད་། །རྟགསྤ་བང་ཉི་མི་ཟྲེར་ལཱས་འཕང་། །ནུབ་ཀི་འཁེར་ཁེའྩས་བལ། །གས་རྡེན་ལོ་བོ་ཟངག་བུར་ཏེ། 


2 





ཀླ ཆུབ་ཕྱོགས་པད་མ་བླ་ག་མདུ། །ཡན་ལག་ལཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕ་གཱང། །ཤེས་བབ་སྭངྡ་རོའི་ཐོགས་བནུར་དབབ། །།རྩོ་མ་ཤེས་ཧཱུ་གེས་དབང་དུ་དུ། །ུ་བཏུ་དབང་གི་ས་ཧེན་སེག་ཐ། །དཆྦལ་བྱ་སྭཾ་སྭ་ཕཱགས།། 
སླར 


ག་ཅོད་དངའཕངས་པའ་སྔགས་ཀྱེས་རྒྱན། །ཧེང་ནང་དུ་ལཱགས་ཕྲེ་ས་དྭ] ་ཤི་ཧྲེ་ཊཀ་གག་ལ་ཁུ་ལང་། ] [བ་རྲཾམ་སྲོག་པ་བ ) །ཁག་ལོ་ཐྲི་མ་མའོ་ཡ་ངད་། ། 
རྡིསམ་ཐའ་ལ་འབང་། །དངགེ་ སཁར་ལེའྦིསེ་པ་ལ། །ལྕགས་བུར་རྫོགསྐ་ཏེན་འཁྲརལེར་བསད། །གང་གི་ཕཾ་རང་གྲུ་གསུ་ཧ སཅས།།ྱས་བིབ་བོམ་ཡིང་ཀབཀའ། པྲ ཀ་ལ །སགུང་ཧ། 


-”ཿ 








668 པའྲ་གཏབ། 'སྒ་བཞི་འ་བུར་བ་ཡ་ན་པག་ལཁོ། གསང་བསུུས་མ།ཁའལ་དབབ། །བྲདྷ་ཏྭོག བྭདྷ་ཏྲུག་སེག་པ་སྤཱ་ན་བཞེན་རོ། །ཡོནོ་ཏན་ཧཱ། མ་ཐུང་བྱཏུ་ར། །ཙཀ་སྲར་ཛཱུ་ཕྲཾཊ་གདགས། 
ཤ་ཧེག་སྣ་དོ་དུ་པཱ་ས་ཁྲའེ་གཟུགས། ཡག་མ །་བ་སས་མཁའ །སྲོ་ཤེ་དྲོར་ཀྲ་ཨཱ་མ་ཏ་ཀམ་སྭིང་ལ་རྦད་། ཨན་ཏཧ་ཕུགས་བན་འ གླ སད་ཁེ་ཟད། གསུང་ནི 
ཤུ ལསྭང་། །འིད་ནི་དྭག་པེའི་སཱགས་ལུག་ས་ཏེ། །མ་མ་ལས་ཀེ་ཁྭསང་ཡེན། །གཞན་ཡང་དབང་གག་ཁས་སྤོདན། །ུ་གསུམ་བླ་གམ་གསུམ་དང་བཅཾས་། །ཕཱ་ཁུམས་རྒས་པ་འཛུག་གང་སྟེ་། ། 
44 མེ་འད་ཐྲེད་པའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་རྒྱན། །བར་ཛཱའ་ན་ང་དུ་མུ་ཀས་བཀང་། །ཐུའ་པ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བ་བཞག ཆུག ཉིས་ལྭ་བི། །བདུན་ཁ་མ་བདུན་ཧོ བདུན་པ །ལྟ་གྲངས་ལྡན་པ་ 
2 དྭ་ཙུ་བགེད་། བ་གིས བི ཝ་པ །དབིངས་ཀྱི་ཡུམ་དུག་མགོ་བོལ་། །རྣལ་འབྭེ་བཅུ་བཞིའི་ཇེས་ ་བའོ། ཁུམ བགས ན་ཏེ །ཀྔལ་ 
༢ འང་སྟི་མ་མ་དྲུག།ལྷེ སྐུམ་། །སྲལ་ལགས་ལ་དྲ་གེས་ཏེམ། །བཞེ་དང་སདེབཀི་སམ་པ་ནྲ་ཐ། ཟུའ་གསུམ་ལ་ནེ་དབང་མ་ཏེ།།ཉྩེ་མེ། 
ཉན་འཡིག་ལྷ་རཐོཿ །དྲགགཅིག་ ཞལ་སཱདྲ་མ་ཁ་འགྲོ་སྭཧྲ། །བསྣོམ་པས་འདཾ་བ་བརྩིག་ཅཾང་བཞེང། །སྤུལ་ པ་སྩེབས་འཛམ་མཉོདྷཾ་སཾན་། །མ བདུག །ཏ་ལ་དབབ། ད །དཀ་ཉག་ 






ཡིད་དང་ཡེད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལས་། །དབང་པ་ལཱའི་དང་མར་བཅས་། །གསལའ ལམ་ལུ་རཱ་བ་དག །ཡང་གསང་གཏིད་དུ་སྭས་པའི 
མྲུག་དང་། ག་ད་ང་། །ཁྲ་དང་གནདྒ་ཧཱ །།ཀུནྱ་ཧི་མི་མཐོང་བ་ཏྲུསས་། །དུགྱ་རལ་ལཱ་དང 


ཤིན ཞེ་ས་ཐ་བ་ གུ །འདདཆགསཞེ་གང་གཏ་ 







།། སྭེན་ཤན་པ་སྲག་གཉོད་སྲེན། །གདུགས་པ་ཀླུ་དང་གླེན་པ་བདྲའ། །།འངའང་རག་པོའིསགས་འྱརར་ ལས་ཁ མཛས ( 
¦ དང་། སཱར་དང་། ། དུག་དང་རྩོད་པ་དང་། །གྲེ་དང་གེ ཊས་པའི་དགྲ་ཤ སུད །༣ངེཀཾ་ལསྭྭ 
པཞེས་ཤའོ། ། ལ་བ་ལས །ངགས་ཆེནུ་ཨིང ད བྲ་ཀ་བདུད་ཏེ་ལ། །ལན་ འའུ པ་འའེ དག་བ །ལྲ་་ས། 
] །ཐགོ་དང་སེརྲབ རི་མཱུས་ངབིའ་གདོ་། མཆོའི་དབུརྙས་ཀུང་དོབ་བས། །མངོནད་གང་ཏོད་ཀུའལས་། ཁར་ཐབས་སྤེ་ཁྲག 


་དང་ 





་འད་བབཅུད་འྱ་བཅིང་ ། །རངས་ཤིད་དགནདྱདན་ལས། ཁི ིགུརམགགཅདདག ཤུལ །སེན་འས་སུ་སཱགས་པ་ལན། །འིམས་ནད་ལམ་ནད་ 








། འག་འུག་ཚད་པ་མ་མ་ཁལས་ དདེ་དག་གནོད་པའ་ལས་ཡེ ན་བས ༽རྟགས་ཤིང་ཆགས་པས་དེབ་བནི་༽ །ལཱ་ལས་དྲ་ལྭ་རྔལ་བགོང་། རྐུ 
] །མ་མེ་བསྐའ་མཁའགོདང་། །ལྷ་མེ་སྭནཿ །བལ་མོ་ཀླུ་མེངོ་བཏགས་ཤིང་རཱགས། ད 
ས་དའོལ་ཚོང་ ཧིཏཱི་ཏྲི་མསགས་བྱ་དད་། །གནད་སཱན་ལས་ནི་མནོ་བ་དང་། །འགེང་པོ་ཡབབ་དུང་ཐེ་གེང་བདགས། །སྭཾ | 


ས་བ་ཡན་། །ག་ཤཱནྷོ་ཛ་ལསྔ་ན་ཡི་དགས་ཚོགས་། ། །ཤིན་ཏུབཏ གས་ཤིང་རྭགས་པ་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པས་ཐེབའོ་ གངབདགས་ ལྕ་ཁས་ 
ཆེན་བརྒྱད། ། །བཟའ་ལས་བབྲའ་བརྱད་དེ་བཞིན་ཏ༽ ]གཤིནྡེ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཕྲེགས་བསུང་བརྒུད་། །མ་མོ་ཁསྐ་ནི་མ་བདུན་དང་། ] །གྲིན་བྱརོ་དུང་ 
བེནོ་ནེའ་འཛིན་བྱཧད་། །སཱན་བོ་བད་ ཡབ་སྲཾན་བོ་ཡྲོའཱ། )བཅུདལ་ རྗེ་བདུན་གཉོ་དྲང་བརྒྱད་། །འདི་དགེ་ང་ཡིག་ཡནོ་ཏཿ ཏན་དང་།།རླདེམ་ཟའ་རྡེརའཛིན་གིས་ན།། 
།ག་དུལ་ཐའ་ཆིགས་དང་གདུབ་བེ་དྷཏ། །སྟེནོ་པ་ཁངདེ་བཞེན་ཤཾས་པདྲས། །འདི་དགནང་གེབསྭེད་རུ་ལ་ཡང་། །མ་མེ་ཀུན་བཞིའརམ་ཤེས་ལས། །གཤནྡ་རེ་ཡེ 











།གཡའའེ་གརརེབངཔ་ཆྱིགས། ༼༢་བཟང་ཤུམས་དག་ལཱ་བླསི། ་ ཏ་འཕཾས། གཧང་ཕཾགས་ 


©73 རེ 
ཤྲ ་བ་པ། ཚོར་ཆིས་ལ སུ་བྲཀྲ་སྦལ་གནས། །ུམྷ་ཚགསྲ་བགནག གསམ་ངས། རིསྨུབཱ། །མིའདས༔ ཆད 
མ་ོན་ཐར་དུ་སུལི། ར་མ ཛཱ | ཁྲཾདམ་ཊོ་སཱ། གཟུས།།རར་ས་བཞབགསས རི ་ ་ལ་འདབདཤག་ཤས 







ན་ཡང་། ན 


(ྷེ 
¬ འདུས་མད། །ཁུང་པརྲོདང་བཟའ་སྒྲ་བནས། །ནགས་ 
ལྡག་པ ;་ འབས་བུ བྲགདམདེབཱས རུབ ཤུ་བ དེ་བ 


རང་ ཤིའི་བླསབ་པའི་རྫ་ །ཏགྲའུའ་ལྭ གེང [= 
:§ | ཧཱི བས་ལེགས་པརཞོ། འཁེ ཚགས ལིབ སཞུས་བྲང་ མེས ` ཟེ 
།བདན་ཕེབརོ་ ་ །གདུགས་དལམ་ཆན་འངབརག། མཚོ་ཡུས་ནམ །གསཨཿ 


4 ྡོབ་ས་ནགས་ཆག་ དད། 





ཐ་ 
ཡད་པར།རཔམ་འ བླ་གྲཱ ངར་བ །ད་ར་ས་་ཀ་།འ་ལ ཀ་་ར། 
ྐ བདོདཀལ་བར་གཤིན་ཇེག་སང་། ར་ན་ཡང ཕགས ལ་ག 


།ཧེ་གྲ་ག་ཀྲ་ཤེ དྷ་ས ན། མཆོ ༡༡ ༥།ཉ། 


འཛར ` 
ས་བཅན། དར་ཁ བགག་་། ༢ འཤསཤ ཛལ ཧཱ རེ པང ཅེ ་. འིན་ཆེཿ བ་པ 


༤༥ ¥ ར་འ 6 ༣ ༡ ངེ ` 
ངེ € རཔ 6 ༥༩ 


་ྦ ྲུ ༣ལྲ་ཤུ། གོ ཀ་ལོ སྲསུ་སཱ་ཐ ངར བ་འོ ཐབས་ཀྱཁ༔ གསགས སེ་བའིས་ཆོ་དེ 
ཀཱ མཐ པས། ཅིགཉིན མཾ `; 7 དི མབཅས། ག་ལགས 





273 
-ླ 








ལོང་།ོོག་སས་ཚང། 
ནདྲ་སྲ་ག ྗ 
༦ བཟྲའཀུ་ལ་སོགས་པཱ་བརྒྱད་ོགས། 










6 


སེ་ལིཆིགསརི༔ 


རླས 


གབ ས། སྲ བདེག །གཏེནའཛིག། 
པ་ཡེས །དན་ཀུན་ུབ་པ་དེ ཤཱ། ། 


| 
རུ ླ་ ལས་ཁར་ 
ངི ལས ཤཱ 


ཡོ “ 





ིཔ་ 
སྐ 
རི 


 ་ 


འ་ 





= 


སསའ བོ པཱ འང་ 


་ལ་སནས། ཀརསྐད་གཙོའྱིཉ 


གསརྭ་བུའདང། བརང ཀབ ཐུན་ལ་སེགས་སྙིངྱདུར་ཡིན། །ཆཟས་ཅན་དང་ 
ད་ཁ 
རར དགན ཟིན ད་ཨ 


ཧ་ཨ 


ངས་ལཱསྦྲ་གདངའོ་། དང ཤལ སཔ ཅུང ་ ག་ས་ས 


ཆནགུང་། །བཅནནིའྲ 


ཡ་ གོ་ས 
་ ` པྱམ་གཏག། 7 


།སཾསཁརིག་པ ལད 
ཨ་བ 


པའུ 
མ་ལ །དཔ་དམ་དམ ཟོ 








ད 5 ཤུ ། 
བཱ ་་ 


སྤྲ་སྲདདངའཛེས ་ཱ 
ག་ག 


བ་ས ས ཏྲ 


¿78 པ་ཡེསཿ སྐྲགསུཿ ཤུན ཧི དེ་ད གངང་ སས་་ 


རཱགས་ མཁོན་བྭ་གབ་དབན་ཧུལ རར ་འཛས་བཏ ་ 

# བི་སུགས་། སེེ བསྐལ་ཞིངརྲད་བས་ཆོ་ སལ ས་མེད ཐླ་ 

4 ཐུ་བ་ཡིན་( དམག གའདེན་ཧོགསཆས་ ལས་ལུརུད། །དརའཕར་དུད་འབུང ཕག འི ཟི བསཾ པ་ལ དཔ སས 

༥ །ངགཅུདྲ་སོབཤེགམ་བར རསས ས་ནས་འ བསམ༣ དྲ བུ ཐས ཊས། །ཤྲ་ྲ་བགམཐུང་། 

2 ཧུན་སྲེབ་། །བཤས་ད་ སས རནླག་འབོསྣད་བསྒ་ ེིི་ བསྲད སྦུལ་བདཔ། ཞེ ླམཔ་པ་དང་། མནཔག་ུབས་ེ། 
བཟུབ་པ་ལས་ ཤྲེ་བགམྦདཱམངསཉར་པར་དག ་ ནབྲཿདས་ནལས་ཡར་ཡ། ཛེས་ཀྱི་་བ་དག། ཐེག་མ་བར་དངྡ་ཡེའ་ 


༤7? ༨ རྩ་བའི་དྲརནི་ཡན་ལགགེ་། འྤ་ ལྟཞིཆང་བརོན པས་སྨད། ས་འཇུགམནནཞིངབཏངཔ་ལུ། །ཧྭཱན་པ ན་བསྒྲབ་གནས་ ལུགསྭསྐེ་ | 
གནས་དང ( ལས་ཡུརཔགནས་ ཅང ±; ཆདདཔྱ་ གས་རིངསཿཞདངབ་ང དསས ཡན་ུ། །མཉེ་ ཉེན་པརི་ མ་ཤ ཤི 
བ་པ་དང ལ་ད དདང་གདངང་འད། རི་ རངངསྤུད་པ་དང་། ཀྲེ ་ ངག༢ར་ བེང ད་སྲ་འམ ་ དཉེན་དང་རེས་བཅ་དེངས། ། །དབང་པ་གྲནས་ས་ི་ 
ལ་ རཐ། ཚེས་ཉིདབདནཔའེ་ལ་དང་། དྲདིི་ གི ཞུགས་སྒ པ་དང་། ཤྲ ན་སགས་ཀྱི་དག་ཤུལ་དང་། དག་པས 
¿ པའི་ཚོགས་སྐེ་བས་དང་ འབབ དྲ་ྱ་ི་ོ་ནད་ ། དང བསན་དང །གཏེན་པོད སལ བབ་བོ །ལུས་གཤས་ 
། དདུས་ཛོས་བྲས་དང་རེས་བཅདདང་། སུང ནས་པ་ཚྫོགས་པས་མ་  །བྲབས་ཤེདརྫས སྭཱདང་སཱགས་དུས་ལྷ་། །ཏེའཛིན ལཱན་པས་ 
རླང ཐུས ། །ཕྱོགསརྲུས་མནོརལསྱྱེ་ཧཱ་ངེ་། ] །སྤང་གཟུགས་མཉེན་གསོ་ རྔན་བ་འན་། གཞི་གནས ཁཛས་ཚསསནིཔའ། ཞིང་འགྲུབ། ]སཱེན་པ་སྒར་པ་ ཕྱར་བོག་ 


1} ༦ ཙོ. 
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ནོས་ཀྲུབ་ 
£ དཉིད་ བཛ སེེངཅུང་བ་ དོམ་ཡིན། རཾ 
དིང ས་ས ེབ་བ ˆ 


ཤེ ཡུ ༩ ` 


སའ གསག བསབ ད་ ཅཅ ་ །ངག་ 





ླ 
¿4 










2 མཚོལཱི་་ རྦུས ཅཱུནགསོགས་དྭདའགུངནོགས། ་རེབསདཔག་ཚོགས་དོག་ བདོག་གི། གླ ཁ་དབང 

° བུདལ་ཏེ་ སོཾ། །མྙརཾ ཞས་འ འུ བཱ །ལེ་བཙནཞུད་ཞདའ སགས ། ས་ལ ཅ་ཅོགས་ད། 1 ལོ 

་ ག་ག ཁཾ ཀ་ག སས བ་ལ་ག གཟའ ༽༽ ད་ལས གུ རུ 
བླ་སཾགས།བཀུ 


རྱཀླཟ་གཙལ་ཏེ། ) །རྒྱལ་པེས་བླུརོ་ གས་བ གིངཞེས། 'ཧོ་བསུརའྱཧོཀ ས་ཏ ] །དགྲ་ལྟེར་བཅས་པས་ ་ 
གྲ དཔསྔ་རོཡི་ཤར །དེདག་ལས་ཙོ་གས་ལསེན ིབག་བབ་ ་བསམ་ཚོས་མྲོ་འབཔས། ཀལས་གཏོའ་ ཆོགས་ས་སང་བསྩབ་། †ར ི་གསང་འསི་དཉེས། །མི་ཤེ བྲཾབུའ་ 
` སཱརམ་བ། །དངོས་གུབཀུན་འབུང་ལཾག་ ཕརའ་འབྱན། །ད་བས ཛི་འཛིན་ཧྱི་བཀའ། །མ་ནོརམའཁྲུལ ལེགས་སྱད་དེ། ) ༽ །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བཾས་ སྦྲབ་པན་པྲ། ]ཤྱི་ལྭབ་འཇྲིག་ རྟན་དེགས་ པ་ཉན། 


;53\༡༦ཆྲི 


།ནདང་ང་སྡེམ་སྭ་ཏ་ཆཱ་འཕཔ་ཡུན་། །གསང་སྤྱད་རྔོས་སྲྭའི་ཡན་ཏན་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་ས་ཚོགས་གྲུབ་པའོ། །སྣང་བཾའའཛིན་པ་བདེག་ཤེགས་སྭ། །དགྲའི་ 
སང་ཡེས་གསུངས། །དྭན་རག་ཡིང་ན་ནམ་ཁའྱཐུ་གས། །ཐ་དད་དེ་བ་ཡདོ་མ་ཡན། །དེ་བས་མ་འོངས་ཐི་མའེ་དུས། །ལཱ་བྲ་ར་པཾའེ་སྙཾགས་མ་ཁ་། །བསྟན་བ 
པིའ་དུས། །སྭུ་ཧན་ཡུལ་དྲུ་ཧལ་བའྲསས་། །ལག་ན་རྡེརི་བང་ནས་ན། །ཆོག་དང་ཡིགེ་སྟན་བེད་ཅིང་། །ཧིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཀྲིས་སྤད་བོད་ཅིང་། །དེན་ས་འམེས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པས། ། 
| དག་སྲང་རྡཚྫ་འཇན་བ ཧྱ །ཤ གཨང་ཧཱ་ཞས་ཤུབས་། ༽ཀམ་ལུ་ ས་ཁང་དུ་དུད་ཤས་ཏེ་ ༽ཤམ་བྷ་ལའ་ཡུལ་ངག་ཏུ། །རདབང་གནུག་ལེགས་ཁང་ནྭན་དང་། ༽འཇྔམ་དཔ་ལ་འཁྲོང་དང་ 
བཅུས་ལ་རྟན། །དེ་དག་ཁང་ཆེག་སོ་མོའི། ་གས་བའརམ་གངས་སླད་པ་ཡེས་། །འབྲས་བུ་ཐྦུན་མེངས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ༽སྤཾ་འདཱས་རྒྱལ་པོ་རྒྱད་ཀྱི་མཆོག ༽ལུང་དང་རྩ་བ་ཡུན་ལག་ 
བཅས། ཱོ 


།འཇམ་དབངས་གྭ་མཐིའ་རིག་པ་འཛེན་། དབང་རུབ་སོཔ་ས་ དཔའ་གཞན་དྲནརུད། །ས་ལམ་རྲིམ་པ་རྗོགས་ལ་སྣང་། དདོ་ནོ་མུལ་པ་ཐེ་ཕཱགྱ་ཏ 
སག་ལ ལ་བ་དང བསམ་པ་བང་ པ་དངད་༽ །འཾ་མས་ངང་ཆིགས་མཐུན་ཁན་སེ་། ཀ ྣ བ་ཡིས་། ྐ པ ི ད མ 


༦། 
རྣུམ་རྟཾག 


༡༥༣ ༢༦ ༡༠ 


༦ 
ཤཱ 
<. 
ཧཾཿ 





ལ 


༣༥༡ 


༢༧ ༨ ༡ “ˆ < ༡ ༡༠ ༤༨ ༢༥༽ ༨ = ༤༨ 


གེ རིག་པ་འཛིན་། པཱ 
ས་ངས་ཀད། ཁོའི ནུ གས་བ རན བོ 
དར །དན་མཐ །བ་གཅུགརྣམརགས་ངན་པས་ཐུས། 





















༄། །བདག'ཉིད་ཅནདུ་བཞག་པའ་ཀྱུར་ཏོ | རྣམ་པ་དད་འང་བཞེན་དུ་གྲགས་པའིདདོསཔ་ཐམསརུདནེ། སྐུ་གསུངགྲུགྐ་ཡནཏན་་ 
གནས་པརྡ་བའ། །དྲའིལ་འཁོརྲ་བསསནུད་ཡི་བདག་ཉིད། །བཅོས་ལྡ་འདས་དཔལམ་པར དམཛད་ཧེའུཀ་ཅན་པའོ་བླུྲ་ཟིརིག་པ་ཆེན་པེའི་ཡན 
ཏནདཔ་གཏུ་མེད་པའི་དོན་ལྡར་བཤད་པ་ལས་མཚོངས་པ།ཁབ་སང་བ ལི་ཚུས་བནབ་ཤད་པའོ། །བདེ་བརགཤིགས་པ་ཐམས་ཧན་འདུས་པ་སྤིའི 
རྤྱུཔས། མཚངས་བ་སྐོངས་བའེ་རྒྱད་རྫོགས་སཱ། །རྒྱགར་གྱི་མ།ཁན་པ་སློབ་དཔེན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། བོད་ཀྱིལ་ཛོཐ་བདག་པེའོ་ 
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